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نووسهر و اماده‌کار: عوسمان حه‌مه شریف صالح 


چالاککه‌ره هۆڕمۆنییه‌كان 


نووسین و اماده‌کردنی : عوسمان حه‌مه شریف صالح 


پیداچونه‌وه‌ی 


پزیشکی ده‌رمانساز / دکتۆر بریار رفیق 
پزیشکی پسپوری نه‌خو‌شیه‌کانی هه‌ناوی / دکتر خالد هاشم علی 
پزیشکی مایکروبایلوجی / دکنغر عیماد جه‌لیل 
راهینه‌رو پاله‌وانی جیهانی / دکتۆر هادی حمید 
راهینهرو پاله‌وانی جیهانی / ماموستا سعردار تیسماعیل 
راهینهر / مامۆستا زرنگ سالار 
راهینهر / ثاراس روژهه‌لاتی 


ئەم کتیبه باسی زوربه‌ی ئەو هورمونانه ده‌کات که له وه‌رزشی 
لەشجوانیدا به‌کارده‌هینرین لەگەڵ كۆمەڵه بابه‌تیکی گرنگی تر که 
په‌یوه‌ندیان به به‌کارهینانی هوّرمونه‌کان»وه هەیە. هه‌روه‌ها باسی 
هوّرمونه‌کانی لهعشی مروقی ده‌کات بو ئەوەی خوینهر زیاتر تاشنای 
هورمون هکان بێت: هم زانیارییانه بۆ وه نيه تۆ چالاکک مره 
هورمونی هکان به‌کاربهینیت, بهلکو ته‌نها بو وشیارکردن‌وه‌ی 
ته‌وکه‌سانه‌یه که به‌کاریده‌هینن و ده‌ستکه‌وتنی زانیاری بۆ خوینهر و 
سوودبه‌خشین به‌یاریزانان بۇ ئەوەی ئاگاداربن و زانابن به چالاککهره 
هورمنیهکان لے رووی به‌کارهینان و زیانهکانی و چونییعتی 
مامعله‌کردن لەگەل کاریگه‌رییه خراپه‌کانی, واته ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستی 
تو ته‌نها کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه سەبارەت به چالا ککه‌ره هوّرمغ‌نییه‌کان 


هم كتێبه بێشکه‌شه به: 
بات ۷ 


گیانی پاکی دايك و باوکم 

خیزان و کچی خو‌شه‌ویستم 

خوشك و براکانم 

هه‌موو راهینهران و وه‌رزشکاران 

هه‌موو ئەوکەسانەی که هاوکارمبوون 

هه‌موو ئەوکەسانەی که گرنگی به‌له‌شی خویان دەدەن 
هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی ڕۆژێك له ڕۆژان وشەیەکیان فیرکردووم 


ھەرکەسێك سوپاسی خه‌لکی نه‌کات ثه‌وا سوپاسگوزاری خودای 


نه‌کردوه 


ۆر سوپاسی ئەم خوّشه‌ویستانه ده‌که‌م که زور هاوکارمبوون 


۰ پزیشکی پسپوری دەرمانساز: دکتور بریار رفیق صدیق (پتداچوونەوی کردوه بۆ هم کتیبه) 

٭ پزیشکی پسپوری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناوی: دکتور خالد هاشم (پیداچوونه‌وی کردوه بو ئەم کتیبه) 

٭ پزیشکی مایکروبایلوجی: دکتقر عیماد جه‌لیل (پتداچوونه‌وه‌ی کردوه بۆ بابەتی پشکنینه 
پنویسته‌کان) 

۰ راهنهر و پاله‌وانی جیهانی: مامۆستا سەردار ثیسماعیل (پنداچوونه‌وی کردوه بۆ هم کتیبه) 

٭ ڕاهێنه‌ر: ماموستا زرنگ سالار (پێداچوونه‌وی کردوه بة هم کنیبه) 

٭ _ راهینهر و پاله‌وانی جیهانی: دکتور هادی عبدالحمید (پێداچوونه‌وی کردوه بۆ ئەم کتیبه) 

* ڕاهێنه‌ر: ثاراس ڕۆژهەڵاتى (پتداچوونه‌وی کردوه بۆ ئەم کتێبه) 

* سەرپەرشتیاری زمانی كوردى: مامۆستا خالد مجید عزیز (پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی کردوه بۆ هم 
کتیبه) 

* _راهینهر و پاله‌وانی جیهانی: پشتیوان عه‌زیز (زۆر هاوکار و هانده‌رمبوو) 

* راهتنهر و پاله‌وانی جیهانی: زانا فەریق (زور هاوکار و هانده‌رمبوو) 

* راهنهر: ازاد قادر (مامۆستا ئازادی چوارباخ) 

٭ ‏ ههموو هو هاوری خوشه‌ویستانه‌ی که هاوکارمبوون 


پێشەکی زور بەڕێز دکتۆر خالد هاشم 


به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میھرمبان 


خوئنه‌ری به‌ریز دوای به‌دواداچوون و پێداچوونەوەم بۆ هم کنیبه ((چالاککهره هو‌رمونیه‌کان) : 
بینیم دانهر پۆلێنێكی زانستی باشی بق ئەم ده‌رمانانه کردوه لەگەل شیکردنه‌وه و روونکردنهوه‌ی 
بابه‌ته‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و اسان وه اماژه‌ی کردوه بهو هوّرمةنانه‌ی که له لهشدا ھەن بۆ 
ئەوەی خوتنەر زیاتر سوودمه‌ند بێت. 

خوینه‌ری به‌ریز ئامانجى لەم کنیبه ئەوەیە که خەڵكان به‌گشتی و یاریزانان بەتایبەتی دووربن له 
به‌کارهینانی ەم ده‌رمانانه به‌شیوه‌یه‌کی هعرمه‌کی و به‌بی هیچ راویِژ و رینماییه‌کی ئەندروسنى 
به‌که‌سانی شاره‌زا و/یان به‌بی بوونی هیچ ئەخۆشيەكى په‌بوه‌ست بهم ده‌رمانانه‌وه, به‌داخه‌وه ده‌بینین 
به‌کارهتنانی ثهم جورہ ده‌رمانانه زور بڵاوبۆتەوە له کومه‌لگادا, به‌هیوای لەش ساغی و سعلامه‌تی بو 
هه‌موان. 


پزیشکی پسپوری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناوی 
دکتور خالد هاشم علی 


پیشه‌کی زور بهرٍیز ڕاھێنەر و پاله‌وانی جیهانی سه‌ردار اسماعیل 


کتیبخانه‌ی کوردی جیا له کتبخانه‌کانی تر تا رادهیه‌کی زور كەم سعەرچاوہ زانستیه‌کانی پنوه دیاره, 
یاری له‌شجوانی بەكۆمەڵێك فاکته‌ری گرنگەوہ به‌نده وەك؛ باریکردن به ماسولکه‌کان و خوراك و 
حەوٹن و بارودوضی دفروونی. ھەريەكێك لەم فاکتهرانه فاکتەری زائستین, 


یاریکردن واته جولاندنی ماسولکه‌کان و راهینانیان به شنوه‌یه‌کی زانستی و شاره‌زابوون و بوونی 
زانیاری له‌سهر هه‌موو ماسولکه‌کانی لەش له ړووی تویکاریه‌وه, دووەم فاکنهر که خذراکه وائه 
شاره‌زابوون له هه‌موو پنکهانه‌کانی خۆراك و کارلنك و چونیه‌نی گه‌باندنیان به خانه‌کانی لەش وەك 
پرؤتین و کاربوهیدرات و چه‌وری و فینامینه‌کان و ئؤکسجین و خوئیه کانزایه‌کان, فاکنه‌ری خه‌ونن بو 
دووباره ریکخستنه‌وه‌ی زینده چالاکیه‌کانی لەش و چالا کردنه‌وه‌ی کویره رژئنه‌کانی لەش و ریکخستنی 
ڕێىژەى دەردائی هۆڕمۆنى گه‌شه و هورمونه‌کانی تر گرنگه, یاریزانی له‌شجوانی بخ گه‌شه‌کردنی 
ماسولکه‌کانی لەشی پلویسته بارودؤخی دەروونی جێگیربێت به پنچه‌وانه‌وه تێکچوونی باری ده‌روونی 
دەبێئە هۆی زیادکردنی کرداری دارمان 0215130116 وه که‌مکردنه‌وه‌ی کرداری دروستبوون(گەشەکردن) 
۷۲ جگ لهو فاکتهراننه بۆ گه‌شه‌کردنی ماسولکه‌کانی لهش پاله‌وانهکان و یاریزانانی 
لەشجوانی بەشلوەیەکی دیار له سالانی حه‌فتا کانی سهده‌ی رابردوو بخ زووٹر گه‌شه‌کردنی 
ماسولکه‌کان پەنایان برده بەر به‌کارهینانی هوّرمونه دروسنکه‌ره‌کان, 


به‌بی بیرکردنه‌وه له کاریگه‌رییه خراپه‌کانی به‌کارهینانی هوّرمونه‌کان که له روژگاری ثه‌مرقدا له 
حه‌موو جیهاندا بۆته دیارده‌یه‌کی باو و تال له نیو وەرزشوانان به گشتی و یاریزانانی له‌شجوانی 
بەتایبەتی, بۆ وشیارکردنهوه‌ی یاریزانان له پنکهانه‌ی ئم مادانه و دوورکه‌وتنهوه له‌پاش هائه 
خراپه‌کانی خوندنەوەی نەم کننبه زور گرنگ و پنویسنه, ده‌ستخووشی له نووسهر و أماده‌کاری هم 
پهرتووکه ده‌کهم به‌هیوای نووسینی به‌رهه‌می زیاثر, 
ڕاهێنهر و پاله‌وانی جیهانی 
سه‌ردار اسماعیل حویز 


پیشه‌کی زور به‌ریز ڕاهێنهر زرنگ سالار 


بسم الله وحده 


پنشه‌کی سوپاس و ده‌ست خۆشى و پیزانینم هەیە بو نوسه‌ری ئەم کتیبه پڕبايەخ و به‌به‌هایه, 
هیوای تەمەن درێژی و عاقیبەث خیری بۆ ده‌خوازم لەلای خوای گه‌وره و میهره‌بان, 


به‌راستی و به‌راشکاوی کتیبخانه‌ی کوردی له بواری هۆڕمۆن و سەرجەم بابه‌تاکانی په‌یوه‌ند به 
وه‌رزشی له‌شجوانی زوری پێویست به جوره کتێبانەیە. من وه‌کو راهینهر و شارەزا لهم بوارمدا مافی 
ئەوہ به‌خوم دمدهم کەبڵێم تا ئیستا تاکه بەرھەمێك به‌زمانی شیرینی کوردی و بەشێوەيەكى ئاوا 
زانستی و پربایعخ لهو بوارەدا هاتبتنه به‌رده‌ستی خوینه‌ری کورد و وهرزشوانان ئەم کتێبەیە. 


ھەر ئەوەندەم لەدەست دێت که بڵێم مهرجه و بگره زؤریش پئویسته که سەرجەم وهرزشکاران و 
راهننعران نەم کتێبه بخویننه‌وه پیش به‌کارهینانی هه‌موو جۆرێك له هۆڕمۆن و پپتایده‌کان ئا به‌ته‌واوی 
شاره‌زاین له جۆر و بر و کار و فرمان و ثه‌نجامه لاوه‌کیه‌کانی ئەو ماددانه چونکه به‌داخه‌وه روژانه من 
وه‌کو ڕاهێنەرێك که‌وا 22 ساله لەم بوارەدا کارده‌کهم زۆرێك له که‌سانی وه‌رزشکار ده‌بینم گیروده‌ی 
ده‌ستی به‌کارهینانی هه‌له و نه‌شاره‌زایی هه‌نديك که‌سن به‌بی ئەوەی هیچ زانیاریه‌کیان هەبیّت لەسەر 
هوّرمونه‌کان جۇرەھا به‌کارهینان و کرین و فروشتنی پێوه دەکەن که زهره‌رمه‌ندی یەکەم و کوتا ئەو 
که‌سهیه که به‌کاری ده‌هینیت ! 


له کو‌تاییدا داواکارم له‌خوای گەورہ که پالپشت و یاریده‌دهری کاکه عوسمان بێت بۆ کاری تر لەم 
بواره‌دا تا هیچ نەبێت که سانيك که هیشتا گیروده‌ی زەرەر و زیانی ئەم ماددانه نه‌بوون ئاگاداربن و 
به‌رچاویان روون بێت. 
راهینهر 
زرنگ سالار محمد 
1 سلیمانی 


پیشه‌کی زور به‌ڕێز پاھیِنەر و پاه‌وانی جیهانی هادی عبدالحمید 


هه‌ركاتيك په‌رتووکیکی هوّرموّنه‌کان و وزهبه‌خشه‌کان هه‌لده‌ده‌ینه‌وه زیاتر نیگه‌رانیه‌کان سعبارەت 
به وه‌رزشوانانی له‌شجوانی و بەرزکردنەوەی قورسایی ده‌بینین, چونکه ئەم به‌شانه‌ی وه‌رزش له ریزی 
یەکەمی به‌کارهینه‌ری ئەم ده‌رمانانه‌دان, 


وه لەبەر ئەوەی پاراستنی ته‌ندروستی گرنگتره له گه‌وره‌کردنی ماسولکه بۆيه بابه‌تی هۆڕمۇن و 
وزه‌به‌خشه‌کان زور زه‌روره زانیاری ته‌واومان له‌سه‌ری هەبیّت چونکه زورینه‌ی پاریزانان به‌بی بوونی 
سهرچاوه‌ی زانستی و ټنمایی پزیشکی ئەو ده‌رمانانه به‌کارده‌هیّنن که له ثه‌نجامدا ته‌ندروستی و 
ژیانیان ثه‌خاته مه‌ترسیه‌وه, 


زانیاریه‌کانی شهم پهرتووکه له سهرچاوه‌ی زانستی و پزیشکی و مشت و مر و لێكۆڵينەوە و 
ئەزموونی شارەزایان وه‌رگیراوه که ثه‌کریْت پشنی پی ببەسٹریّت و متمانه‌یان پئ بكرێث. ههرچه‌نده 
نیازی ئەم په‌رتووکه نابیّته بیانوویه‌ك بۆ هاندانی که‌س و پاریزگاریکردن یاخود ڕټنمایی و رنگه‌پندان بو 
به‌کارهتنانی هیچ مادده‌یه‌کی هۆڕمۆن و وزه‌به‌خش بوّیه هیچ لتّپرسراوییه‌ك ناکه‌ویّته سەر نووسهر و 
تأماده‌کاری ئەم په‌رتووکه بؤ ئەو زانیاریانه‌ی ئەم په‌رتووکه له خوی گرتوون. 


نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه وتراوه هۆڕمۉن وەك تیغی دوولا وایه به‌کارهینانی به‌شنوه‌ی پاست و 
دروست به‌قازانجه و به‌کارهینانی به‌شیوه‌ی هعله ثاکاری خراپ و نه‌خوازراوی لئ ده‌که‌ونته‌وه؛ ھەر 
بویه ئەگەر یاریزانیکی سعرەتای به ئاشنای هۆڕمۆن پیویسته زیاتر له جارێك بیربکه‌ینه‌وه پێش 
به‌کارهینانی وه‌ثه‌گهر یاریزانی سەر شانۆ و پاله‌وانتتیت یاخود ماموستای وه‌رزشی و يان ههرکه‌سیکی 
تر که بیه‌ویّت شاره‌زایی زیاتر بخاته سەر خه‌رمانی زانیاریبه‌کاتی ه‌وا بنگومان نهم به‌رتووکه شاره‌زابی و 


سوودی زیاتری پێدەبخشێت. 


راهینهر و پاله‌وانی جیهانی 
دکتور هادی عبدالحمید علی 
2019/4/30 


به‌ناوی خودای زانا و کاربه‌جی 
پیشه‌کی نوسهر : عوسمان حه‌مه شریف صالح 


سوپاس و ستایش بۆ ئەو خودایه‌ی که خاوه‌نی هه‌موو سیفهته به‌رز و جوانه‌کانه, ئەو خودایه‌ی 
که زور به‌خشنده و میهره‌بانه, زانایه و دانایه, تاك و ته‌نهایه, ده‌بیستیت و ده 


. نه لەکەس و بووه 
و نه‌که‌سی لێدەبێت› هیچ کات پتویستی به دروستکراوه‌کانی نیه به‌لام هه‌موو کات 
دروستکراوه‌کانی به‌رده‌وام پئویستیان پنیه‌تی, پاشان درود و ستایشی خودای گه‌وره لەسعر بهړټزترین 
پنفه‌مبه‌ری جیهان بێت. 


بیگومان یمه هیچ زانیاریه‌کمان نيه جگه لهو زانسته نەبیّت که خودای زانا پتمانی به‌خشتوه, زۆر 
سوپاسی خودای گه‌وره ده‌کهم که نووسینی هەم کتیبه‌ی بۆ اسانکردم نا له رنگه‌یه‌وه بتوانم 
كۆمەڵێك زانیاری نوی ببه‌خشم بهو که‌سانه‌ی که لەشی خۆيان لەلا گرنگه, هه‌ميشه کومه‌له 
که‌سانيك ھەن که پاریزگاری له لعشی خۆياندەكەن و گرنگی به پاراستنی ده‌دهن, بێگومان باشترین 
رنگاش بۆ پاراستنی لەش له جیهاندا بریتیه له وه‌رزشکردن, وه‌رزشکردن به‌هه‌موو جوره‌کانیهوه به 
باشترین و خێراترین پاریزه‌ری له‌ش داده‌نریت تەنائەٹ وه‌رزشکردن زوربه‌ی جار وەك چاره‌سعر 
به‌کارده‌هینریت که پێى ده‌وتریت چاره‌سه‌ری سروشتی, به‌کييك له وهرزشه گرنگ و باشه‌کان بریتیه له 
وه‌رزشی لەشجوانی (لەش ڕێکی) که لەم وەرزشەدا زیاتر گرنگی به جوانی و یکی لەش دەدرێت. 


زوربوونی ئەو که‌سانه‌ی که وه‌رزشی لهشجوانی (لەش رتکی) دەکەن له زیادبووندان جێگای 
خوشحالیه به‌لام ئەوەی جنگای نیگه‌رانیه زوربوونی به‌کارهینانی چالاککهره هورمو‌نیه‌کانه له لايەن 
یاریزانان‌وه له زوربه‌ی هوّله‌کانی له‌شجوانی و/یان لەش رتکیدا, چالاککه‌ره هوّرمونیه‌کان دەبێت له ژێر 
سەرپەرشتی پزیشکی پسپور يان پاهینهری شارهزا بۆ که‌سی گونجاو به‌کاربهتنریت به‌لام له لیستادا 
بعبازارکردنی هوّرمونه‌کان و نەبوونی شاره‌زایی پنویست لهلایهن راهینهراکان »وه و ههولنه‌دان و 
نەگەرانی به‌کارهینه‌ری چالاککهره هوّرمة‌نیه‌کان بۆ ده‌ستکه‌وتنی زانیاری پئویست لەسعر چالاککهره 
هورمونیه‌کان هوکاری ده‌رکه‌وتنی چه‌ندین کاریگه‌ری خراپ و نه‌ویستراو بووه لەسعر به‌کارهینهر. 
لەگەل ئەم نیشانه نه‌خوازراوانه‌دا به‌کارهینه‌ری چالاککهره هۆړمۆنيه کان وه‌کو پئویست ناتوانن سوود 
له چالاککهره هۆڕمۆنیەكان ببینن به هوی هه به‌کارهینانی چالاککەرہ هۆڕمۆنیەکانەوە. یه‌کیکی تر له 
هو‌کاره‌کان نهبوونی هیچ سهرچاوه‌یه‌کی زمانی کوردی باوەڕپێكراوە له‌سهر چالاککه‌ره هو‌رمونیه‌کان که 
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هیوادارم هم کتیبه بېێته سەرچاوەیەکی سوره‌نایی و به‌هیز بۆ ئەو که‌سانه‌ی که خوازیاری نووسین و 
تویژیته‌وه‌ی زانستین لەسعر چالاککهره هو‌رمونیه‌کان, 


هم کتیبه‌ی به‌رده‌ستت به‌رهه‌می گعرانی زیاتر له دوو ساله, به‌نده گه‌راوه به‌دوای هه‌موو هو 
سبهرچاوانه‌ی که‌باس له چالاککهره هوّرمونیه‌کان ده‌کات, هه‌ولمداوه سوود ومرگرم له زوربه‌ی ئەو 
سهرچاوانه‌ی که باس له چالاککەرہ هورمو‌نیه‌کان ده‌کات, بەردەوام پرسیارمکردوه له پزیشکانی شارهزا 
و چه‌ندین راهتنه‌ری شارەزا و به ئەزموون سعبارمت به به‌کارهینان و لایه‌نی باش وخراپی چالاککهره 
ھورمؤنیەکان زور سوپاسیان ده‌کهم له دوای خوای په‌روه‌ردگار پاشان ثه‌وان هاندهر و یارمەتیدەرم 
یوون له ته‌واوکردنی زانیاریه‌کانی ناو هم کتیبه, لەم کنیبه‌دا باسی چالاککهره هو‌رمونبه‌کانم کردوه به 
حەموو جوره بلاوه‌کانی‌وه له‌گه‌ل شوه و ڕێژه‌یان پاشان سوود و زیانیانم باسکردوه لەگەل چونیه‌تی 
یشکردنیان لەگەڵ باسکردنی كۆمەڵێك زانیاری پنویست و په‌یوه‌ست به به‌کارهتنانی چالاککهره 
هۆڕمۆنیەکانەوە. هیوادارم خوزنهر به‌گشتی و راهینهران و یاریزانان به‌تایبه‌تی بتوانن پێش به‌کارهینان 
و مامه‌له‌کردن به چالاککەرہ هۆڕمۆنیەکانەوە ئەم کتنبه بخویننه‌وه و دووباره‌ی بکه‌نه‌وه پاشان بریار 
لەسەر به‌کارهینانی جوری گونجاو بدەن. داوا کارم له‌خودای گهوره نهم کتتبهم بو بکات به 
توزشوویه‌کی باش بۆ روژی دوایی و ببێئه پارمه‌تیده‌ری پاهینهران و یاریزانان که به هوّیه‌وه زیاتر 
پارنزگاری له ته‌ندروستی له‌شی خویان بكەن و ببیته ھؤکاری زیاثر بەرەوپٹشچوونی استی زانیاریان, 

پیش به‌کارهینانی چالاککه‌ره هوّرم‌نیه‌کان سوود و زیانه‌کانی به‌راورد بکه بزانه ثایا هو چالاککهره 

هورمونیه‌ی تو به‌کاریده‌هیّنیت لەشت زیاتر نه‌ندروسنده‌کات يان به پنچه‌وانه‌وه ! پاشان بریاربده. 


نووسهر و تاماده‌کار 


عوسمان حه‌مه شریف صالح 
9 چه‌مچه‌مال 
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بەشی یەکەم 
کویره رژننه‌کان و 
هو رمقنه‌کانی له له‌شدا 


به‌شی یەکەم 


کویره رژئنه‌کان و هو رمو‌نه‌کانی له له‌شدا 


کویره رژئنه‌کان و هوّرموّنه‌کانی له لەشدا 
کوئه‌ندامی کویره رژئنه‌کان 5۷/9680 ۶00001106 


کوئه‌ندامی کویره رژئنه‌کان هه‌موو رژنه‌کانی لەش دەگرێتەوە که هۆڕمۆن يان مادده‌ی تایبهعت 
به‌رهه‌مده‌هینن, کویّره رژئنه‌کان (8005ا9 2000007106) ئەو ثه‌ندامانه‌ی له‌ش دەگرێتەوە که مادده‌ی 
کیمیایی دیاریکراو به‌رهه‌مده‌هیّنن و ده‌یانگوازنه‌وه به‌هوّی جۆگەوە (0001) (بریچکه‌ی بچووکن) يان 
به‌بی جۆگە بۆ ناو خوێن يان شلەی ده‌وروبه‌ری خانه‌کان و ده‌یانگوازنه‌وه به هه‌موو لهشدا به هی 
سووری خوینهوه, کوێره رژنه‌کان کار ده‌که‌نه سەر زوربه‌ی خانەو ثه‌ندامه‌کانی لش لهوانه: 
زینده‌کرداره‌کانی لەش ریکده‌خه‌ن, ده‌ستده‌گرن بەسعر کرداری گه‌وره‌بوون و گه‌شه و ه‌ره‌سه‌ندندا 
ههروه‌ها گرنگن بۇ ڕێكخستنى کرداری خه‌وئن و زوربوون (زاوزی) و هه‌وه‌س و ناره‌زوو و جهو (مزاج) 
و... چه‌ندین فرمانی گرنگی تر. هوّرمونه‌کان (۳۱۵۲۲۲۵۲65) له ک ویره رژئنه‌کانهوه به‌رهه‌مدین و 
دەردەدرێن و پاسته‌وخق دەڕژێنه خوینه‌وه به بهبی جۆگە. 


هوّرمون ۳۱۵۲۳۱۵۳6 


هةڕمۆن: مادده‌ی تایبه‌تن که هه‌لگری نرده‌ی کیمیابین له خانه‌ی دیاریکراو و تایبه‌تمه‌نده‌وه 
دەردەدرێن و دەڕژێنه خوینه‌وه و کارده‌که‌نه سەر خانه‌کانی امانج (06(۱5 ۲37961) له له‌شدا, له ناو 
خانه‌کانی امانجدا وه‌رگری پرؤتینی دیاریکراو هه‌یه که پێی ده‌وتریت وهرگره‌کان (566601015), 
هو‌رمونه‌کان به‌م ومرگرانه‌وه ده‌لکین بۆ ئەوەی کاریگه‌ری دیاریکراو رووبدات له ناو خانه‌کانی امانجدا؛ 
ھۆڕمۆنەکان فره فرمانن له‌وانه: پاریزگاری له هاوسه‌نگی ناوه‌کی ده‌که‌ن و ده‌ستده‌گرن بەسەر چالاکی 
خانه و شانه و ه‌ندامه‌کان و ڕێكیان ده‌خه‌ن, هوّرمونه‌کان به‌یه‌کهوه کارده‌که‌ن وەك سيسته‌ميك که 
ده‌بنه هوی کونترةلکردنی چالاکی ثه‌ندامه‌کان (وریاکردنه‌وه يان راگرتن), هوّرمونه‌کان کاتیکی زیاتر و 
فراوانتریان پنویسته به به‌راورد به ده‌ماره گوێزەرەوەكان. لعوانه‌یه له چرکه‌یه‌که‌وه بۆ ڕۆژێك يان زیاتر 
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كاربكەن له ئەنجامدا به‌نزیکه‌یی له هەفتەیەکەوہ بۆ مانگێك کاریگه‌ری و وه‌لامدانه‌وه‌ی هۆڕمۆنەكان 
دەربكەوێت. بەڵام ده‌ماره گوێزەرەوەكان بەشێوەيەكى گشتی كاردەكەن له ماوه‌ی يەك میلیچرکهدا 
(07711560000). هۆڕمۆنەكان کاریگه‌ری هیواش و درێژخايەن دروستدەکەن له لەشدا. 


فرمانی ھؤرمؤنەکان لەلەشدا به‌کورتی: 


1¬ ڕێكخستنى کرداره فیسولوجییەکانی لەش. 
2- ریکخستنی کرداری گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندن. 

3- ریکخستنی کرداری زاوزی و زۆربوون. 

4- ریکخستنی هه‌لسوکه‌وت و چالاکی و پەفتار, 
5- ڕێكخستنى کرداری خه‌وتن و هەڵسان. 

6- ریکخستنی کرداری میتابولیزم (زینده‌کردار يان زینده‌پال). 
7- ڕێكخستنى کرداری هه‌رسکردن. 

8- هه‌ستکردن به برسیتی يان تێربوون. 

9- دروستکردن و وه‌ستاندنی شیر. 

0- ڕێكخستنى هاوسه‌نگی ٹاو و خوئیه‌کان. 

1- ڕێكخستنى بەرگرىلەش. 


پۆلێنكردنی ھۆڕمۆنەكان 
هۆڕمۆنەكان پۆلێندەکرێن بۆ دوو شیّوەی سهره‌کی که ئەمانەن: 


1- هۆڕمۆنە سترویدییه‌کان (ستیروّیده‌کان): ئاوێتەى ثه‌ندامی ئەڵقەبین له چوار ئەلقەی 


کاربونی پیکه‌وه‌به‌ستراو پێکدێن له كۆليستڕۆڵەوە دروست ده‌بن, 


2- هو رمغنه پپتیدییه‌کان (پنپتایده‌کان)/پرو‌تینه‌کان: زنجیره‌ی کورتی ترشه ه‌مینیه‌کانن يان 
ئاوێتەى ثه‌ندامین له ترشه ثه‌مینیه‌کان له لايەك و کقمه‌له‌ی کاربکسیل له لاکه‌ی تر پێکدێن. 
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هۆڕمۆنه سترویدییه‌کان هۆڕمۆتە پیتیدییه‌کان 


تاساندن ‏ هورمونی چه‌ورین له ` ترشی ه‌مینی گۆڕاو یان پپتیدێکی 
۱ کولیسترولهوه بەرھەمدێن. دروستبوون له 3 بۆ 200 ترشی ئەمینی۔ 
ناوه‌ندی توانهء‌وه له چه‌وریدا دەتوێتەوە. له تاودا دەتوێتەوە. 
گواستنه‌وه‌ی له به وەرگرہ پرؤتینیەکانەوہ دهتویته‌وه له پلازمادا, 
شوینی له سايتۆپلازم يان ناوکی خائه ‏ له پەردەی خانەدا به وەرگرەکانەوہ 
وه‌رگره‌که‌ی لە (ناوك) به وەرگرەکانەوہ دەبەسترێت. 
خانەدا دەبەسترێت. 
ماوەی نیوەی ماوهی‌ته‌منیان درێژەو به ماوەی نه‌مه‌نیان زور کورته و به‌شتوه‌ی 
تەمەن شیوه‌ی هنواش و له‌سهر خۆ خێرا کارده‌که‌ن له له‌شدا. 


Half-life‏ كاردەكەن له لەشدا. 
فرمانی سەرەکی دهبټته دروستکردنی پرؤتینی ‏ دبیته هوّی چالاکبوون يان 


تازە. چالاکنەبوونی ئەنزیم يان پرؤتینی ناو 
خانه‌کان. 
نموونه ٹیسترؤجین, پرۆجیسترۆن. ئەنسۆلین. گلوکاگون, هۆڕمۆنى گه‌شه, 
ته‌ندروجینه‌کان هۆڕمۆنى هانده‌ری چیکلدانه هورمونی 
(تیستیسترون), کورنیزول.. هانده‌ری تەنی زهرد. ئۆكسیتۆسين. 
ه‌لدوستیرون... 


هه‌نديك هۆڕمۆنى تر هەیه که له ترشه ه‌مینیه‌کان پێکدێن دوبنه دووبەشەوە: 
1- هوّرمونه‌کانی سایرویده رژن (13. 14) هه‌مان تایبه‌نمه‌ندی هوّرمونه سترویدبیه‌کانیان هەیە. 


2- هۆڕمۆنەكانى کروکی -هدرینالین (ئیپنفرین, نڑرئیپنفرین)؛ هم دوو هوّرمون ه هه‌مان 
تایبه‌نمه‌ندی هوّرمونه پپتیدییه‌کانیان هەیە. 
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کونره ڕژێنه سەرەکییەکانی لەش 
1- ژێرلائك (Hypothalamus)‏ 
2- ژټرمتشکه رژین (۸۵ ھاو /2101276) 
3- ڕژێنى کاژیی (۵8٥او ne2‏ ۴) 
4- سايرۆيدە ڕژێن (00هاو ۲۳۷۲۵/۵) 
5- ڕژێنى ھاوسٹی سایروید (800ا9 (Parathyro|d‏ 
6- سایموسه ڕژێن (91800 ¡yn us‏ 
7 پەنکریاس (Pancreas)‏ 


8- ڕژێنى ثه‌درینالین (870ا9 |402608) 
9 10 رژینه‌کانی زاوزی 6600808 (گون و هێلکه‌دان) 


1- ژێرلانك ۳۱۷۵۵۱۱۵۱۵۵5 و هوّرمونه‌کانی 


ژێر لانك: هغ‌رمونه‌کانی ده‌رپه‌راندن يان وه‌ستینه‌ری دەرپەراندن دروستده‌کات. کوټره رژئنه‌کان به 
كۆئەندامى ده‌مار دەبەستێتەوە. کونترولی هه‌موو هو هۆڕمۆنانه ده‌کات که له ژټرمټشکه رژننه‌وه 
دەردەدرێن. 

هۆڕمۆنى دەرپەراندن (بەرەڵاكردن) 56685109 
85 يان ھؤکاری ده‌ربهاندنیشی پێدەوترێت 
Releasing ۲‏ فرمانیان دروستکردن و 
دهرپهراندنی هۆڕمۆنەكانە. 

هۆڕمۆنى وەستێنەرى دەرپەراندن (كېكەر) 
5 56|6856-177/509 يان هۆكارى 


وه‌ستینه‌ریشی پیده‌وتریت Release-inhibiti‏ 
7 فرمانیان وه‌ستاندنی کرداری دروستبوون و دەرپە‌راندنی هۆڕمۆنەکانە. 

هۆڕمۆنى ده‌رپه‌راندن و هۆڕمۆنى وه‌ستینهر پێکەوە هاوسه‌نگی ناوه‌کی ڕێکدەخەن و تیکرای 
خه‌ستی هورمونه‌کان دەپارێزن. هه‌موو ئەو هورمونانه‌ی که له لایه‌ن ژیر لانك و ژټرمټشکه رژننه‌وه 
دەردەدرێن هۆڕمۆنى پپتیدین یان پروتینی بچووکن, 
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ەو هوّرمق‌نانه‌ی که زیر لانك دەریاندمدات 


3 هورمونی بدره‌لاکردنی توخمه هۆڕمۉن Gonadotropin-releasing hormone (GnRH):‏ ئەم 
هۆڕمۆنەش کارده‌کاته سەر پلی پنشهوه‌ی ژێرمێشكەڕژێن. ژنرمنشکه رژین توخمه هوّرمون 
دهرده‌دات که هه‌ردوو هۆڕمۆنى هانده‌ری چیکلدانه |۴۳ و هانده‌ری تەنی زەرد ا۳ا دەگرێتەوە. 

2- هورمونی بەرەڵاکردنى هقرمونی گه‌شه :Growth hormone releasing hormone (GHRH)‏ 
ئەم هۆڕمۆنە کارده‌کاته سەر پلی پێشهوهی ژێر مێشكەڕژێن بۆ ده‌ردان و دروستکردنی هۆڕمۆنى 
گه‌شه .6۲۱ 


چوونہ ده‌ره‌وه‌ی خوین 


3- هورمونی وه‌ستینه‌ری هقرموتی گه‌شه (0۲۳۳۵۵8 ۱0۳0309 ۱۵۲۲۱۵۳۵ 6۲0۷۸۷۸۲) دهبیّته ھی 
ده‌ردانی هۆڕمۆنى سۆماتۆستاتین .80۳02105121 

4- هورمونی بەرەڵاكردنى هۆڕمۆنى تونکلی Adrenocorticotropic(corticotropi) Jia‏ 
hormone )CRH)‏ 9٥٥٥٥ا۲۵:‏ ئەم هورمونه دەبێتە هقی ده‌ردانی هۆڕمۆنى هانده‌ری تویکلی 
ثعدرینال ۱۵0۲۳۷ پلی پنشه‌وه‌ی ژێرمێشكەڕژێندا. 
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5 ھۆڕمۆنى بەرەڵاکردنى سایروید (1۲۴) :Thyroid releasing hormone‏ ئەم هۆڕمۆنە دەبێته 
هوی بەرەڵاكردن و كۆنترۆڵكردنى هۆڕمۆنى هانده‌ری سايرۆيدە ڕژێن ۲8۳ له پلی پتشەوەی 
ژێرمێشکه ړژټندا. 

6- هورمونی به‌ره‌لاکردنی پرؤلاکتین ((۴۳۳) ۱۵۲۳۵06 ۲۵۱٥٥٥٣۵‏ ۳۲۵۱۵61[0: ئەم هۆڕمۆنە دەبێتە 
هۆی دروستبوون و بهره‌لاکردنی هۆڕمۆنى پرولاکتین له پلی پنشه‌وه‌ی ژرمنشکه رژیندا. 

2- ژیرمیشکه رژین :91200 20اناازظ 
یەکڑک له کوئرہ ڕژێنه سعره‌کییه‌کانی لەش که له لایەن ژر لانکهوه كۆنترۆڵى دەردان يان 

وه‌ستانی هوّرمونه‌کانی ده‌کریت, ژټرمټشکه رژین له دووبه‌ش پێکدێت: 
یه‌کهم - پلی پتشدوه ٥٥٥ا‏ ۵/۱۱۵۶:0۲: پلی پنشه‌وه‌ی ژێرمێشکه رژین کونترولده‌کریت له لايەن ژر 

لانکه‌وه به‌هوّی لووله‌کانی خوێنەوە. زؤربەی هوّرمونه‌کان لەم به‌شه‌وه دەردەدرێن وەك: 

1- ھۆڕمۇنى هانده‌ری چیکلّدانه Follicle-stimulating hormone (FS)‏ 
2- ھۆڕمۆنى هانده‌ری تەنی زەرد (زەردہ تهن) Luteinizing hormone (LF)‏ 

Growth hormone (G1) هۆڕمۆنى گه‌شه‎ -3 

4- هۆڕمۆنى هانده‌ری سايرۆيدە ڕژێن )784( Thyroid-stimulating hormone‏ 

Prolactin (PRL) پرولاکتین‎ -5 

6- هۆڕمۆنى هانده‌ری توێكڵی ئەدریناڵ )4°74( Adrenocorticotropic hormone‏ 


دووهم: پلی دواوه ۱۵۵6 20986110۴: پلی دواوه‌ی ژترمیشکه رژین کونترو لده‌کریت له لایەن ژر 
لانکه‌وه به‌هوّی تەوەرەی ده‌ماره خانه‌کانه‌وه, تەنھا دوو هۆڕمۆن لەم به‌شه‌وه دەردەدرێت ئەوائیش: 


1- هۆڕمۆنى دژه میزکردن ((۸۵۲۲۳) Antidiuretic hormone‏ 


ئەم هوّرمو‌نه کارده‌کاته سەر گورچیله ودهبټته هوی دووباره مژینه‌وه‌ی ئاو له گورچیله‌دا, نهم 
هۆڕمۆنە به‌رپرسه له رنکخستنی بالانسی ٹاو له لەشدا, 
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2- ئۆكسيتۆسين (01) 0/۱815 


ئەم هۆڕمۆنە کارده‌کاته سەر ماسولکه‌ی منداڵدان (زی) و مه‌مکه ڕژێنه‌کان. فرمانی ئەم هۆڕمۆنە 


بريتيه له: 


1¬ ده‌ردانی شیر له کاتی شیرپێداندا. 

2- گرژبوونی ماسولکه‌کانی مندالدان له کاتی مندالبووندا, 
گرنگی ژیرمیشکه رژین 

1- ریکخستنی گه‌شه و پەرەسەندن. 

2- ریکخستنی فشاری خوێن و لیدانی دل, 

3- ڕێكخستنى پله‌ی گه‌رمی لەش. 

4- ریکخستنی گه‌شه و فرمانه‌کانی ثه‌ندامی زاوزٹی نیره ومتیه. 

5- رێکخستنی ریژه‌ی ئاو و خوی و یلیکترولایته‌کان. 

6 رتکخستنی میتابقلیزم, 

7¬ هه‌بوونی میزاج و جهو لابردنی قەلەقی و پاله‌په‌ستوی ده‌روونی, 

8- پاراستنی ماوه‌ی سکپربوون. 

9- دروستکردنی شیر له لایەن دایکی شيردەرەوە. 


چؤنیەتی کارکردنی ژێر لانك و ژێرمێشکه ڕژێن پنکه‌وه 

ژیر لانك کونترولی ده‌ردان يان وه‌ستاندنی هوّرمونه‌کانی ژێرمێشکه رژین ده‌کات به‌هقی ده‌ردانی 
كۆمەڵێك هۆڕمۆنەوە که‌ههر یه‌کیکیان بهرپرسه له دەردانی جۆرێك هۆڕمۆن. هم پێکەوە کارکردنه زور 
گرنگه بۆ هاوسه‌نگی لەش و رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی هه‌لسوکه‌وته‌کانی روژانه, هو‌رمونه‌کان کاتيك 
دەردەدرێن کار له خانه‌ی تایبەت به‌خویان ده‌که‌ن واته كاتێك ژێر لانك هۆڕمۆنێك ده‌ردات بۆ نموونه 
دهبیّته هۆی وریاکردنه‌وه‌ی ژێرمێشكه رژین بۆ ده‌ردانی هۆړمۆنێکی دیاری کراو له خانه‌یه‌کی دیاریکراودا 
و پاشان کاریگه‌ری تایبهت بەو هۆڕمۆنه دروستده‌بیّت له له‌شدا: ئەمەش گرنگی و رکو پێکی کاری 
ھۆڕمۆنەكان ده‌رده‌خات, باسی چۆنيەتى پەیوەندی نێوان هورمقن ه‌کان دەکەین له ژر لانك و 
[ترمیشکه ڕژێندا له‌گهل پەیوەندیان به‌خانه‌کانی ئامانجەوە به‌شیوه‌یه‌کی کورت إن شاء اللهِ... 
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هورمونم‌کانی ژێر منشکمرژین 
مہمکہ رژنن توڑکئی نمدرینالین 


ACTH, 


Gonadotropins‏ و 


- 


ێلكمدان 


وگن ماسولکه‌کان 
هورمنی به‌ره‌لاکردنی توخمه هورمون ۵۲۳۵8۶8 Gonadotropin-releasing‏ 
(+608): 


نهم هۆڕمۆنە کارده‌کاته سەر پلی پټشهوهی ژرمشکه رژین, ژنرمنشکه رژین توخمه هۆڕمۆن 
ده‌رده‌دات که ههردوو هۆڕمۆنى هانده‌ری چیکلدانه ۴81 و هانده‌ری ته‌نی زرد !٢ا‏ دەگرێتەوە. ئەم 
دوو هۆڕمۆنه کارده‌که‌نه سەر هیلکه‌دان له مینه‌دا و گونه‌کان له نیرینه‌دا و هه‌ریه‌کیکیان فرمانی 
جیاوازیان هەیە و بەشێوەيەكى گشتی بۆ گەشەو زور بوون گرنگن, 


1- هوّرمونی هانده‌ری چیکلدانه Follicle-stimulating hormone (FS)‏ 
فرمانی ئەم هورمونه له مێینەدا: 
1- یارمەتی بەرھەمهێنانى هیلکه دمدات. 


2- پاریزگاری له گه‌شه‌ی هیلکه ده‌کات. 
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قرمانی هم هۆڕمۆنە له نێرینەدا: 
یارمەتی دروستکردنی تۆو (سپیرم) ده‌دات به هاوکاری لەگەل هورمونی تێستێسترۆن. 
2- ھۆرمۆنى هانده‌ری تەنی زەرد Luteinizing ۵۲۲۱۵۳۵ (LH)‏ 
قرمانی هم هوّرمونه له منینه‌دا: 

1- ههردوو هوّرمونی ئیسترؤجین و پروجیسترون بەرهەمدەھێنێت. 

2- دهبیته هوی کرداری هیلکه‌دانان ,0۷۷۷/2000 
قرمانی ئەم هۆڕمۆنه له نیرینه‌دا: 

هۆڕمۆنى هانده‌ری تەنى زهرد دەبێته هوی دروستبوون و ده‌ردانی هۆڕمۆنى تیْستیسترون له 
خانه‌کانی له‌یدیگ |091 وها له گونه‌کاندا, 
هۆڕمۇنى گه‌شه ۱۵۲۲۱۵۳۵ Growth‏ 

هۆڕمۆنى بەرِەلاکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه Growth hormone releasing hormone (GHRFH)‏ 
ئەم هۆڕمۆنە کارده‌کاته سەر پلی پێشەوەی ژێر مێشكەڕژێن بۆ دەردان و/یان دروستکردنی هورمونی 
گه‌شه 6۲ سۆمائۆترۆپين. دوای ده‌ردان و دروستکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه ڕاستەوخۆ کارده‌کاته سەر 
جگهر و دەبێته هوّی ده‌ردانی هۆڕمۇنى هو‌کاری گه‌شه هاوشیوه‌ی ئەنسؤلین 9107/17 ۱۳۵۷۷/۳-۱۵ 
(19۴-1) 2010:5), ئەم ماددەيەش يهکێکټه له پپتیده‌کان که نزیکه‌ی له 70 ثه‌مینق ئەسید پتکهاتووه, 
گرنگه بۆ زیادکردنی قه‌باره و ژماره‌ی خانه‌کان, هه‌روه‌ها گرنگه بۆ دروستکردنی 0۸۷۸ و به‌رمه‌مهینانی 
پرؤتین, هوّرمونی گه‌شه کارده‌کاته سەر ماسولکه و ئێسك و شانه نه‌رمه‌کان و گەشەیان زياد و/یان 
ریکده‌خات, گرنگی هۆڕمۆنى گه‌شه به‌کورتی: 

1- یارمەتی گه‌شه‌ی ماسولکه و ئێسك دمدات, 

2- زیادکردنی قه‌باره‌ی لش به گه‌وره‌بوونی ثه‌ندامه‌کانی لهعش, 

3- دروستکردنی پروتین. 
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سوماتوستاتین 5007181051217 


هۆڕمۆنى وه‌ستینه‌ری هۆڕمۆنى گه‌شه ۱۵۲۳۳۵۲9 ۱0۳۵09 8۲٥۷۷۸۷۳ hormone‏ دہبینته هوّی 
دەردانی هۆڕمۆنى سوّماتستاتین 807۳۵10512110 سوماتوستاتین فره پپتیدیکی بچوکه ده‌لکیّت به 


وهرگره‌کانی ھۆڕمۆنى گه‌شه‌وه و ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه راده‌گریت 0[:09 ۱۵۲۱۳۵۲۵-۳ Growth‏ 
۵ بەتایبەت له به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی لەشدا هەیە وەك ریخوله‌کان و گه‌ده و په‌نکریاس. 


پرؤلاکتین ۴۲۵۱۵0۱ 


هۆڕمۆنى به‌ره‌لاکردنی پرولاکنین (05(1) 100000009 ۲۵۱۵۵509 ۴۲۵/۵6۲ که له لایەن ژر 
لانکه‌وه دەردەدرێت دهبیته هوی دروستبوون و بەرەلاکردنی هۆڕمۆنى پرولاکتین له پلی پیشه‌وه‌ی 
[نرمیشکه رژنندا, پرؤلاکتین هوّرمونیکی پپتیدیه هانی به‌رمه‌مهینانی شیر ده‌دات له مه‌مکه‌کان 
به‌تایبه‌تی له کاتی شیرپندان به مندال, ھەر لەبەرئەمەشه به پرولاکتین دەوترێت هورمونی شیر 
پرولاکتین ریژه‌ی هو‌رمونی تیستروجین له ژنان و هۆڕمۆنى تیستیسترون له پیاوان که‌مده‌کاته‌وه بویه 
دهبیته هقی که‌مکردنه‌وه‌ی ئارەزووی سیکسی له هه‌ردوو ره‌گه‌زهکه‌دا, 


هه‌ندك هورمونی تری ژټرمټشکه رژنن: 
ئیندؤرفین ۶۳۱۵0۲۵/۱۵ 


یه‌کیکی تره لهو هۆڕمۆنه پپتیدیانەی که له ژێرمێشكه ڕژێنەوە دروستدهبت و دەردەدرێت. هم 
هو رمونه زور تایبه‌تمه‌ندی له موّرفین ۱۷/۵۲۵/۱06 )مۆرفين يهکټکه له مادده ثازارشکینه هوّشبه‌ره‌کان ) 
ده‌کات به‌لام ثهم هوّرمونه لەش خوی به‌رهه‌می دەھێنێت و هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپی هاوشتوه‌ی 
مادده ھوشبەرەکان نییه, گرنگی هۆڕمۆنى ٹیندؤرفین له لعشدا: 

1- نه‌هیشتن يان که‌مکردنه‌وه‌ی تازار. 

2 به‌خشینی هه‌ستی خۆش. 

3- نه‌هیشتنی نیگه‌رانی و قەلەقی و بیزاربوون. 
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Melanin jı 


پلی پتشعەوەی ژێرمێشکه ڕژێن ده‌ستده‌کات بے ده‌ردانی هۆڕمۆنى ھاندەرى میلانؤسایت 
۶ gوatinاstimu-ocyte Melan‏ بو ده‌ردانی هۆڕمۆنى میلانین, به‌زوری میلانین ده‌که‌وته 
چینی زیر پیسته‌وه هه‌روه‌ها له ةژ و نينوك و چاویشدا هەیە. مپلانین به‌رپرسه له ره‌نگی پێست:. هم 
هو رمونه له کاتی چوونه بەر خوّر زیادده‌کات و دهبێته هۆی ره‌شبوونی پنست, هه‌روه‌ها ئەم هوّرمونه 
زوّربه‌ی جار له خانمانی دووگیاندا زیادده‌کات و لەگەل زیادکردنی هو‌رمونی ئیستروجیندا زوربه‌ی جار 
دمبزته هوی دروستکردنی پهله و تێکچوونی پێست يان ئەو که‌سانه‌ی ئەخۆشى ه‌دیسونیان 
268 ۸00/507۳۶ هەیه زوربه‌ی جار پنستیان ڕەشدەبێتەوە به‌هوی زیادبوونی میلانینه‌وه؛ هم 
عۆڕمۆنە گرنگی خوّی ههیه لعوانه: 


1- زیادکردنی بهرگری لەش, 
2- پاراستنی پێست له نیشکی زیانبه‌خشی خۆر ۷۰نا 


3- رژینی کازی (سنهوبه‌ری) :۵1۵۴0 ۳۱۲۵۵۱ 


نهم ڕژێنه به‌رپرسه له ده‌ردانی هورمونی میلاتونین 16131071 , میلاتونین له ثه‌مینق ئەسید 
پێکدێت. ئەم هۆڕمۆنە له شه‌واندا ٍیژه‌ی ده‌ردانی به‌رزتر دەبێتەوە وهك له ڕۆژدا چونکه زیاتر به‌تاریکی 
ئەم هۆڕمۆنە دەردەدرێت له مێشكەوە. فرمانی ئەم هوّرمونه بریتیه له: 


1- ڕێكخستنى ‏ شټوازی خهوتن 
(نووستن). 

2- ڕێكخستنى پله‌ی گه‌رمی لەش. 

3- باشترکردنی اره‌زووی خواردن. 

4- ڕێكخستنى کرداری زاوزی. 


نی کاڑی اسله‌وبمرع) 
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4- سایرؤیدہ رژین (رڑتنی به‌ریزاده) 900 110×)0/0 


هۆڕمۆنى به‌ره‌لاکردنی سایروید ([18) 1017009 291985179 117200 که له لایەن ژێر لانکه‌وه 
بهر‌للده‌کرنت و دمبیّته هۆی به‌ره‌لاکردن و کونترولکردنی هۆڕمۆنى هانده‌ری سایرویده رژین 191 له 
پلی پیشه‌وه‌ی ژرمنشکه رژنندا , هۆڕمۆنى هانده‌ری سایرویده ڕژێن کارده‌کانه سەر سایرویده رژئنه‌کان 
که ده‌که‌ونته خوار قورگه‌وه و هەردوو هۆڕمۆنى سایروؤکسین (۲4) ۲0۸18و سایرونینی سیانه 
بقد (13) 7۳11000111۷۲۵۴10 به‌رهه‌مده‌هینیت, هم دوو هۆڕمۆنە له ئەمینق ئەسید پێکدێن و فرمانی 
زور گرنگیان هه‌یه له له‌شدا له‌وانه: 


1- ریکخستنی ریژه‌ی میتابولیزم (زینده‌چالاکی). 
2- ریکخستنی گه‌شه و پەرەسەندن, 
3- پنکخستنی لێدانی دل و پەستانی خوین, 
4- پاراستنی پله‌ی گەرمی لەش, 
5- به‌کارهینانی کاربوهیدراث بو سەرچاوەی وزه. 
جگه لهم دوو هۆڕمۆنە سابرویده رژین هۆڕمۆنێكی تريش به‌رهه‌مده‌هینّت که پێى ده‌وتریت 
کالسیئونین 2200110017 که زور گرنگه بۆ گه‌شه‌ی تنسکه‌کان و پاراستنیان چونکه پارمه‌تی 
گواستنه‌وه‌ی ئایؤنەکانی کالیسیوم له خونه‌وه بغ ئێسك ده‌دات, فرمانی ئەم هوّرمونه بریثیه له: 


1- که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی کالیسیوم له خویندا, 
2- گواستنه‌وه‌ی تایونی کالیسیوم بو ئێسك. 
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3 ڕڕژێنى هاوسێی (نه‌نیشت) سایروید 91870 Parathyroid‏ 


ئەم رژینه هورم ۆنێکی پیتیدی دمردمدات که به هۆڕمۆنى هاوستی سایرژید Parathyroid‏ 
6 ناسراوه که خه‌ستی ایونه‌کانی کالیسوم زیادده‌کات له خونندا بەھوی گواستنه‌وه‌ی 
ثایقتی کالیسیؤم له ئێسكەکانەوە (لیرمدا وه‌کو دژی هۆڕمۆنى کالسیتؤنین كاردەكات) يان له رنگه‌ی 
یخولّه و گورچیله‌کانهوه, زیادبوونی ثایونی کالیسیؤمیش گرنگه بۆ ئەمانەی خوارموه: 

1- دابه‌شبوونی خانه‌کان. 

2 خوێن مه‌یین. 

3- پاراستنی دان و ئێسك. 

4- پاراستنی باری ئاسايى ده‌مار و ماسولکه‌کان. 


6- سایموسه ڕژێن 9/200 Thymus‏ 


سایموسه رژین ده‌که‌ونته پشت تیسکی کولهوه. هوّرمونیکی پپتیدی به‌رمه‌مده‌هنیت که پتی 
دەوترێت سایمق‌سین ۲10/۲05/0 , سایموسین ری گرنگی ههیه له گهشهی بهرگریه کوثه‌ندام و 
لیمفه خانەکاندا (خرؤکەی سپی کار), سایمؤسین هانی پێگه‌یشتن و دروستکردنی لیمفه خانه‌ی 7 
دمدات که یارمه‌تیده‌ری لهشه له کاتی تووشبوون به‌نه‌خوشی و ده‌بیّته هوّی بەھتزبوونی کوئه‌ندامی 
بەرگرى. 
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Pancreas پەنكرياس‎ -7 


پەنکریاس یەكێكە له ئەندامه گرنگه‌کانی لەشی مروّف, كۆمەڵێك خانه‌ی جۆگەدار و بێ جوگه‌ی 
تیدایه که فرمانی جیاوازیان هەیە. خانه جوگه‌داره‌کانی که به سیسته‌می ئێكکسۆكرین 0607106 
ناودەبرێت زیاتر کاری ڕێكخستنى مینابولیزم (زینده‌چالاکی) دەكەن. به‌للم ئەوەی په‌یوهندی به ئێمەوە 


ههیه به‌ش یکی گرنگی 
په‌نکریاسه که به دوورگه‌کانی 
لانگەرھانز اه ۋا 
5 ان اسروه که 
يهکټکه له کوترہ رژینه‌کان, لەم 
دوورگه‌ی وه دوو هورم وّنی 
پپتیدی دهردهدرټن که پێکەوە 
خه‌ستی گلوک وز له‌خون دا 
ڕێکدەخەن ه‌وانیش بریتین له: 

1- ئەنسؤلین االا۱08 

2- گلوکاگون 6202900 


ئه‌نسولین 0||لا15| 


کلک لاش سر 


هم هۆڕمۆنە کارده‌کاته سەر خانه‌کانی جگەر و ماسولکه‌کان لەگەل شانه چه‌وره‌کان ۸۵0056 


موا ئەم هورمونه كاتێك کارده‌کات که خه‌ستی شه‌کر له خوێندا زۆربێت. فرمانی ئەم هورمونه 


بریتیه له: 


1- گواستنه‌وه‌ی گلوکوز له خوێنەوە بة خانه‌کان, 

2- کؤکردنەوەی گلوکوز له خانه‌کاندا به‌شتوه‌ی چه‌وری, 
3- به‌کارهینانی گلوکوّز ومك سهرچاوه‌ی وزه, 

4- گورینی گلوکوز بو گلایکوجین له جگەردا. 
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Glucagon گلوکاگون‎ 


گلوكاگۆن پنچه‌وانه‌ی ئەنسؤلین کارده‌کات له لەشدا كاتێك کارده‌کات که خه‌ستی شه‌کر 
لعخوتندا كەم بێت. گلوکاگوّن هاوشتوه‌ی ثه‌نسوّلین کارده‌کاته سەر خانه‌کانی جگهر و ماسولکه‌کان 
لەگەل شانه چه‌وره‌کان 96 ۰۵۵/۵095 فرمانی گلوکاگون بریتیه له: 


1- گورینی گلایکوجین بۆ گلوکوز له جگەردا. 
2- دەرپەراندنی گلوکوزی دروستبوو بغ ناو سووری خوێن. 


سوّماتوستاتین یه‌کیکی تره لهو هوّرمغنانه‌ی که له پەنکریاسەوہ دەردەدرێت. 


8- رژینی نه‌درینالین 9/200 ۸۵0۲6۲۵۱ 
نی ه‌درینالین ده‌که‌ونته سەر گورچیله‌کان, له دووبه‌شی سەرەکی پێکدێت که ثه‌وانیش: 


1- کرؤکی ثه‌درینالین ۱/۸۵١۵8‏ 
2- ئوێكڵی ثه‌درینالین 00۵5 


خوینبمر و خوزنمینهرمکان 


گورچیلم 


29 


کرکی ثه‌درینالین ۱/۸۵8: کروکی ئه‌درینالین دوو هۆڕمۆن به‌رهه‌مده‌هینیت که له ثه‌مینو 
ئەسید پیکدین (ترشه ثه‌مینییه‌کان) ثه‌وانیش: 


Epinephrine (Adrenaline) فرین (ئه‌درینالین)‎ -1 


ئەم دوو هۆڕمۆنه پنکه‌وه وەلّامی کاردانەوہ خیراکان دەدەنەوە و ڕێکيان دەخەن. ئەم کاردانەوەیە 
ناسراوه به هێىش بردن یان هه‌لاتن !و١‏ 0۲ ۰۳19/۱۱ فرمانی ئەم دوو هۆڕمۆنە له کاتی ئەركدا بریتیه 
له: 


1¬ زیادکردنی تێكڕای لێدانى دل. 

2- زیادکردنی فشاری خوێن. 

3- زیادکردنی ھەناسەدان. 

4- زیادکردنی کرداری میتابلیزم. 
5- گورینی گلایک‌جین بو گلوکوز. 
6- فراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو, 


توێكڵی ثه‌درینالین 00716 


رژینی ن-هدرینالین لے لای هن هوّرم_ونی بےعرەلاکردنی هوّرم_ونی توێكڵی ئەدريناڵەوە 
Adrenocorticotropic(corticotropin) releasing hormone (CRH)‏ کونترولکراوه, هورمونی 
بەرەڵاكردنى هۆڕمۆنى تونکلی ئەدريناڵ یه‌کینکه لەو هۆڕمۆنانەی که ژێر لانك دەرياندەدات. ئەم 
هۆڕمۆنه دەبێته هۆى دەردانی هۆڕمۆنى ھاندەرى توێكڵی ثه‌درینال ۱۸۵0۲۲۷ پلی پتشه‌وه‌ی 
ژێرمێشكەڕژێندا. هورم ونی هاندهری تویکلی ئەدریناڵ کارده‌کاته سەر تویکلی نه‌درینال بۆ 
به‌رهه‌مهینانی سی جۆر هۆڕمۆنى سترویدی که ئەمانەن: 
یەکەم: مینیرال کورتیکویدس (ئەڵدۆستيرۆن) (۸۱۵0516۲006) ۱/:۲۵/۵۱0/:0۵[05 فرمانی ئەم 


هقرمقنه بریتیه له: 


1- پاراستنی خوی و ئاو (ئایؤنەکان) له گورچیله‌دا. 
2- زیادکردنی قعبارەی خوێن و به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی (فشار) خوێن. 


قۆوەم: گلوكۆكۆرتيكۆيدس (کورتیزول) ((00/150) 20600071100105 فرمانی ثهم هۆڕمۆنە بریتیه له: 


1¬ ریکخستنی ميتابۆلىزمى كاربۆھیدرات و پرۆتىن و چه‌ورییه‌کان (بەرھەمهێنانى گلوکوز 
بەھوی تیشکاندنی پرؤتینەوہ). 
2 دابینکردنی وزه بۆ خانه‌کان. 


3- وەك دژہ هەوکردن کاردەکات و دهبیّته هوّی به‌هیزبوون و پاراستنی بەرگری لەش, 


سییه‌م: گؤنادؤکؤرتیکؤیدس 60030006001160٥8‏ دروستکردنی بەشێك له توخمه ھۆڕمۆنەكان 
دەگرێتە وەك تێستێسترۆن و ئیسترؤجین که بۆ گەشەی كۆئەندامى زاوزی گرنگن. 


9 و 10- رژئنه‌کانی زاوزی 6003058 (گون و هێلكەدان) 

ثه‌ندامه‌کانی زاوزتی نرہ و مێیه دەگرێتەوە یان دەتوانین بڵێين بریتیه له رژننه‌کانی زاوزتی نێره و 
عێیه که پێکدێت له ھەریەك له گون 99115 (رژینی زاوزیی نپرینه) و هتلکه‌دان 0۷2/165رژینی زاوزیی 
مێینه). ئەم دوو ئەندامەی نێره و منیه به‌رپرسن له ده‌ردانی كۆمەڵێك هۆڕمۆن که به توخمه هورمونه 
سترؤیدییەکان ناوده‌برین, توخمه هۆڕمۆنە ستروّیدییه‌کان گه‌شهو زوربوون و گه‌شه‌ی سیفه‌نه 


دووه‌مییه‌کان ڕێكدەخەن. 


گونه‌ندامی زاوزیٔی مییم کونه‌ندامی زاوزیی نیره 
جوگه‌ی فالوب 
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ڕێكخستن و دەردانی توخمه هۆڕمۆنه سترویدییه‌کان 


توخمه هۆڕمۆنه سترؤیدییەکان ڕێكخراون له لایه‌ن هەردوو هۆڕمۆنى هانده‌ری چیکلدانه ۲٩/۷‏ و 


هانده‌ری تەنی زەرد ا که له زترمیشکه رژین وه دەردەدرێن و ئەمانیش کونترولکراون له لايەن 
هۆڕمۆنى بهره‌لاکردنی توخمه هوّرمون (6۳۴۳۱) ۱۵۲۲۱۵0۵ 6002001700[8-۲6۱628[09 که له ژر 


لانکەوە دەردەدرێت. 
هۆڕمۆنە نیرینه‌کان (ئەندرؤجینەکان) 


1- نیستیسترون 168109167006 

2- دای هایدروتیُستیسترون (0۳17) 211702016505160709] 

3- دای هایدروئیپینه‌ندروسته‌رون (016۸]) 080۷۵۲۵6۵1۵00۲09167006] 
4- ه‌ندروستینیدیون ۸۵0۵۲۵56060006 


5- ه‌ندروستلنیدیول ۸۵۳۵۲۵5۱60600۱ 
فرمانی هورمونی تیستیسترون 
1¬ ریکخستنی گه‌شه و زوربوون. 
2- ریکخستنی توخمه سیفه‌نه دووه‌مییه‌کان (سنگ فراوانبوون, ده‌نگگربوون, دروستبوونی 
مووی لش و دهم و چاو بەرھەمهێنانى تقو, گەشەی ئەندامەكانى زاوزی). 
3- رنکخستنی گه‌شه‌ی ماسولکه و ئێسك. 
4- به‌هیزبوون و چربوونی ماسولکه و ئێسك. 
5- ثاره‌زووی سێکسی. 
هوّرمونه‌کانی میینه 
یەکەم: ٹیسٹرؤجین 281069808 به سی شیّوه‌ی سهره‌کی ههیه ثه‌وانیش: 
1- ئیسترۆن 25۱۲۵06, E1‏ 


E2 :6۵۱۲۵00( تیسترادیول‎ 2 


3- ئيستريۆڵ |56010, £3 
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ثًيستراديۆڵ له هه‌موویان بەھتزتر و باوترە. جۆرێکی تری ئیستروجین ههیه که ته‌نها له‌کاتی 
کووگیائیدا دروستدەبێت پتی دەڵێن ئیستەترول (54(5516120). 
قومانی هۆڕمۆنى ئیسترؤجین: 
1- ڕێكخستنى توخمه سیفەته دووه‌مییه‌کان (سووری کهوتنه سعەرخوین, گەشەى مەمك و 
فراوانبوونی سنگ. فراوانبوونی حهوز. به‌رهه‌مهتنانی هێلكه. گەشەی تعندامه‌کانی زاوزی). 
2- ریکخستنی گه‌شه و زۆربوون. 
3- دروستبوونی مووی لهش, 
4- رتکخستنی گورانکارییەکان له سووری مانگانه‌دا. 


نووهم: پرۆجێستۆجین 5۲۵9651099715 که پرژجیسترون 0۲096516۲0۲8 دەگرێتەوە. 
فرمانی هو رموّنی پروجیسترون: 

1- اماده‌کاری بة سکپربوون. 

2- رنکخستنی گورانکارییه‌کان له سووری مانگانه‌دا. 

3- تاره‌زووی سیتکسی. 


4- اماده‌کردنی مه‌مکه رژئنه‌کان بۆ دروستکردنی شیر له ماوه‌ی سکپریدا. 
5- پاریزگاری له گەشەی ناوپۆشى مندالدان ده‌کات, 
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ژێرلانك 


پلی دواوه‌ی 
ژټرمټشکه ڕژێن 


پلی پُشه‌وه‌ی 
ژبرمیشکه رژنن 


سایرویده ڕژێن 


ثعدرینال 


هوّرمونه‌کانی 
دهرپه‌راندن يان 


وهستینه‌ری 
دەرپەراندن 


دروستده‌کات. 


هورمونی دژه 
میزکردن(۵۸۵0۳) 
ئۆكسيتۆسىن 
01 

ھۆرمۆنى 
هانده‌ری 
چیکلدانه (۴8۲) 


هورمونی 


هانده‌ری ته‌نی 


(L4) زەرد‎ 

هۆڕمۆنى گەشە 
(GH)‏ 

پرؤلاکتین (۶۴۸1) 
سایرؤیدہ ڕژێن 
(سایرؤکسین 14 
و سايرۆنينى 
سیانه یهد 13) 
کالسیتونین 


ئەڵدۆستیرۆن 


کورتیزول 


گون و هیلکه‌دان 


یسك و ماسولکه 
و جگەر 
مه‌مکه رژئنه‌کان 


سایرویده رژین 


ئێسك و گورچیله 
و ریخوله‌کان 


ڕێكخستن و به‌رهه‌مهینانی 
هورموّنه‌کانی پلی پتشه‌وه‌ی 
ژټرمێشکه پژین. 


دووباره مژینه‌وه‌ی ئاو له 
گورچیله‌کاندا. 

دەردانی شیر له کاتی شیرپنداندا, 
گرژیوونی ماسولکه‌کانی مندالدان 
له کاتی منداڵبووندا. 
به‌رهه‌مهینانی تقو له نیرینه و 
هټلکه له میینه‌دا, 

بەرھەمهێنانى توخمه هوّرمونه 
سترویدییه‌کان (تێستێسترۆن له 
نێرینه و ثیستروجین و پرۆجيسترۆن 
له مێینه‌دا). 

دروستکردنی پرؤتین و گەشەی 
ئێسك و ماسولکه‌کان ڕێکده‌خات. 
دمبیته ھی به‌رهه‌مهینانی شیر, 


ده‌ردان و ڕێكخستنى هوّرمونه‌کانی 
سایرویده که گرنگن بۆ ریکخستنی 
میتابولیزم و گه‌شه و پەرەسەندن... 
که‌مکردنهوه‌ی ریژه‌ی کالیسیوم له 
خویندا. 

پاراستنی خوی و ئاو (ثایؤنەکان) له 
گورچیله‌دا. 

ریکخستنی میتابولیزمی 
کاربوهیدرات و پرۆتین و 


۔ چه‌ورییه‌کان (به‌رهه‌مهینانی گلوکوز 
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گون 


هیلکه‌دان 


سایموسه رژین : 


پژینی کازی 


ئەندامەکانی 
توخمه هۆڕمۆنە زاوزی, ئێسك و 
سترؤیدییەکان ماسولکه‌کان, 
ئیپنفرین و دل و هه‌نديك له 
نورئیپنفرین ماسولکه‌کان 
هورمونی 
ئێسك و گورچیله 
هاوسێى و ریخوله‌کان 
سایروید لد 
4 ` چگهر, ماسولکه, 
- شانه چەورەکان 
جگەر. ماسولكە. 
›كاگۆن 
گلوکاگون شانه چه‌وره‌کان 
ه‌ندامه‌کانی 
ته‌ندروجینه‌کان ‏ زاوزی, ئێسك و 
تێستێسترۆن) ماسولکه‌کان: 
پێست 
ئەندامەکانی 
ئیسترؤجین‌و ‏ زاوزی, ئێسك و 
پرڑجیسترؤن ماسولکەکان: 
پیست 
سایمو‌سین خانه‌کانی 7 
میلاتونین تج 
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به‌هوی تیٔشکاندنی پرۆتینەوە). 
ڕێكخستنى توخمه سیفه‌ته 
دووه‌مییه‌کانی نترینه و میّینه, 
گه‌شه و زۆربوون. 

ودلامی کاردانەوہ خیراکان دمدەنەوہ 
و ڕێکیان دەخەن. ئەم کاردانه‌وه‌یه 
ناسراوه به هترش بردن يان هعلاتن 
Fight or Flight.‏ 


زیادکردنی ڕێژەى کالیسیوم له 
خوێندا. 
که‌مبوونهوه‌ی ریژەی شەکری 
خوێن. 


زیادکردنی ڕێژەی شه‌کری خوێن. 


ێكخستنى توخمه سیفه‌ته 
دووه‌مییه‌کانی نرینه, گەشہ و 
زوربوون: 


ریکخستنی توخمه سیفه‌ته 
دووه‌مییه‌کانی مێینه, گه‌شه و 
زۆربوون. 
سایمؤسین هانی پێگه‌یشتن و 
دروستکردنی‌خانه‌کانی 7 دمدات. 
پیکخستنی شێوازی خەوتن 
(ئووستن). 


کؤنترؤلکردنی کؤئەندامی کویره ڕژێنەكان (هۆڕمۆنەكان) 

کویره رژینه‌کان کونترولکراون به‌هوی میکانیزمیکه‌وه که به میکانیزمی پەرچەپتدانەوہ (رنبازی 
پەرچەکردار) ( 8027157 26002016 ۲) ناسراوه, پەرچەپێدانەوە ئەو کرداره‌یه که کونترولی ده‌ردان و 
دروستکردنی هوّرمونه‌کان ده‌کات له ناو لەشدا تاکو لەش بتوانیت پارتزگاری له هاوسه‌نگی ناوخیی 
بکات؛ يان ده‌توانین بلّیین کرداری پەرچەپتدانەوہ دهبیّته هی رنکخستنی ده‌ردانی هورمونه‌کان, له 
میکانیزمی پەرچەپتدانەوەدا دوا هه‌نگاو كۆنترۆڵى زنجیره‌ی رووداوه‌کانی هه‌نگاوی یەکەم ده‌کات: 


پەرچەپتدانەوہ يان نهرتنیه يان ئەرێنى. زوربه‌ی رژتنەکان به پەرچەپتدانەوەی نەرێنى كۆنترۆڵكراون. 
میکانیزمی پهرچه‌پندانه‌وه دوو جوره: 


1- بهرچه‌پندانه‌وه‌ی نەرڑنی 19902601 Negative‏ 


2- پەرچەپێدانەوەی ئەرێنى 16600206 Positive‏ 
پەرچەپێدانەوەی نهرنی 


پەرچەپێدانەوەی نەرێنى وەك ده‌زگای ریکخستنی پله‌ی گەرما 117617105181 وایه بۆ نموونه كاتێك 
پله‌ی گەرما به‌رز دەبێتەوە ڕاستەوخۆ ئەم ده‌زگایه هەڵدەبێت و ده‌ستده‌کات به ساردکردنه‌وه‌ی هو 
شونه‌ی لیی دانراوه تاکو پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ده‌گاتهوه به رِِژەی اسایی خوی پاشان ده‌زگاکه 


دەكوژێتەوە پنچه‌وانهوه‌ی ئەمەش ھەر ده‌بیته نموونه بۆ هم جوره پەرچەپێدانەوەيە. 
په‌رچه‌پندانه‌وه‌ی نەرێنى له په‌نکریاسدا 


ومك ده‌زانین دوای نان خواردن رن ژه‌ی شه‌کر (گلوک وز) له خوین دا زیادده‌کات, ئەمەش وا له 
په‌نکریاس ده‌کات که ثه‌نسولین دهربدات, ئەنسۆلین خانه‌کانی لەش وريا ده‌کاته‌وه بۆ وەرگرتنی 
گلوکوزی ناو خوین تاکو رتژه‌که‌ی ده‌گاته‌وه به‌ریژه‌ی تاسایی خوّی, بەڕێكخستنى ریژه‌ی شه‌کری خوین 
پەنکریاس له ده‌ردانی ئەنسۆلین دەوەستێت. يان له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی ڕێژەی شه‌کر (گلوكۆز) له 
خوێندا پەنکریاس گلوكاگۆن دەردەدات. گلوکاگونیش خانه‌کانی جگهر ھاندەدات بۆ تیکشکاندنی 
گلایکوؤجین و بهره‌لاکردنی گلوک وز بۆ ناو خوێن. بەم شتوهیه كۆنترۆڵى خه‌ستی شه‌کر (گلوک وز) 
ده‌کریت له خوێندا. به‌تیکچوونی ئەم سیسته‌مه له‌وانه‌یه لەش تووشی چه‌ندین نه‌خوشی ببێت وەك 
شه‌کره‌ی جوری يەك و شه‌کره‌ی جوری دوو يان که‌می شه‌کر 1700966778 ! که دەبێته هوّی 
سستی و تووره‌بوون و وربوون و بورانه‌وه و له‌وانه‌یه هه‌ندیکجار ببیته هی مردنیش. 
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ی نمرینی ۰ مس پیژه‌ی شہکر لہ خوێندا 


سو 

جب یہ دانی 7 

خانم‌کان گلوگوزی ناو خوین خواردنم‌وه و 
وه‌رده‌گرن و بم‌کاریده‌هیْنن وایان 


خواردنی شیرینی 


وه‌رزشکردن 
به‌پوژووبوون 


په‌رچه‌پندانه‌وه‌ی ئەرێنى 


له په‌رچه‌پندانه‌وه‌ی ئهرێنیدا هوکاری دووه‌می دەبێه هوی زیادکردنی ده‌ردان یان دروستکردنی 
رنژه‌ی ھؤرمؤنەک بۆ نموونه هۆڕمۆنى ئۆكسیتۆسين له‌کاتی مندالبووندا باس دەکەین, هم 
هوّرمونه له لایەن ژیرلانکهوه به‌رهه‌مدیت, ئؤکسیتؤسین ده‌ببّنه هوی گرژبوونی ماسولکه‌کانی 
مندالدان ئەمەش وا له منداله‌که ده‌کات بجووڵێت بۆ شوینی له دایکبوون, زیادکردنی په‌ستان بۆ 
دیواری مندالدان له لایەن منداله‌که‌وه دەبێته هوی وریاکردنهوه‌ی ژرمتشکه رژنن بۆ زیاتر دهردانی 
هۆڕمۆنى ئؤکسیتؤسین, زیادکردنی هۆڕمۆنى ئۆكسیئۆسینیش وەك باسمان کرد زیاتر پال به 
منداڵەکەوە دەنێت بۆ دەرەوەی منداڵدان. دوای نه‌مانی په‌ستان لەسەر دیواری منداڵدان دروستبوون 
و دهرپهراندنی هۆڕمۆنى ئۆكسیتۆسين دەوەستیّت, په‌رچه‌پندانهوه‌ی ئهرێنى لێرەدا کرداری منداڵبوون 
اسان ده‌کات, ھەر نارنکیه‌ك لەم کارەدا ڕووبدات لەوانەیە بېێته هقی مه‌ترسی لەسەر ژیانی دايك و 
کورپهله‌که‌ی, 


کوّنترولکردنی هوّرمونی تێستێسترۆن 


((ئەم بابهته له تێستێسترۆندا باسکراوه)) 
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ناپڑکی له کؤئەندامی کویره ڕژێنەكان Disorder of ۶0000۲106 Syste‏ 


وەك ده‌زانین هۆڕمۆنەكان دروستده‌بن و دەردەدرێن له لايەن کویره رژنه‌کانه‌وه وه بێگومان ھەر 
گوّرانکاریهك رووبدات له کوټره ڕژێنهكاندا ده‌بیّته هوی گورانکاری له بری دروستبوون و ده‌ردانی 
هورمونه‌کان (یان وه‌ستانی هوّرمونه‌کان) وه کاتێکیش رژینه‌کان بری هۆڕمۆن زور زیاد یان بری كەم 
دەربدەن دهبنه هوّی دروستبوونی ناریکی له کویره ڕژێنه‌کان. كۆمەلێك هوکاری زور ھەن که ده‌بنه 
هوّی دروستبوونی ناریکی له کؤئەندامی کوپره رژئنه‌کاندا یمه گرنگترینیان باس دەکەین پشتیوان 
به‌خودای گه‌وره, 
هه‌ندك له هو‌کاره‌کانی زیادبوون و که‌مبوونی هۆڕمۆنى کویره رژئنه‌کان: 

1- نیکچوونی میکانیزمی پەرچەپێدانەوە: میکانیزمی په‌رچه‌پندانه‌وه که‌وتوته سەر ړټژهی چری 

هورمونه‌کان له پلازمای خویندا, ھەر تێكچوونێك رووبدات لهم میکانیزمەدا دهبټته هۆی 


دروستبوونی ناهاوسه‌گی هوّرمونه‌کان, تیکچوونی میکانیزمی پەرچەپێدانەوە دووبەش 


دەگرێتەوە: 


يەكەم: زیادبوونی یژه‌ی خه‌سنی هورمون 
دووهم: که‌مبوونی پِیّژەی خه‌ستی هوّرموّن 

2- کارنه‌کردنی کوێره رژئنه‌کان به‌باشی: لەم کاته‌دا کویره رژئنه‌کان ناتوانن بەشی پئویست بری 
هوّرمون دروستبکهن يان دەربدەن. 

3- سستبوون و لاوازیوونی رژیّنه‌کان له وریاکردنه‌وه‌ی رژیّنه‌کانی تر بة ده‌ردان يان وه‌ستاندنی 
هورمونه‌کان, 

4- دروستبوونی گری اكه و لوو ۲۷۳۳۵۲5 (شیرپه‌نجه‌یی و ناشیریه‌نجه‌ییه‌کان). 

5- هه‌نديك جوری هه‌وکردن, 

6- زیانکه‌وتنه بەر کوترہ رژننه‌کان. 

7 نه‌خوشییه بۆ ماومییه‌کان. 

8- گورینی ریژه‌ی هورمونه‌که به‌هوّی کپکردن و سستکردنی له لايەن دژەتەنکانەوہ پێش ئەوەی 
بگات به خانه‌کانی تامانج (په‌لاماردانی هۆڕمۆنەكان له لايەن دژ‌ته‌نکانهوه), 


8لمنه‌دانه‌وه‌ی خانه‌کانی ئامانج بو ھؤرمؤن 
خانه‌کانی امانج ناتوانن وه‌لامی هۆڕمۆن بدهنهوه به‌هوی: 


1- ناریکی وهرگره‌کان: به‌هوی که‌می زژمارەی وه‌رگره‌کانه‌وه بێت که به 00۷٥-٢٥۵۸٥٢‏ ناسراوه 
گے دهبته هی دروستنه‌بوون و/یان دروستبوونی وه‌لامی لاواز له خانه‌ی ثامانجدا بق هوّرمونه 
تأییه‌ته‌که يان به‌هوی په‌کخستنی کاری وهرگره‌کانه‌وه بێت (که له لایه‌ن دژه ته‌نه‌کانه‌وه په‌لامار دەدرێن) 
| بنچه‌وانه‌ی 0۳0االاو00۷۷۲۱-۲۵ پێى دەوترێث 8670الا8-160لا که زماره‌ی ومرگره‌کان زیاد دەبێث بو 


هۆڕمۆنه تایبه‌نییه‌که و هه‌ستیارتر دەبێث بوی له ثه‌نجامدا دەبێئه هی وولام دانهوه‌ی بەھێز. 


2- نارنکی له ناو خانه‌کاندا: به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی وه‌رگره تایبه‌نه‌کانی ناو خانه‌کانه‌وه 
خانەی ثامانج ناتوانیت وه‌کو پێویست وەڵلم بداتهوه, 


یکی له کوثه‌ندامی کویرهرژینه‌کان ھؤکارہ بخ دروستبوونی چه‌ندین نه‌خوشی لەوانه: 


1- شەکرەی جوری يەك و دوو 01206105 

2- دابه‌زینی شه‌کری خوێن ۳۸۷۵۵9۱۵۵۲۲۵ 

3- نه‌خوشی ۷۵۵6۳۵ له گه‌وره و 0٥٥8٥۹۴۸‏ له منداڵدا 

4- نه‌خوشی گه‌وره‌بوونی سایرویده رژینه‌کان 601167 

5- نەخۆشى گیلی 056256 672۷95 

6- نه‌زوکی له ژنان و پیاواندا 16| 

7- که‌می توخمه هوّرمونه‌کان ۲۱۷۵۵90020577 

8- نه‌خوشی کوشینگ 0156256 080095 

9- نەخۆشى ئه‌دیسون 0156856 ۸0016005 

0- نه‌خوشی ئێسكەپانە (زمبه‌لاح) ۸۵6۲۵۳۳۵92۱ 

1 - نه‌خوشی ۵102۳1577 له منداڵدا 

Dwarfism 2-كورتەباڵا‎ 

3- نه‌خوّشیه‌کانی تایبەت به زیادبوون و که‌مبوونی كاليسۆم له لەشدا ومك ۲9120 و 
شاشبوونی ئێسك 05160007056 

Obesity قهله‌وی‎ -4 
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بەشی دوههم 
چالاککه‌ره‌کان 


بەشی دووهم 


چالاککه‌ره‌کان 


چالاککەرەکان: ماددەیەکے يان ده‌رمانیک ه به‌کارده‌هینریت به‌مه‌به‌ستی بەھێزبوونى لەش 
بەشێوەيەك ماسولکه‌کان و لەش چالاکده‌کات بوئه‌وه‌ی هه‌ست به ماندووی نه‌کات, هه‌ندیکیان 
تەنھا وزه بۆ لەش دابین ده‌که‌ن پێیان دەوترێت وزه‌به‌خشه‌کان به‌لام هه‌ن دنك له چالاککهره‌کان 
گورانکاری له له‌شدا دروستده‌که‌ن و کارده‌که‌نه سەر ریْژه‌ی هقرمونه‌کانی لەش به‌مه‌ش کاریگه‌ری 
هۆڕمۆنى دروستده‌که‌ن که به‌کاردین بۆ دهمستکه‌وتنی لەش و لارتکی ڕێك و جوان ئەمانەش به 
چالاککهره هوّرمغنیه‌کان (ستیرو‌یدیه‌کان يان پپتیدییه‌کان) ناسراون, جگه له‌مانه‌ش چه‌ند جورتکی تری 
چالاککهره‌کان ههیه که هه‌ریه‌که‌و خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی تایبه‌ت و جیاوازن و بۆ مه‌به‌ستی جیاواز 


به‌کارده‌هینرین, 
جوری چالا ککه‌ره‌کان : 


1- وریاکه‌رهوه‌کان 510۷//3015: وه‌کو ثه‌مفیتامین, کق‌کاین, نیکوتین... 


کاریگ هری وریاک هرهوه‌کان: چ الاککردنی ناوه‌ن_ده کوثه‌ن_دامی ده‌مار, زی ادکردنی ی دانی 
دل,به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن , هه‌ستکردن به بووژانەوە بۆماوەيەكى کاتی... 


کاریگه‌ری لاوەکی: خه‌وزران, بێئاگایى. نه‌مانی کونتروّل, تیکچوونی ده‌ماخ, ئیفلیجی هه‌ناسه‌دان, 
ناریکی لێدانى دل, وه‌ستانی دل... 


2- ھۆشبەرەكان: 8001105[ وه‌کو کۆداین. موّرفین, هیریین, ثه‌فیول... 


کاریگه‌ری هو‌شبءره‌کان: هه‌ستکردن به چالاکی و لەش سووکی بوماوه‌یه‌کی کاتی, نه‌مانی 
ئازار... 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: لەھۆشچوون و که‌موکوری هه‌ناسه‌دان... 
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3 بیتا بلؤکەر 81001675 58688: وه‌کو پرۆپرانۆلۆل. تیمولول, نادۆلۆل... 

کاریگه‌ری بیتا بلۆكەر: خاوکردنه‌وه‌ی لێدانى دل, دابه‌زینی په‌ستانی خوین, ڕێكخستنى لندانی دل, 

کاریگه‌ری لاوه‌کی: که‌مبوونه‌وه‌ی لێدانى دل, دابه‌زینی په‌ستانی خوێن. هیلاکی, سكچوون. 
خعوبینی ناخۆش... 

4- میزینکهره‌کان 0[:۴61105: وه‌کو فیورقسیمید (لازکس), ئەڵداكتۆن... 


کاریگه‌ری میزپنکهره‌کان: دابه‌زینی په‌ستانی خوین, ده‌رکردنی ثاوی لش (سییه‌کان و ژټرپێست )؛ 
تاریکی لیدانی دل... 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: سه‌رئیشه, وشکبوونی پیست, هیلنج و پشانه‌وه, گێژبوون... 
تّبینی/ به شیوه‌یه‌کی دور و درتّژ باسی كۆمەڵێك له ده‌رمانی میزپلکەرەکان کراوه لەم کتێبهدا. 


5- هوّرمونه سٹرؤیدیه انابولیکه‌کان (بنیاتنه‌ره‌کان) 516:0105 200^ :A‏ هه‌موو ئەو ده‌رمان 
يان ماددانه دەگرێتەوە که له‌رووی پزیشکی يان کیمیایی په‌یوه‌ن دیان به هوّرمونی 
تیسیسترونه‌وه ههیه جگه له هورمونه منیینه‌کان (ئیسترؤجین و پرؤجیسٹرؤن) و ده‌رمانه 
کورتیک‌سترویده‌کان, نموونے وهك: میثاندروستینولون (داین_اپول), توکس یمیثالون 
(ئانادرول), ستانوزولول (وینستروّل)... 

کاریگه‌ری چالاککهره هوّرمو‌نییه‌کان: زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه, زیادکردنی قه‌باره‌ی خوێن› 

به‌هیزبوونی ماسولکهو ئێسك... 


کاریگەری لاوه‌کی: نه‌خوشی گاینیکقماستیا له‌پیاوان, زوّربوونی مووی روخسار له‌لای ژنان؛ 


زیپکه, کوبوونەوەی ثاوی ژر پێست.... 
6- هو رمونه پپنیدییه‌کان :۳۵۲۳۱۵۳65 ۴۵۵1102 هه‌موو هورمونه پپتیدییه‌کان ده‌گریته‌وه که 
دروستکراون و به‌کارده‌هینرین وەك چالاککهرتك بۆ نموونه: هۆڕمۆنى گه‌شه, هۆڕمۆنى 0۴-1)... 


کاریگه‌ری چالاککهره پیتیدییه‌کان: زیادکردنی گه‌شه‌ی ئێسك و ماسولکه‌کان... 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: ثازاری ماسولکه, ژانه‌سهر, ئاوسان. گرانبوونی هه‌ناسه‌دان, هێڵنج و شانه‌وه. 
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چالاککهری یەکەم و دووەم بەشێوەيەكى گشتی قەدەغەیە و کرین و فروشتنیشی قهده‌غه‌یه 
جگه لهوه‌ی که‌زوربه‌یان حه‌رامن به‌کارهینانیان له رووی شەرعەوە. جگه له زیانه‌کانی ئەم چالاککه‌رانه 
دمبنه هۆى تالووده‌بوون (به‌کارهینهر ناتوانیت ده‌ستبه‌رداری بێت). هه‌ن دیکی تريش ھەن وەك 
حه‌شیش و ماریجوانا و کهوله‌کان ه‌مانه‌ش به‌هه‌مان شیوه رتگه‌پینه‌دراون هەم له رووی یاسای و 
ھەم له رووی شهرعه‌وه به‌هوّی هو هه‌موو زیانانه‌ی که ههيانه؛ هه‌ن دك له‌مانه وه‌کو ده‌رمان 
بەكاردەهێنرێن بعلام به‌بی رمچه‌ته‌ی پزیشکی پسپور مامهله‌ی پیوه ناکرت له ده‌رمانخانه‌کان, 


ئەم شەش جوره چالاککه‌رانه رنگه‌پین_هدراون له زذربه‌ی وه‌رزشه‌کاندا و تەنها له وه‌رزشی 
له‌شجوانیدا نەبێت که ئەم چالا ککه‌رانه به‌کارده‌هیِنرّت (جوری چوار و پێنج و شه‌ش) و هیچ ياريزانيك 
ناگانه استی بهرز به‌بی به‌کارهتنانی ئەم چالاککه‌رانه بویه له هه‌موو كەس زیاتر دەبێت اگاداری 
خویان بن و خویان شارەزابكەن لەم چالاککه‌رانه بوئه‌وه‌ی اگاداری زیانی به‌کارهینانی بن, ه‌گهر ھەر 
به‌کاریان هێنا (که‌به‌رده‌وام به‌کاردّت ناوه‌کو نهم وه‌رزشه بوونی هەبێت) ثه‌وا زانیاری ته‌واویان 
لعبه‌رده‌ستدا بێت سعبارەت به جۆرى ئەو چالاککه‌ره‌ی که‌به‌کاریده‌هینن بۆ ده‌ستکه‌وتنی ثه‌نجامی 
باشتر و پاراستنی لهعشی خویان له کاریگهرییه لاوهکیه‌کان و خێرا چارەسےرکردنی خویان لەکاتی 
ده‌رکه‌وتنی ھەر نیشانه‌یه‌کی نه‌خوازراودا, بویه به‌ پشت و په‌نای خوای په‌روه‌ردگار لەم کنیبهدا 
هه‌لده‌سم به باسکردنی هوّرمونه سترقیدی و پپتیدییه‌کان به‌شیوهیه‌کی فراوان و هه‌موو زائيارييەك 
لەسعریان لەگەل زور به‌ی ئەو بابه‌تانه‌ی که‌په‌یوه‌ندیان هه‌یه بەم هۆڕمۆئائەوە. داواکارم له خوای 
په‌روه‌ردگار ڕێنماییم بکات و پارمه‌تیم بدات و کارم بو اسان بکات... 


هقه‌رەتای به‌کارهیّنانی چالاککه‌ره‌کان 


میژووی دؤزینەوەو به‌کارهیّنانی چالاککه‌ره‌کان له چه‌ندین سهرچاوهدا باسکراوه من لێرەدا خوای 
گعورہ یارمەتیم بدات ئەمەویّت به‌شتوه‌یه‌کی کورت و پوخت بو ئێوەى خوّشه‌ویستی باس بکهم بۆ 
ئەوەی زانیاریمان هەبێت ده‌رباره‌ی چالاککهره‌کان بزانین كەی به‌کارهینراوه ؟ بۆچى به‌کارهینراوه ؟ وه 
وعلّامی چه‌ندین پرسیاری تر کەلەلای خوێنهر دروستدەبێت ده‌رباره‌ی چالاککەرەکان دەدەینەوە. 


مرۆف ھەرلەسەرەتاوە بۆ جیبه‌جیکردنی کاره‌کانی بەشێوەيەكى گونجاو و باشتر چه‌ندین ده‌رمانیان 
به‌کارهیناوه جا ده‌رمانه‌که ڕ 


؛یەکی زانراو بووبێت يان به‌شتوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی و سوود بینین له 
زووه‌که‌کان به‌تاییه‌تی و خواردنی ههن دك له به‌شه‌کانی ئاژەڵە به‌هیزه‌کان که کاریگه‌ری هه‌بووه 
لەسەریان و دووباره به‌کارهینانه‌وه‌یان له‌وکاتانه‌ی که‌پیویستیان پێی بووبێت. وەك باس ده‌کریت 
ٹیسپانیەکان له کؤندا گه‌لای کذ‌کایان به‌کارهیناوه ده‌یانکرده ژر زمانیان و بهو هقّیه‌وه دمیان توانی 
سه‌دان كیلۆمەتر ری بكەن لهچه‌ند ڕۆژێكى که‌مدا, چالاککهره‌کان چەندین جورن بویه میژووی 
به‌کارهینانیان جیاوازه یمه ته‌نها باسی سەرەتايەك له به‌کارهینانی چالاککهره هو رمونیه‌کان ده‌که‌ین؛ 
چالاککهره هورمونیه‌کان له‌سهره‌تادا به‌کارده‌هینرا وەك ده‌رمانيك (له رووی پزیشکیه‌وه) بۆ چارەمسەری 
دژه پیربوون وه‌کو تیستیستیرون به‌لام همه زۆرى پێنەچوو پاگیرا لەبەر دهرکه‌وتنی چه‌ندین کاریگه‌ری 
خراپ لەسعر به‌کارهین هر بەتاییںەت کات ك لەلايەن ژنانهوه به‌کارده‌هینراچه‌ندین نیشانه‌ی نیرینه 
دەردەکەوت لەسعریان وەك ده‌نگ گری و زۆربوونی مووی رووخسار, بۆ یه‌که‌مجار هورمونی 
تێستێسترۆن له لایەن یاریزانان‌وه به‌کارده‌هینرا له پاڵەوانێتیەكاندا بەتایبەت له تولمپیاتی جیهانی دا 
لهکاتیکدا هه‌موو ووللته‌کان کنبرکنیه‌کی به‌هیزیان ده‌کرد بۆ به‌ده‌ستهینانی مه‌دالیای ئاڵتوون و 
کو‌کردنهوه‌ی خالی زیاتر. له تولمپیاتی سای ه‌نجاکاندا یاریزانانی ولاتی روسیا توانیان چه‌ندین 
معدالیای ئاڵتون به‌ده‌ستبهننن به‌شتوهیه‌کی ثاسان و سەرکەون به‌سهر رکابهره سه‌رسه‌خته‌که‌یان که 
ولاتی ئەمریکا بوو ه‌مه‌ش بۆيە جێگای سه‌رسورمانی سهرپه‌رشتیاری پزیشکی تیپی توّلمپی ثه‌مریکا 
بوّیه هه‌ستی به‌به‌کارهینانی چالاککهره‌کان کرد له لایه‌ن یاریزانانی روسیاوه, دكتۆر جون زیغلەر که 
سەرپەرشتیاری تیپی وّلمپی ثه‌مریکی بوو ده‌ستی کرد به لێكۆڵینەوە لەسعر چالاکک هره‌کان و 
لیکخ‌لینه‌وه لهو چالاککهرانه‌ی که روسه‌کان به‌کاریان ده‌هینا که به‌زوری هۆڕمۆنى تێستێستیڕۆن بو 
وه هه‌روه‌ها ده‌ستی کرد به لیکو‌لینهوه له کتیب و ئەو بابه‌تانه‌ی نووسرابوون لەسعر هوّرمونی 
تیستیستیرون و به‌کارهینانی له لایەن نازییه‌کانه‌وه, ثه‌مانه وای کرد دکتور جۆن بهرچاو روون بت 
هه‌ستا به تاقیکردنهوه‌ی هۆڕمۆنى تێستێستیڕۆن لەسعر خوی و ههن ديك لعیاریزانه‌کانی بەڵام 
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بهریژه‌یه‌کی کهم, بینی لهو ماومیه‌دا هێزو توانایان زیادی کرد لەگەڵ زیادکردنی کنشی لهشیان 
كەئەمەش بەيەكەم به‌کارهینانی هۆڕمۆنى تێستێستیڕۆن داده‌نریت به‌شیوه‌یه‌کی پزیشکی لەلایەن 
یاریزانانەوہ: دکتور جون زیغلهر به‌یه‌کهم كەس داده‌نریت که به‌رنامه‌ی به‌کارهینانی هوّرم ونی 
تتستیستیرونی داناوه و اموژگاری یاریزانانی کردوه که نهم هورمونه به‌کاربهینن, بەڵام له‌کاتی 
به‌کارهینانی هورمونی تنستیستیرون درکی بهوه‌کرد که‌چه‌ند نیشانه‌یه‌کی نه‌خوازراو ده‌رده‌که‌ون 
له‌کاتی به‌کارهینانی هۆڕمۆنى تێستێستیڕۆندا بویه به‌رده‌وام بوو له‌گه‌ران بو دوزینه‌وه‌ی ھۆرمۆنێكى 
باشتر له هوّرمونی تیستیستیرون, جون زیفلهر به‌هاوکاری لەگەل سیبا (کمپانیایه‌کی گه‌وره‌ی 
ده‌رمانه) ماددهیه‌کیان دروستکرد به ناوی ميثائدرۆستينۆلۆن که به دایناپول ناسراوه له‌سالانی 1957 
و 1958 به‌شنوه‌یه‌کی فعەرمی بلاوبوی هوه بەناوی دايناپول, دوای دو‌زین هوه‌ی ئەم هۆڕمۆن هو 
تاقیکردنهوه‌ی لەلايەن یاریزانانی تیپی ثولمپی نه‌مریکا بەسەرپەرشتی دکتور جون بویه موی 
به‌رهوپنشچوونیکی زور و به‌ده‌ستوینانی پله‌ی زور باش و وه‌رگرتنی مه‌دالیای ثالّتونی زیاتر ثه‌مانهش 
بوونه هی به‌رزکردنه‌وه‌ی استی تیپی ئۆڵمپى ثه‌مریکی, چالاککهره هوّرمو‌نییه‌کان به‌کارهبنانیان زۆر 
زیاتربوو لەلایەن یاریزانانی ولاتان بەتایبەت یاریزانانی به‌رزکردنهوه‌ی قورسایی, چونکه سوودیکی زوری 


ههه بۆ سهرکه‌وتنی کنشی له‌ش هوروه‌ها هێزو توانایه‌کی زور ده‌به‌خشیت به یاریزان, دوزینه‌وه‌ی 
دایناپول بۆیە ده‌ستکه‌وتنی ده‌ستکه‌وتی زورباش بۆ تیپی ئۆڵمپى ئەمریکی به‌تاییهعث سالّی له 1960 
بو سالی 1962, له‌دوای ئەم ساله‌وه چی تر دکتور جۆن و یاریزانانهکانی نەیان توانی به‌کارهینانی ثهم 
ده‌رمانه بشارنه‌وه به‌هوّی دهرکه‌وتنی لهشیتکی به‌هیزو پر له ماسولکه که کلیلی سهرکه‌وتنه‌کان بوو 
بؤیە به‌شیوه‌یه‌کی بەرچاو له لایەن یاریزانانی زورانبازی و به‌رزکردنهوه‌ی قورسایی و له‌شجوانی و 
تەنانەت یاریزانانی تۆپى پیش ئءەم ده‌رمانه به‌کارده‌هینرا بهشتوه‌یه‌کی گشتی و هه‌روه‌ها لهرووی 
پزیشکیشهوه بقچاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك و هه‌ندیك نه‌خوشی تر به‌کارده‌هینرا, له سالی 1965 
داواکرا له کومپانیای سیبا که هم ده‌رمانه نه‌نها بۆ معبه‌ستی پزیشکی دروستبکات و مامهله‌ی 
پزوه‌بکات, چه‌ندین لێكۆڵینەوە ده‌کرا لەسەر به‌کارهینانی چالاككەرە هورمونییه‌کان لەلایەن پزیشکان 
و راهینهرانه‌وه که نیشانیان هدا که هیچ سوودٹکیان نيه بۆ یاریزان جگه له‌زیان نبیّت به‌هوی نه‌زانینی 
بری گونجاو که يان كەم بوو هیچ کاریگه‌ری نه‌بوو يان زور به‌کارده‌هینرا که‌کاریگه‌ری خراپی هه‌بوو بویه 
چه‌ندین جار و چه‌ندین سال به‌کارهینانی ئەم هۆڕمۆنانه قەدەغە ده‌کرا, به‌کارهینانی چالاککهره‌کان 
بەشیّوەیەکی بەرچاو ړووی له زیادبوون ده‌کرد جگه له کاریگه‌رییه خراپه‌کانی و زیانه‌کانی بو به‌کارهتنهر 
به‌کارهتنانی چالاککه‌ره‌کان فیلکردن بوو ! دادیه‌روه‌رانه نه‌بوو چونکه به‌شیوه‌یه‌کی نهیّنی به‌کارده‌هینر 
و توانا و ثاستی راسته‌قینه‌ی یاریزانهکه‌ی ثه‌شارده‌وه و دەیکردہ پاله‌وانیکی بی رکابهر بویه له سالی 


3 لیزنه‌ی تولمپی جیهانی به‌رنامه‌یه‌کیان دانا بۆ پشکنینی سېكهرەكان (مخدرات), چه‌ندین یاریزان 
سالاته دور ده‌خرانهوه له پاله‌وانیتیه نلودهوله‌تیه‌کان به‌موّی به‌کارهینانی چالاککهره‌کان, له سالی 
8 لیزنه‌ی ئۆڵمپى چه‌ند مادده‌یه‌کی چالاککه‌ری قهده‌غه کرد و داوای کرد کەبەھیچ شێوەیەك له 
ت› به‌کارهینانی چالاککهره‌کان به‌رده‌وام بو په‌كيك لهو رووداوانه‌ی که 


هیچ وهرزشیکدا به‌کارنه‌هز 
لعبیر ناکرین سای 1988 له تولمپیاتی سیئوّل روویدا یاریزانی پتشبرکتی راکردنی 100 مه‌تری بین 
جوّنسوّن (بنيامین سینکلٹر) توانی پله‌ی یەکەم و مه‌دالیای ئاڵتون بەدەستبھێنێت بعلام دواتر لټی 
ودرگیرایهوه ! هم هش دوای پشکنینی له‌لایهن لیژنەوہ که دەرکەوت نهم یاریزانه ستانوزقلول 
آوینسترولای به‌کارهیناوه کەچالاککەرتکی هۆڕمۆنیه (سترویدیه), ئەم یاریزانه دەرکرا له پله‌ی یه‌که‌م و 
عه‌دالیای ثالتونی لئ وەرگیرایەوە. دواتر اشکرابوو که بین جۆنسۆن له سالی 1981 که‌وه 
چالاککهره‌کان به‌کارده‌هینیت وهك دایناپول و هورمونی گه‌شه و وینستروٍل و چه‌ندانی تریش, لەبەر 
لهمانه چالاککه‌ره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی قه‌ده‌غه‌کرا له هه‌موو وه‌رزشه‌کان جگه له‌یاری لهعشجوانی 
که تاکو ئێستاش به‌کارده‌هینریت و رنگه‌پندراوه (هه‌رچه‌نده هه‌موو به‌کارهینان و مامه‌له‌کردن پێیانەوە 
به‌شوه‌ی نهینیه) , له ړووی پزیشکیه‌وه چالاککهره‌کان هه‌رجۆرێك و سوودی خوّی ههیه بؤ نموونه 
چالاککهره هو رمغ‌نییه‌کان بۆ چاره‌سه‌ری ثهم نه‌خوشییانه به‌کاردین به‌زفری: که‌می ھۆڕمۆنى گه‌شه: 
ثه‌نیمیا (که‌مخوینی), نەزؤکی و کّشه‌ی كۆئەندامى زاوزی, شاشبوونی ئێسك. چارەسەری نه‌خوشی 
ئايدز و شیرپه‌نجه و چه‌ندین نه‌خوشی تر که لەم کنیبه‌دا باسکراون, 
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چالاککه‌ره هورمونیه‌کان بۆچى مەبەستێك به‌کاردین ؟ 
چالاککهره هو‌رمونیه‌کان بۆ دوو معبه‌ستی سوره‌کی به‌کاردین: 


1 له رووی پزیشکیه‌وه: لەم کتیبه‌دا هه‌موو هو هوّرمةنانه‌ی که باسکراون باسی به‌کارهینانیان 
کراوه له ووی پزیشکیه‌وه که بۆ چی مه‌به‌ستيك به‌کاردین بویه لێرەدا باسی ناکه‌ین, 


2- له وهرزشی لەشجوانیدا: ھەرچەندە بەھیچ شێواژێك پزیشکه‌کان پشتگیری یاریزانان ناکەن له 
به‌کارهتنانی چالاککهره هو رمو‌نیه‌کان به مه‌به‌ستی گه‌وره‌بوون و جوانکردنی ماسولکه‌کان که له 
وهرزشی لهشجوانید! بو ئەم معبه‌ستانه به‌کاردین به‌لام به دریژایی میژووی ثهم وهرزشه و هه‌بوونی 
پاله‌وانیتیه‌کان چالاکک هره هوّرمو‌نیه‌کان به‌کارده‌هینرین له لایه‌ن یاریزانانهوه له کاتیک دا بری ئەم 
به‌کارهینانه 10 بۆ 100 هټنده لهو بړه زیاتره که له ووی پزیشکیه‌وه به‌کاردّت بویه چه‌ندین کاریگه‌ری 
نه‌خوازراو لەسەر یاریزان ده‌رده‌که‌ویّت, بۆيە به‌کورتی باسی ئەو مه‌رجانه ده‌که‌ین که دهبیّت ههبټت له 
که‌سیکدا پێش ئەوەی چالاککهره‌کان بەكاربھێنێت. 


چالاککهره هو رمونیه‌کان بو کی گونجاون ؟ 


1- پیویسته هو یاریزانه بەدووربێت له نه‌خوشیه‌کانی دل و جگهر و گورچیله. 
2- ئەنجامدانی كۆمەڵێك پشکنینی پتویست که لهم کتێبه‌دا باسکراون. 


3- له رووی جەستەییەوہ یاریزان ئامادەبێت و لەشی گونجاو بێت ئەمەش لعلایه‌ن راهینه‌ری 
شاره‌زاوه ده‌ستنیشان ئەکرێت و پاشان هۆڕمۆنى گونجاو و بری گونجاو (هه‌رچه‌نده تا ثیستا ئەو 
برانه‌ی به‌کاردین زانستی نین ! ته‌نها به‌هوی سەرکٹِشی و ومرگرتنی ئەزموون به‌تاقیکردنه‌وه لەسەر 
خود يان که‌سانی تره‌وه دو‌زراونه‌تعوه) هەڵدەبژێردرێت به پنی امانجه‌که‌ی, دەبێت یاریزان ئەزموونی 
ته‌واوی هەبێت لەسعر ئەنجامدانی مه‌شقه‌کان و خۆراك به‌گشتی و تەواوکەرہ خوراکییه‌کان لەگەل 
زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی ماسولکه‌کان, 


4- دابینکردنی پیداویستیه‌کانی هۆڕمۆن: دەبێت بزانین که هۆڕمۆن ثه‌گهر به‌ته‌نها بەكاربھێنرێت 
ئەوا هەرگیز ناتوانیت گورانکاری به‌رچاو دروستبکات چونکه هۆڕمۆن چه‌ندین پیداویستی گرنگی هه‌یه 


کاره‌کانی که ههر له ن ه‌خشهوه هه‌تا تعواوبوونی پرۆژەيەك» ومك دەزانین به بی بوونی 
پیداویستیه‌کانی نهم ثه‌ندازیاره هه‌رچه‌نده زیره‌کیش بێت هیچی پێناكرێت به هه‌مان شوه هو رمونیش 
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لت پند اویستیه‌کانی ناتوانێت هیچ كارێك ثه‌نجام بدات هەرئەمەش هۆكارى ئەوەیە که چه‌ندین 
باریزاتی پنشکه‌وتوو ده‌بینیت هه‌رچه‌ن ده زوربه‌ی هوّرمونه کانیش به‌کارده‌هینیت بەلام سوودی 
آتتابینیت به‌لکو هه‌ندیکجار به‌پنچه‌وانهوه‌ی معبه‌سته‌که‌ی کاری کردوه, بۆ ئەوەی زور دور و درنیژی 
توکدیته‌وه به‌کورتی باسی پیداویستیه‌کانی هۆڕمۆن ده‌که‌ین پشت به‌خوای گه‌وره. 
داویستیه‌کانی هو‌رمون 


1- دابینکردنی خوراکی باش و گونجاو + دابینکردنی ته‌واوک ره خۆراکیی ه‌کان (پ روتین و 


کاربقهیدرات و چه‌وری و فیتامین و کانزاو ریشاله‌کان.....): بێگومان خوراك سەرەکی ترین پنداویستی 
سو‌رمونه‌کانن بەلام یاریزانی پتشکه‌وتوو زور له بری ئاسايى پتویستی به خواردن ههیه بقیه په‌نا دمباتہ 
بەر ته‌واوکهره خوراکیبەکان که برتکی زور له پرۆتین(که ترشه ثه‌مینیه‌کان به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه 
دەگرێتەوە) و کاربوهیدرات و چه‌وری له خق دەگرێت ثه‌مانیش ده‌نوانن شوینی خوراکی پنویست 
بگرنهوه, لەم کتیبه‌دا به شیوازیکی کورت باسی گرنگترین تەواوکەرہ خوراکیه‌کانم کردوه لەگەل 
س ووده‌کانیان, له‌گهل خواردن ەوەی بریکی زوری ئاو که پنویستی سعەرەکی دروستبوونی 
ماسولکه‌کانه, 


2- ه‌نجامدانی مه‌شقی به‌هێز و کاریگهر: بێگومان ه‌مه‌یان مەرجی سوره‌کیه بو ئەو که‌سانه‌ی 


هورمون به‌کارده‌هنن, كاتێك پاریزانتك له رووی جه‌سته‌بیه‌وه امه‌ده دەبێت (لعرووی لهش و هیزهوه) 


و دەیوێت يان راهینه‌ری دلسوز هۆڕمۆنى گونجاوی بۆ هەڵدەبژێرێت دەبێت پێداچوونەوە به 


راهینانه‌کانی بکات و به شیوازیکی به 
ده‌ستکه‌وتنی کاریگه‌ری بهرچاو, بوونی تەرکیز له کاتی راهیناندا هۆکارێکه بۆ زیاتر گه‌شه‌کردنی 
ماسولکه‌کان. 


زر و تهرکیزیکی زیاترەوہ راهینان»‌کانی ئەنجامبدات بۇ 


3- خه‌وتنی ڕێك و پشوودان: وەك ده‌زانین مرۆف له کاتی خه‌وتندا لەشی گه‌شه ده‌کات زیاتر له 


هه‌موو کاتيك بویه خه‌و به پتویستیه‌کی سوره‌کی دادەنرێت. 
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سووده‌کانی وهرزش به‌گشتی و له‌شجوانی(ڕێكی) به‌تایبه‌تی 


لهبیرمان نه‌چیت که په‌یامبه‌ری خودا درود و سه‌لامی خودای لەسەر بێت فه‌رموویه‌تی: الموّمن 
القوي خير واحب إلى الله من المؤمن الضعیف... واته تیمانداری به‌هیز له رووی ثیمان, زانست.... 
لەگەل به‌میزی لەش چاکترو خوشه‌ویستره لەلای خودا له ثیمانداری لاواز بێگومان به‌هیزیوونی لهش 
هوکاریکه بۆ ه‌نجامدانی کاری خیری زیاتر و یارمەتی دانی خه‌لکی و هه‌روه‌ها باشتر ثه‌نجامدانی کرده‌وه 
چاکه‌کان, وهك ده‌زانین وه‌رزشی لەشجوانی به‌کیکه له وەرزشه بلاوه‌کان له جیهاندا ثه‌گهر به‌شیوازتکی 
باش ثه‌نجامبدریت ثه‌توانین بڵێين یه‌کتکه له باشترین وه‌رزشه‌کان که چه‌ندین سوودی هه‌یه لیردا به 
کورتی باسیان ده‌که‌ین پشت به‌خودای گه‌وره لهوانه: 


1- ئەگەر لەبەر خودای گه‌وره ثه‌نجامبدریت ثه‌وا به پەرستن دادەنرێت بویه ثه‌نجامده‌ری پاداشت 
وەردەگرێت. 

2- پاراستنی لەش له نه‌خوشیه‌کان به‌گشتی وەك نەخۆشيەكانى دل, به‌رزی فشاری شوێن› 
شەکرہ: شێرپەنجە.... 

3- به‌رهه‌لستی کردنی نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان ده‌کات وەك قعله‌قی و خه‌موکی, تووڕەبوون و 
ترس... 

4- چارەسەرى قەلّەوی و لابردنی چه‌وریه زیان به‌خشه‌کان, 

5- به‌هیزکردنی ئێسك و جومگه و ماسولکه‌کان پاراستنیان له پێکان. 

6 زیادکردنی متمانه بەخۆبوون. 

7 چالاکبوونی سووری خوێن و به‌میزبوونی چالاکی مێشك. 

8- زیادکردنی ده‌ردانی هوّرمونی تێستێسترۆن که چه‌ندین سوودی گرنگی ههیه, 

9- نه‌میشتنی ته‌مبه‌لی لش و ده‌روون و هه‌ستکردن به چالاکبوون. 

0- چالاکبوونی گورچیله‌کان که پارمه‌تیده‌ره بۆ کردنه ده‌ره‌وه‌ی خوی و تایوّنه زیادده‌کان, 

1- دەبێتە هوّی زیادکردنی به‌رگری لەش. 

2-باشترکردنی کرداری میتابلیزم 

3- جوانبوون و نکب وونی لهش و لار (به‌لام خوزگه گرنگی به پاراستنی عهورهت بدرایه بهو 
شیوه‌یه‌ی که فرمانمان پێکراوه). 
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0گاری بۆ راهینه‌ران و یاریزانان 


دەبێت بزانین که مرۆف لەشی مولکی خوی نیه ! به‌لکو لەشی مولکی دروستکارهکه‌یه‌تی که 
خودای په‌روه‌ردگاره و ئەو لەشەی ئه‌مانه‌ته له لای, بیگومان ثه‌مانه‌نیش دەبیّت پارتزگاری لئ بکرّت, 
هم به‌کیکمان له ڕۆژی دواییدا لیپرسینه‌وه‌مان لێدەكرێت لەسعر ئەم ثه‌مانه‌ته‌و چه‌ندین پرسیاری 
ریش که مافی خودای گه‌ورهن بەسەرمائەوہ. پەیامبەر محمد صلی الله علیه وسلم فهرموویه‌تی: 
9 قرفل قدما عبد يوم الفيامة حتی یسال عن عمره فيم آفناه ؟ وعن علمه فيم فعل فیه ؟ وعن ماله 
ھی أین اکنسبه ؟ وفیم آنفقه ؟ وعن حسمه شیم آبلاه واته: لهرژژی دوایدا هیچ بەندەیەك (عەبدێك) 
پێیه‌كانی هەڵنانێت (ناجوڵێنێت) هه‌تا پرسیاری لئ ده‌کریّت لهنه‌مه‌نی که له‌چیدا به‌سه‌ری برد ؟ وه لەو 
عیلم و زانسته‌ی که هه‌یبوو چی پێکرد ؟ وه لەو ماڵ وسامانه‌ی چۆن ده‌ستی که‌وت و لەچیشدا 
سعرفی کرد ؟ وه له لعشی که لعج کارێکدا بەکاريهێنا ههروه‌ها پەیامبەر محمد صلی الله عليه وسلم 
قەرموويەتى: لا ضرر ولا ضرار واته هیچ که‌سيك زیان به که‌سیُکی تر نەگەیەنێت وه هیچ که‌ستکیش 
زیان به‌خوی نه‌گه‌یه‌ننت, له واتای ئەم فه‌رمووده‌یه‌وه بومان دەردەکەوێت که رنگری کراوه له 
هە‌ركارێك که ببیته هوی زیان گه‌یاندن به‌که‌سانی تر جا به ھەر هۆكارێك بێت بیگومان فرؤشتن و 
پتدانی هۆڕمۆن به كەسانێك که به‌کارهینانی هۆڕمۆن بیان گونجاونیه دەگرێئەوە هه‌روه‌ها رنگری 
کراوه که مرۆف زیان به‌خوی بگه‌یه‌نیت يان کارټك بکات که ببټته هی تیاچوون و له‌ناوچوون, خودای 
لا تلقوا بایدیکم الى التهلكة (البقرة 195) واته خۆتان به‌ده‌ستی خۆتان له‌ناو 
مەدەن (كارێك مەکەن ببینه هقی تیاچوون و فه‌ونانی خۆتان) که‌واته دروستنیه مرۆف زیان له خودی 


پەروەرگار ده‌فه‌رموو] 


خوّی بدات به‌وه‌ی شتێك ئه‌نجامبدا يان بخوات يان بخواته‌وه که ببیّته هوی زیانگه‌یاندن به‌خوی, 
هه‌روه‌ها خودای په‌روه‌رگار ده‌فه‌رموویه‌تی: ولا تقثلوا آنفسکم (النساء 29) واته خۆتان مه‌کوژن: 
بەراستی بۆمان ده‌رده‌کهوّت که خودای گه‌وره چه‌ند به‌سوزو میهره‌بانه به‌رامبه‌رمان بویە دەبێت 
ئێمەش به‌وه‌فا بین به‌رامبهر په‌روه‌ردگارمان, دەبێت راهینه‌ران و ئەو که‌سانه‌ی که بازرگانی ده‌که‌ن به 
مادده هو رمونیه‌کانهوه بزانن که لیّپرسینەوەیان لەگەل ده‌کرنت لەسعر ئەو کاره بویه دەبێت زور 
اگادارین و بزانن ئەم هورمنانه بۆ کی دەبێت و ده‌گونجّت و هەموو هەوڵێكیان تەنھا بازرگانی کردن 
نەبێت. نه‌وه‌ی مه‌به‌ستی منه لیرمدا تاگادارکردنه‌وه‌یه‌که بخ راهینهران و یاریزانان به مه‌به‌ستی 
خوپاراستن و اگارداربوون و پاراستنی لەشی خویان له هه‌موو کاریگه‌ریه خراپه‌کانی هوّرمون: 
پێويسته راهینهران و یاریزانان خویان شاره‌زا بكەن ده‌رباره‌ی چالاکک وره‌کان به‌گشتی و چالاککهره 
ھورمؤنییەکان به‌تایبه‌تی, سالانه چه‌ندین یاریزانی به‌ناوبانگ لەم بوارەدا تووشی نه‌خوشی ترسناك 
دەبن که زوربه‌ی جار چاره‌سهر ناكرێت و به مردن کوّتایی پێدێت له کاتیکدا تا راده‌یه‌کی زور یارزانه 
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پیشکه‌تووه‌کان به‌هوّی بعردەوام ڕاوێژکبدن به که‌سانی پسپۆڕەوە که‌متر تووشی کاریگه‌ریه 
نه‌خوازراوه‌کان دەبن. بەڵام له ولاتیکی وهك ولاتانی خۆماندا به‌هوی نه‌بوونی که‌سانی پسپۆڕ لەو 
بواره‌دا و کەمی استی زانیاری راهینه‌ران و یاریزانان وه زياد به‌کارهینانی چالاککهره‌کان به ڕێژەى زور 
ترسناك بیگومان ژماره‌ی ئو که‌سانه‌ی که روژانه تووشی کاریگه‌ریه خراپه‌کانی ئەم چالاککه‌رانه 
ده‌بنه‌وه زیاتر دەبێت. دەبێت ئەو که‌سانه‌ی که چالا ککهره‌کان به‌کارده‌هینن له هه‌موو كەسێك زیاتر 
شاره‌زاییان هەبێت لەسعەر ئەو مادده‌یه‌ی که به‌کاری ده‌هینن چونکه وەك باسمان کرد لەش مولکی 
خوای په‌روه‌ردگاره و بێگومان نه‌گهر بێتوو زیانی پیبگه‌یه‌نیت تاوانبار ده‌بیت ھەر وەك چون پارنزگاری 
لیبکه‌یت پاداشت ده‌درئیته‌وه, که‌وانه بۆمان رون بغیه‌وه که دروستنیه بؤ هیچ که‌سيك که زیان 


به‌خوی يان به که‌سانی تربگەیەنێت بوّیه تکایه ئەگەر شاره‌زاییت لەسەر چالاككەرێك (ده‌رمانيك) نه‌بوو 
ئەوا به‌هیچ شێوەیەك به‌کاری مه‌هبنه به‌هه‌مان شټوه نابێت بدرێت بەھیچ ياريزانيك چونکه له‌کاتی 
دەرکەوتنی ھەر حاله‌تیُکی نه‌خوازراودا تۆ بەرپرسی یه‌که‌میت, ههرچه‌نده وه‌رزشکردن وهك باسمانکرد 
چه‌ندین سوودی گرنگی هه‌به به‌لام كاتێك ئەم چالاککه‌رانه به‌کارده‌هینریت به‌داخه‌وه سووده‌کانی 
نامینیت و به‌لکو ڕێك پنچه‌وانه ده‌بینه‌وه و ده‌بیته هی چه‌ندین نه‌خوشی نه‌خوازراو بقیه دەبێت 
یاریزان ژیرو ئێگەیشتووبێت ئەو هه‌موو سوودانه‌و پاراستنی لهشی ئەگۆڕێتەوە به جوانیه‌کی کاتی و 


فشهل[(دارزاو له‌ناوموه), بویه یاریزان باشتره نهم چالاککەرانے به‌کارنههینیت, راسته چالاککهره 
هو‌رمونیه‌کان هوکاری بردنه پتشه‌وه‌ی ئاستى یاریزانه له ماوهیه‌کی که‌مدا به‌لام دەبێت یاریزان بزانیت 
که لهوانه‌یه له ماوهیه‌کی که‌مدا ده‌ربکه‌ویت بهلام به‌دنیاییه‌وه زور به زووی ده‌که‌وّت. 


مافی لەش لەسەر خاوه‌نه‌که‌ی 


1- ثەنجامدانی فرمانه‌کانی خوای په‌روه‌ردگار به گشتی, 

2- دابینکردنی خواردن و خواردنه‌وه‌ی پئویست. 

3- خاوێن راگرتن و پاراستن و گرنگیپندانی, 

4- ئەنجامدانی هو کارانه‌ی که لەش به‌هیزده‌که‌ن وهك وه‌رزشکردن (بیگومان بۆ ھەركەسێك 
جوره وەرزێكى گونجاو ههیه). 

5- زور له خونه‌کردن و ئازارنه‌دانی لەش له کاتی ثه‌نجامدانی کاره‌کان (کاری دینی و دنیایی). 
دابینکردنی کاتی حه‌وانه‌وه بۆ لەش و ده‌روون. 

6- خۆپاراستن له هه‌موو هو شتانه‌ی که زیان له لەش دەدات. 
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به‌شی سێبەم 


انابولیکه‌کان 


بەشی سیّیهم 


هورمونه سترویدیه ثانابلیکه‌کان 


هو‌رمونه سترویدیه ثانابولیکه‌کان (بنیاتنهره‌کان) 516005 ا70 :A‏ هه‌موو ئەو دەرمان يان 
ماددانه دەگرێتەوە که له‌رووی پزیشکی بان کیمیایی په‌یوه‌ندیان به هۆڕمۆنى تێسێستڕۆنەوە ههیه 
جگه له هورمونه منیینه‌کان (ئیستروجین و پرؤجیسترؤن) و دەرمانه کورتیکغ‌سترویده‌کان که کاریگه‌ری 
ٹاتابؤلیکیان هەیے, نهم سی هورمون هی خواره‌وه بے بنچینه‌ی هه‌موو چالاککەرہ هورمون ه 
سترویدییه‌کان داده‌نرین و منیش لەم کنیبه‌دا باسی هم سی هوّرمقنه و هه‌موو هو هوّرمونانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیان بەم سی هوّرمونه‌وه هعیه باسکردوه, 

1- پیستیُسترون ۲681098167006 

2- دای(دوانه) هایدروتیستیسترون 0۳01651091670016 ۲210۷ 

3- ناندرلون ۱۱۵00۲۵۱۵06 


کاریگهری چالاکک ره هو رمونییه سترو‌یدییه‌کان؛ له‌کاتی به‌کارهینانی چالاکک »ره هۆڕمۆنە 
سترویدیه ثانابلیکه‌کاندا دوو شوه کاریگه‌ری ده‌رده‌که‌وّت لەسەر لعش: 


1- کاریگه‌ری نه‌ندروجینی 911601 ۸۵۳۵۲096۲۱6 
2- کاریگه‌ری تانابوليك 611601 Anabolic‏ 


1- کاریگه‌ری ئەندروجینی: واته ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته نیرینه‌ییه‌کان وهك زیادکردنی مووی لەش و 


ده‌نگگرب وون و گەشعی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی.... به‌هوی زیادکردنی هورم ونی نیرینهوه, ئەمەش 
هوکاری دەرکەوتنی چه‌ندین نیشانه‌ی نه‌خوازراوه لەسەر لەش ومك که‌چه‌لی له پیاواندا و دهرکه‌وتنی 
مووی رووخسار له زناندا بهشیوه‌یه‌کی زور و دهرکه‌وتنی زیپکه و گه‌وره‌بوونی پرۆستات و تاده‌گاته 
شیریه‌نجه‌ی پرۆستات که له شوینی خوّیدا باسی کاریگه‌رییه خراپه‌کانی به‌کارهیّنانی چالاککهره 
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هۆڕمۆنییەكان ده‌که‌ین, لێره ته‌نها بو ه‌وه هنام تاوه‌کو بزانین که ثه‌مانه کاریگه‌ری ئەندرۆجینیان پئ 
دەوترێت. 

2- کاریگعەری ئانابۆلیك: واتا کاریگەری دروستکهر يان بنیاتنهر که‌گرنگه بۆ دروستکردنی 
ماسولکه‌کان و به‌هیزبوونیان, بۆ تیگه‌یشتنمان له ثانابوليك پێم خوشه باسی تانابليك بکه‌م که 
لهچیه‌وه وهرگیراوه ؟ میتابولیزم چییه ؟ سوودی ئەم کرداره چیه ؟ 


Metabolism میتابولیزم‎ 


میٹابؤلیزم (زینده‌گوران يان زینده‌چالاکی يان زینده‌پال): كۆمەڵێك کارلیکی کیمیاییه ڕوودەدەن له 
خانەدا ومك وەڵلم دانەوەیەك بو کاری ثه‌ندامه‌کان, لەم کارلیِکانەدا يان به‌ندی کیمیایی دروستدهبّت 
و پنویستی به وزه‌یه يان به‌ندی کیمیایی تێکده‌شکێّت و وزه ده‌به‌خشیّت, بو ده‌ستکه‌وتنی وزه و 
گه‌شه‌کردن و دابه‌شبوونی خانهو پاراستنی لش و به‌رده‌وامبوون له ژیان میتابؤلیزم گرنگه. 
به‌شنوه‌یه‌کی گشنی میتابؤلیزم هم دوو به‌شه دەگرێتەوە: 

کاتابولیزم (رمان» کردار) 021۵01/570: تیکشکاندنی پێکهاته ئاڵۆزه‌کانه بۆ پنکهانه‌ی ساده و 
بچووك کاتێك خواردنه سهره‌کیه‌کان تێکدەشکكێت وەك (کاربوهیدرات و پروتین و چه‌وری) به رنگه‌ی 
جیاواز وه له ثه‌نجامدا وزه ده‌ستده‌که‌ویّت بۆ نموونه تپکشکاندنی ئه‌دینۆسی سیانه فوسفاتی ۸۵۲۳ 
و دروستکردنی ئەدینؤسی تاك فؤسفاتی 40۴ لیی به شیوه‌یه‌کی گشتی له کاتی تیکشکاندنی 
به‌نددا وزه دروستده‌بیّت, کاتابغ‌لیزم روده‌دات له له‌شدا به یارمەتی ثه‌نزیمه‌کان 56270765 به تهنها يان 


به یارمه‌تی ئەنزیم و ئايۆنى کانزاکان, 


ٹانابؤلیزم (بنیاتنهره کردار) ۸1۱50۱:500: ئەو به‌شه بچووکانه‌ی کەدروستدەبیت له ئەنجامی 
کاتابولیزم به‌کاردین بۆ دروستکردنی پنکهانه‌ی ئاڵۆز يان گه‌وره‌تر که پژویستن له دروستکردنی خانه‌ی 
جیاواز و شانه‌کان ثهم کارەش پتویستی به وزهیه, يان ده‌توانین بڵێين ثانابولیزم بریتیه له دروستبوونی 
پنکهاته‌ی ئاڵۆز و گەورەتر له پێکهاته‌ی ساده و بچووکه‌وه بۆ نموونه دروستبوونی ثه‌دینقسی سیانه 
فوسفاتی ۸۲۳ له ثه‌دینوسی تاك فوّسفاتیه‌وه ۱۸0۳ بەشێوەيەكى گشتی دروستبوونی به‌ند 


پنویستی به وزهیه. 
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میتابؤلیزم = کانابولیزم + ئانابۆلیزم 


تێکشحاندنى پروتین بو ترشم نم‌مینیم‌کان 
يان نیشاستم بو گلوکوز 


کے تست 
_ وزه ) + میتابؤلیزم 


دروستبوونی پروتین لہ ترشہ نم‌مینیم‌کانم‌وه 
يان نیشاستہ لہ گلوگوزه‌وه 


هو خوراکانه‌ی كەوەك سهرچاوه‌ی وزه به‌کاده‌هپنرّن له سی به‌شی سوره‌کی پیکدین: 
1- کاربو‌هیدرات وه‌کو شه‌کره‌کان به‌گشتی (تاك شه‌کره‌کان, که‌مه شه‌کره‌کان؛ فره شه‌کره‌کان) 
2- پروتین وەکو ترشه ثه‌مینیهکان و پپتیده‌کان و دژه تەنےکان و بەشێك له هنزیم و 
هوّرمونه‌کان 
3- چه‌وری وه‌کو ترشه چه‌وره‌کان و گلیسروّل و كۆليسترۆڵ و سترویده‌کان... 


تیبینی/ ده‌توانریت قیتامین و کانزاکان وهك به‌شی چوارهم بژمێردرێت لەبەر گرنگیان بۆ لەش 


ھەریەك له کاربهیدرات و پروتین و چه‌ورییه‌کان میتابولیزمی تایبەت به خۆیان ههیه و به‌یارمه‌تی 
ثه‌نزیمه‌کان تنکده‌شکینرین و هەڵدەوەشێنرێنەوە به یارمه‌تی ثه‌ندامه‌کانی ھەرس. 
ثه‌ندامه سهره‌کییه‌کانی کوّثه‌ندامی هه‌رس له مروقدا: 
1- گهده 
2- جگهر و زراو و په‌نکریاس 
3- ریخوله باریکه (بچووك) 
4- ریخوله ئەستوورہ (گەورہ) 
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ههریه‌کیکیان فرمانی تایبەت به خؤیان هەیە. هم بابه‌ته زور دوور و درێژه بقیه تەنھا بۆ زانین لێرەدا 
ناویانم هێناوە. میتابؤلیزم لەتەمےنی من دای و گەنجیدا زور بەباشی رووده‌دات به‌لام لەگەل 
زیادبوونی تەمەن ئەم کرداره کەمتر دەبێتەوە يان له کاتی وەرزش کردن زیاتر دەبێت بقیه ئەو که‌سانه‌ی 
وەرزش ئاكەن يان به‌ته‌مه‌نن ئەگەری تووشبوون بهم نەخوشیانەیان زیاتره وەك: 

1- شه‌کره‌ی جوری دوو 

2- قهله‌وی, زیادکردنی ورگ (قهله‌وی سك) 

3- په‌ستانی خوێن و چه‌وری خوین, زیادکردنی چه‌وری زیان به‌خش و كەم بوونه‌وه‌ی چه‌وری 

سوود به‌خش 

4- بەرزبوونەوەی ترشی يوريك 
تانابليك و ٹانابؤلیزم 

انابليك له‌کرداری ٹانابؤلیزمەوہ وەرگیراوہ که بمان دهرکه‌وت ئەم کرداره چیه و سوودی چیه 
تانابليك کرداری ئانابۆلیزم زیادده‌کات ھەر لعبهر ئەمەشە ئەم ناوه‌ی لینراوه, ثاناب‌ليك گرنگی خوی 
هەیە بو گه‌شه و به‌هیزبوونی ماسوولکه, 


ثانابليك به‌شنوه‌یه‌کی گشتی ڕۆڵى گرنگی ههیه له: 
1- کوکردنهوه‌ی نایتروجین که بۆ دروستکردنی پروتین گرنگه ئەمەش واده‌کات پروتینیکی زیاتر 
دروست ببێت. 


2- زیادکردنی خروکه سووره‌کانی خوین. 
3- دروستکردنی کوّلاجین, 
4- کرداری ثانابغلیزم خیرا ده‌کات. 


به‌هوی ثه‌مانه‌وه کاریگه‌ری ئانابۆليك به‌شنوه‌یه‌کی سوره‌کی بریتییه له‌مانه: 


1- زیادکردنی ماسولکه (گه‌وره‌بوونی ماسولکه) و به‌هیزبوونی ماسولکه, 
2- زوو چاکبوونهوه له‌کاتی پێکاندا. 
3- دابه‌زینی ریژه‌ی چه‌وری. 


4- هیمه‌ت به‌رزی و هه‌ست نه‌کردن به ماندووبوول. 
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Anabolic Androgenic Steroid (AAS) تانابليك-ئه‌ندرجينيك ستروید‎ 


هۆڕمۆنى تێستێسترۆن به‌بنچینه‌ی هۆڕمۆنه نێرینەكان دادەنرێت. که بەشێوەيەکی سروشتی له 
له‌شدا دروستدہبیّت پاشان دای(دوانه)هايدرۆتێسئێسترۆن 81088018 0^00 كەبەهۆى 
ئه‌نزیمی ۲6061586 -»5 له تێستێسترۆنەوە دروستدەبێت و هه‌روه‌ها ناندرلون ۱۱20۲0۱۵06 که 
ھەر له تْستیسترونه‌وه وەرگیراوەو دروستکراوه, ئەم سی جوره ئەندرؤجینے به بنچینه‌ی 
پروهورمونه‌کان ۲۵۵۲6۲۵08 ۸۱۵۲۵۵60 دادەنرێت, پروهورمونه‌کان واته به‌کارهینانی هو رمونه 
بنچینه‌ییه‌کان بۆ دروستکردنی هۆڕمۆنى تازه که خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی کیمیایی به خوّیانن و جیاوازن: 
هه‌نديك جار ده‌بنه هی زیادکردنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ھۆڕمۆنەکە له لەشدا يان کاریگه‌ری به‌هیزتر 
دروستده‌کات يان گورانکاری له کرداری میتابولیزمی هۆڕمۆنەکەدا ده‌کات يان واده‌کات زیاتر له 
چه‌وریدا بنویته‌وه..., کومه‌له‌ی 176-۸۲۵/۵۱50 به‌هه‌مان شوه دەخرێتە سەر ئەم سی جوّره که 
واده‌کات له رنگه‌ی ده‌مهوه وەربگیرێن و هه‌ریه‌که‌یان تایبه‌تمه‌ندی به‌خویان هه‌یه, نهم کتیبه‌ی 
بەردەستت باسی ئەم سی هۆڕمۆنە ستروّیدیه سعره‌کیه ده‌کات لەگەل هه‌موو ئەو هورمونانه‌ی که 
بنچینه‌یان ئەم سی هۆڕمۆنەیە. 

ریژه‌ی سه‌دی ئانابۆليك-ئەندرۆجينيك ستروّیده‌کان: وه‌کو باسمان کرد چالاککهره هورمونییه‌کان 
دووشیواز کاریگه‌ری دروستده‌که‌ن لەلەشدا(ئانابؤلیکی و ئەندرؤجینی)؛ هه‌روه‌ها زانیمان كەھەريەك 
له هن دروجین و انابليك چین, هه‌ن دك هورمونی سترویدی ھەن که‌وا کاریگه‌ری ئانابۆلكى و 
ترۆن. هورمونه‌کان کاریگه‌ری ثاناب‌لکی 
و ثه‌ندروجینیان به ڕێژه‌ی جیاواز هه‌یه و هه‌موویان به‌راورد ده‌کرین به هۆڕمۆنى تیستیسترون: 


ئەندرؤجینی دروستده‌که‌ن له لهشدا ومك هۆڕمۆنى 


هورمونی تێستێسترۆن پتوانه‌ی سعره‌کیه لەم باسه‌دا چونکه ریژه‌ی انابليك و ه‌ندروجینی سەد به 
سەدہ واتا به‌شیوهیه‌کی به‌کسان کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی و ئانابۆليك دروستده‌کات, بۆ ههلبژاردنی 
هقرمونه‌کان و زانینی کاریگه‌ری له رووی ثه‌ندرقجینی و ثانابولیکهوه ھەر هۆڕمۆنێك به‌راورد دەکرێت 
به هۆڕمۆنى تیستیسترون, ئێمه لێرەدا باسی ریّژه‌ی ثانابوليك و ه‌ندروجینی زوربه‌ی هورمونه‌کان 
ده‌کهین ان شاء الله ئەم بابهته زور گرنگه بەتایبەت بۆ یاریزانانی لعشجوانی چونکه یارمەتی ده‌ری 
سعره‌کییه بۆ هه‌لبژاردنی هۆڕمۆنى گونجاو و ویستراو و دورکه‌وتنهوه له کاریگه‌ری لاوه‌کیه خراپه‌کان, 


هوّرمونه‌کان دەبێئه سی بەشی سوره‌کی: 
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1- ثەوانەی ریژه‌ی ئەندرۋجین-یان زیاترہ له ئائابۆليك کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی زور دروستده‌که‌ن بویه 
پنویسته تاگاداربین, جگه لهمه کاریگه‌ری ثیستروجین دروستده‌که‌ن به‌هوی گورانی به شیکی زوریان 


بو تیستروجین: 


2- ئەوانەی ریژه‌ی ئائابۆليك-يان زیاٹرہ له ته‌ندروجينيك ئەم هۆڕمۆنانە باشترن له جوری یەکەم و 
کاریگےەری لاوه‌کیان کهمتره و سوودیان زور زیاتر و باشتره, بریکی زور کەمی دەگۆڕدرێت بو 


3- نه‌وانه‌ی ریژه‌ی ئانابۆليك و ئەندرؤجینیان یه‌کسانه, هه‌موو شیوازه‌کانی تیستیسترون ریْژه‌ی 
انابوليك و نه‌ندروجینیکیان یه‌کسانن به یه‌کتری, واته هه‌ردوو کاریگه‌رییه‌که به شیوه‌یه‌کی یه‌کسان 


دەردەکەوێت له‌سهر لش له کاتی به‌کارهینانی هۆڕمۆنى تێستێستڕۆندا , 
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ریژه‌ی سه‌دی ئانابۆليك و ئەندرۆجينى هوّرمونه سترویدییه‌کان: 


ئاوى ھۆڕمۆن 


ڕیرەی تەیدروجین 
320 45 
۱ 37 125 
30 ء 320 
40-0 150-0 
40-5 130-2 
850 1900 
50 100 
60-0 210-90 
24 630-2 
57-44 88 
100 100 
500 500 
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کاریگه‌رپیه ده‌روونییه‌کان ۵9۵/۱۵۱0902۱ 


1- شەڕانگێزی و شه‌رخوازی ۲955/00وو۵: گورانکاری له هه‌لسووکه‌وتی یاریزاندا دروستدەبێت 
بەوەی زوو هەڵدەچێت و زوو تووره دەبێت› شه‌رانگیزی سیفه‌تیکه له پیاواندا زیاتره وەك له ثافرەتان 
به هوی بوونی ثه‌ندروجینهوه, كاتێك پیاوان بڕێك لهو چالاککه‌رانه به‌کارده‌هینن که ثه‌ندروجینی تیدایه 
ئەوا ریژه‌ی هۆڕمۆنى نرینه له له‌شیاندا زیادده‌کات ئەمەش وا ده‌کات زیاتر تووړهو توندو تیژبێت و 
ههلچوونی زیاتری پنوه دیار بێث. بۆیه پنویسته ده‌ست به‌سهر ههلسووکه‌وتی خویدا بگرێت لهو 
کاتانه‌ی ئم چالاککه‌رانه به‌کارده‌هینیت, بەدڵنیاییەوە نهم ره‌وشته تووشی کیشهی نه‌خوازراوی 
ده‌کات. 

2- خه‌موکی 260۲955107: يهکټکه له نه‌خو‌شیه ده‌روونیه‌کان که تووشی یاریزان دەبێت له کاتی 
به‌کارهینانی چالاککهره‌کان, ئەمەش کاتیکه که گوّرانکاری رووده‌دات له لەشی نهم پاریزانه به هوٍی 
گوّرانکاری له هوّرمونه‌کانی, له به‌کیکه‌وه بۆ یەکیِکی تر دەگۆڕێت و زوربه‌ی جار په‌یوه‌سته به ریژوی 
تیستیسترون و ٹیسترؤجینەوہ که زیادده‌که‌ن و پاشان به ڕێژەيەكى بەرچاو دادەبەزن. يان به هوٍی 
تیکچوونی هو رمونه‌کانی غودده‌وه دەبێت. 


3- پشت به‌ستن 0606۳06007 و تالووده‌بوون 0 لەم کاته‌دا یاریزان ته‌واو پشت به 
هۆڕمۆن ده‌به‌ستیّت و ناتوانێت وازی لێبهینێت و الووده‌ی دەبێت. 


4- خه‌وزران ۱۸5074 تووشبوون به خه‌وزران و خەولێنەکەوتن. 
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کاریگه‌ری لەسعر ده لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوێن و خوێن) 8/91810 081016۷886۷۱8۲ 

ربه‌ی چالاککهره هوّرمونییه‌کان ڕێژەى کولیسترولی سوود به‌خش (ئێج دی 
تنل -۳0) كەم ده‌که‌نهوه و ٍیژه‌ی کولیسترولی زیان به‌خش (ثیل دی ثیل .اطا) و چه‌وری 
سێ سور ۲۳9/66۲106 زیادده‌کهن, وەك ده‌زانین سهرچاوه‌ی سوره‌کی دروستبوونی 
هورمون» سترویدییه‌کان له لەشدا کولیستروله, له کاتیکدا که لەش له دروستکردنی 


هوّرمونه‌کان(تیستیسترون) ده‌وه‌ستیت ریژه‌ی کولیستروّل زیادده‌کات له, ئەمەش ثه‌گه‌ری 
تووشبوون به نه‌خوشی دل و گیرانی موولووله‌کانی خوتن و به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین 
زیادده‌کات که زور ترسناکه بویه دەبێ 


ئەو که‌سانه‌ی چالاککهره‌کان به کارده‌هینن ئاگاداربن. 


2- گهوره‌کردنی قهباره‌ی دل: بەھوؤی زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کانی دلهوه, 

3- نیکشکاندنی ماسولکه‌کانی دل, 

4- بعەرزبوەنەوەی فشاری خوێن. 

5- کوبوونه‌وه‌ی پهره‌کانی خوێن و خوټن مەیین له موولووله‌کانی خوێندا (گیرانی موولووله‌کانی 

خوین و ره‌قبوونیان) که ثه‌گه‌ری مه‌ترسی تووشبوون به چه‌لده زیادده‌کات, 

6- زیاد دروستکردنی خرۆکه سووره‌کالی خوین ۵۱۷۷/۱۱٥٥١۱۵۰‏ 
کاریگه‌ری لەسەر گورچیله‌کان ٥۵۴16۷8‏ 

زیانی چالاککەرەکان بؤ سەر گورچیله‌کان: گورچیله‌کان ڕۆڵى سەرەکی و کاریگه‌ریان هه‌یه بو کردنه 
دەرەوەی مادده زیان به‌خشه‌کان و پالاوتن و دووباره به‌کارهینانه‌وه‌ی مادده‌کان, له‌کانی به‌کارهینانی 
چالاککهره‌کان کاریگه‌ری زور ده‌که‌ویته سەر گورچیله‌کان و ماندوویان ده‌کاث به شنوهیه‌کی راسته‌وخو 
يان ناراسته‌وخق, لاوازبوونی گورچیله‌کان هه‌نديك جار به‌هوی کوبوونه‌وه‌ی بریکی زور ئاوەوہ دەبێت 
له لەشدا و که‌متر ئاو ده‌روات بۆ گورچیله‌کان بّیه سست دهبن, يان دروستکردنی ترشی يوريك و 
کریستال يان هه‌وکردنی گورچیله‌کان به‌هوی ماندووبوونیان بۆیه پټویسته یاریزان زور ئاگاداربێت و به 
لایه‌نی که‌مه‌وه 6 مانگ جاری سهردانی تاقیگه بکات لعبەر پاراستنی گورچیله‌کانی لەم زيانانه, 


63 


کاریگه‌ری لەسەر جگەر ۱۷۵۲ 


زیانی چالاککهره‌کان لەسەر جگهر: کاریگه‌رییه‌کی زور دەکەوێتە سەر جگهر له کاتی به‌کارهینانی 
چالاککەرەکان به‌تایبه‌ت ئهوانه‌ی که له ریگه‌ی ده‌مه‌وه وه‌رده‌گیرن (حه‌پ يان که‌پسول) و 17 ئەلقا 
ئەلکیلەیتدیان بق زیادکراوه که نهم مادده‌یه ژه‌هرتکی به‌هیّزه بو سەر جگەر. 17 ثعلفا ثه‌لکیله‌یتد بو 
هورمونه‌کان زیادده‌کریت تا بتوانرێت له رنگه‌ی ده‌مه‌وه وەربگیرێت و کاری هوّرمونه‌که به جوانی 
بکات. به داخه‌وه له کاتیکدا گرنگی به رووکه‌شی لەشی خومان ده‌ده‌ین ئاگامان لەوہ نابێت که چی 
زيانێك بەر ثه‌ندامه‌کانی ناوەوەی لەش ده‌کهویت, تاوه‌کو برتکی زیاتر به‌کاربهیترنت ئەوا زیانی 
زیاترمان لئ دمدات نموونەی ثهم چالا ککهرانه (ثانادرول, دایناپول......). 


کاریگه‌ری له‌سهر گه‌ده ٩۱0۳۳267‏ 

نه‌خو‌شیه‌کانی گه‌ده (ماعیده): به دلنیاییه‌وه به‌کارهینانی چالاککهره‌کان به‌تایبهعت ثه‌وانه‌ی که له 
ڕێگای ده‌مه‌وه وەردەگیرێن (حەپ و که‌پسوول و پاودهر) کاریگه‌ری خراپیان هه‌یه لەسەر گه‌ده چونکه 
گەدہ هیلاك ده‌که‌ن و ترشیتی زیاددەکەن که لهوانه‌یه ببێته هو‌کاری برینی گەدہ یان دله کزی يان جوان 
ھەرس نه‌کردنی خواردن وه چه‌ندین نه‌خوشی تر خوای گه‌وره لەش ساغ و ته‌ندروستمان بکات, 
کاریگه‌ری لەسەر سایرویده‌کان (غوده‌ی دهره‌قی) 


به‌کارهینانی چالاککهره‌کان کاریگه‌ری هه‌یه لەسعر چالاکی غوده‌ی دەرەقی بو نموونه كاتێك 
چالاككەرێك به‌کاردْت وەك سایتقمیل ه‌وکاته غوده‌ی دهره‌قی ناتوانیت هۆڕمۆنى سروشتی خوی 
دەربدات. ئەمەش چالاکی دهره‌قی كەم ده‌کاته‌وه و یاریزان هه‌ست به بی هێزی و تێکچوونی باری 
ده‌روونی ده‌کات, هه‌نديك جار به‌کارهینانی ئەو چالاککهره ثه‌ندروجینیانه‌ی که زور به هێزن و به‌تایبهعت 
ئەوانەی که کاریگه‌ری ئيسترۆجینیان هعیه کارده‌کانه سەر رنژه‌ی هورم نی تی یس یج 78٦‏ 
(هۆڕمۆنى چالاککهری غوده‌ی دەرەقيە ده‌ستده‌کات به دروستکردنی هو رم نی (۲4) پاشان ئەم 


هورمونه دەگۆڕێت بق هۆڕمۇنى چالاکی (14). هه ركاتيك ثیستروجین زياد بکات ئەوا پیژەی هۆڕمۆنى 


تی ئێسئێچ ۲5۳۱ داده‌به‌زیت ئەمەش کاریگه‌ری سهره‌کی ھەيەلەسەر دابه‌زینی ڕێژەى چالاکی 
غوده‌ی ده‌ره‌قی, 
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کاریگه‌ری لەسەر كۆئەندامى زاوزی 

1 گه‌وره بوونی پرؤستات: به کارهینانی ئەو چالاککه‌رانه‌ی که بریکی ژۆر ثه‌ندروجینیان تێدایه 
ڕێژەی دی نیچ تی 2۳/۲ زیادده‌که‌ن به‌مه‌ش خانه‌کاتی پروستات زیادده‌کات و گەورہ دمبیّت که دمینه 
هقی تووشبوون به نه‌خق‌شیه‌کانی پروستات يان لەوائەیە ببێته هقی تووشبوون به شێرپەتجەی 
پروستات يان نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه ده‌رده‌که‌وت وەك ميزه چورکی, زوو ئاو هاتنه‌وه, بوونی 
خوین له میز یان ناوی مەنیداء هه‌ستکردن به نازاری پشت...., بۆیه هه‌رکات هه‌ستت بهم نیشانانه 


کرد هوه ړوو له پزیشکی پسپوّر بکه بۆ وهرگرثنی چاره‌سهر. 
2- کیشه‌ی سێكسى: دووبه‌ش دەگرێتەوە: 


1- تووندی ستکسی: كاتێك ياريزانتك چالاکكهرتك بەکاردمھٹِنیّت به تایبهت ه‌وانه‌ی که سیفه‌تی 
ئەندرؤجینیان به هیزه ومك و تێستتێستیرۆن ئەوا مەستی ستکسیان زور به‌هێز دەبێت ومك 
دووباره بوونه‌وه‌ی لەسەر یه‌کی تاوهاننه‌وه, خیرا ئاو هاتنه‌وه, زیادکردنی ئارەزووی سیّکسی, 
تووندی به‌رامپهر ختزانه‌کانیان له‌کاتی سه‌رجنیی کردن...., ئەم نیشانانه ده‌رده‌که‌ون زیاتر له کاتی 
به‌کارهینانی چالاککه‌ره‌کان, 


2- لاوازی ستکسی: ساردبوونی ستکسی و نه‌مانی ثاره‌زووی سیکسی بەھوی دابه‌زینی ریژوی 
ئەندرۆجين(تێستتێستیڕۆن)ی لاشه دوای به‌کارهینانی چالاککهرهوه ثه‌ند روجینیه‌کان بو ژێر ئاستى 
ثاسایی خوی, پتویسته یاریزان ئاگاداربێت و سردانی تاقیگه یکات بق زانینی تاستی 
هورمونه‌کانی لەشی بێگومان دەبێت به سعرپه‌رشتی دکتوری پسپۆڕ ئەم کارانه بکات. 


3- خریوونه‌وه‌ی تووره‌که‌ی گون: يان هه‌ستکردن به بچووك بوونه‌وه‌ی تووره‌که‌ی گونه‌کان, بۆ 
نموونه كاتێك یاریزان چالاککەرٹکی ئەندرۆجينى به‌کارد 


وەك و تنستیسترون نه‌وا ریژوی 
تنستیسترون له ناو خوێندا ٍیژه‌که‌ی زور زیاتر دەبێت که د‌بنته هوکاری وه‌ستاندنی دروستکردنی 
ھؤرمونی تێستێستڕۆنى سروشتی, بەھوی دروستنه‌کردنی ئێستێستڕۆنەوە له تووره‌که‌ی گوندا 


وا ده‌رده‌که‌وّت که‌وا قه‌باره‌ی بچووك ده‌بیّته‌وه له چاو قه‌باره‌ی پیشووتری خوی, 
4- نهزوکی ۱08671[1۷: وهمستاندنی دروستکردنی هه‌ردوو هۆڕمۆنى هانده‌ری تەنی زه‌رد و هۆڕمۆنى 
هانده‌ری چیکلدانه ریگری ده‌کات له به‌رهه‌مهینانی هټلکه له متینه و تقو له نترینەدا بوّیه له 


وانهیه ئەم وه‌ستانه ببتته هی نهزوکی. 
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گه‌وره‌بوونی میتکه‌ی مێينه آ0ا . 

تێکچوونی سووری مانگانه: به‌هوی تیکچوونی هۆڕمۆنەكانى لەشی له کاتی بەكارهێنانى 
هۆڕمۆنەكاندا. 

که‌میوونه‌وه‌ی قه‌بارهوی سنگ (مەمك)ی ژنان: به‌هوی که‌مبوونهوه‌ی هۆڕمۆنى ئيسترۆجين له 
خانه‌کانی سنگدا: 


کاریگه‌ریبه لاوه‌کیه گشتییه‌کان 


4 


1-زیپکه ده‌رکردن: یەكێکه له ده‌رک مونووترین نیشانه‌کان له کاتی به‌کارهینانی چالاککهره‌کان 
به‌تایبهعت چالاککه‌ره ثه‌ندرقجینیه‌کان, دهرکه‌وتنی زیپکه جیاوازه له په‌کتکهوه بق به‌کیکی تر بەپٹی 
سروشتی لەشی که‌سه‌کان دەگۆڕێت. هه‌ندێك بەڕێژەيەكى وا دەردەکەویت لعسور پێستیان که 
تووشی نه‌خوشی ده‌روونی دهبن, بەشێوەيەك لەشی خویانیان لەلا ناشرین دەبێت و ده‌ترسین 
لعوه‌ی یاریزانانی تر بیانبینن. ھؤکاری ئەم زیپکانه ئەوەیە که له کاتی به‌کارهینانی ئەو ده‌رمانانه‌ی 
که نه‌ندروجینیان تێدایه خانه چەوریبەکائی لش چالاك دمبن بۆیه پێست چهورتر دەبێت ئەمەش 
به يەكێك له هوّکاری ده‌رچوونی ئەم زیپکانه دادەنرێت. 


قز هه‌لوه‌رین: زوربه‌ی ئەوکەسانەی که چالاککهره‌کان به‌کارده‌هینن نووشی قژ هه‌لوه‌رین دوبن, 
به تایبهت نهو که‌سانه‌ی که ئەو چالاککهرانه به‌کارده‌هینن که ریِژه‌ی ئەندرؤجیئیان زوره يان 
ئەوانەی که سەر به كۆمەڵەى 0۳/۲ يە. ثه‌مانه زور به هیزترن له تیستیستیرون و چالاکترن بقیه 
دمبته ھی زیادکردنی مووی لش و هه‌لوه‌رینی قز. 

راگرنن يان که‌مبوونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی سروشتی: ثهم نیشانه‌یه زور به‌که‌می هه‌ستی پیده‌کرّت 
به‌تایبه‌تی له گه‌نجاندا (ته‌مه‌نی 16 سال بۇ 25 سال) ده‌رده‌که‌ولّت. 


پٹکانی به‌سته‌ره‌کان ,۱۳[۷/۳۷ 716000۳ 


کوّبوونهوه‌ی ناو و خوی له له‌شدا: یه‌کنکه له و شتانه‌ی که زور یاوه له کاتی به‌کارهیتانی 
چالاککەرەکان, شیوه‌ی یاریزان وا نیشان دمدات که دەڵێی فووی پیاکراوه, ٹەو هوّرمونانه‌ی که 
کاریگه‌ری ثیستروجینی به‌هیزیان ههیه زیاتر ده‌بنه هقی کوبوونه‌وه‌ی ئاو و خوێ له له‌شدا, 
کوبوونه‌وه‌ی ثاو له لەشحا ژۆر خراپه دهبیته هوّی سستبوون و دروستکردنی ئازار و هه‌وکردنی 
گورچیله. 
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6 گاينيكۆماستيا (گه‌وره‌کردنی سنگ يان مەمك) 6۷060601038118 (گه‌شه‌کردنی له اده‌به‌دهری 
سنگی پیاوان تاکو وەك سنگ یان مه‌مکی ژنانی لئ دێت): گه‌وره بوونی سنگی پێدەوترێت به 
شیوهیه‌کی ناسروشتی و به تایبهت گه‌وره بوونی گوّی سنگ تا هاوشیوه‌ی مه‌مکی ژنانیلێ 
دێت به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریِژه‌ی هورمونی یستروجینه‌وه لهلای پیاوان له کاتی به‌کارهینانی 
چالاککهره‌کان به تایبەت نهوانه‌ی ڕێژەيەكى زوریان دەگۆڕێت بو تیستروجین, هه‌ندك یاریزان به 
به‌کارهینانی دژه تیستروجینه‌کان چاك دەبێت و هەن دێکی تر لهوانه‌یه چارەسعری به 


نه‌شته‌رگه‌ری بێت. 


7 ده‌نگنووسان له پیاواندا ,0۷۵۵۱۱۵۳۷۵ 

8- ده‌نگگربوون له ژناندا, 

9- زوربووتی مووی لهش و روخسار له ژناندا ,۲۱۲5015۴0 
0- تیکچوونی هورمونی ثه‌نسوّلین, 

1- خوێن به‌ربووتی لووت .۵۱8605 ۱۱۵96 

2- هه‌ناسه‌بران له کاتی خه‌ودا ,۸۳۲62 ٩1680‏ 


3- زیادکردتی هق رم قنی پروّلاکتین: له‌وانه‌یه نهم باہەته به‌لای زوربه‌مان موه جنگای سه‌رسوورمان 
بٔت, به‌لام هەندێك جار زیادکردنی هۆڕمۆنى پرولاکتین (کهبهرپرسه له دروستکردنی شیر له 
مه‌مکه‌کان له لای نان ) ده‌رده‌که‌ویت له پیاواندا, هه‌نديك جار سنگی یاریزانان ده‌ردراوی سپی 
دەردمدات که وەك و شیری ژنان وایه ئەمیش به‌هوی بەرزبوونەی ریژه‌ی تیستروجینه‌وه دەبێت له 
پیاواندا که کارده‌کانه سەر به‌رزبوونهوه‌ی ریْژه‌ی پرولاکنین بویه هه‌رکات یاریزان هه‌ستی به‌مه کرد 
دەبێت سعردانی پزیشکی پسپۆڕ بکات. 


4 تۆپەڵ بوونی ماسولکه: زور بلاوہ په داخه‌وه به تایبهت لعلای ئەو یاریزانانه‌ی که ده‌رزی لێدەدەن 
به تاییهت له ماسولکه‌کانی قۆڵ و شان و ئەو شوننانه‌ی که ماسولکهیان لاوازه (زۆر بەی ئەو 
چالاککه‌رانه‌ی که به شتوه‌ی دەرزی له ریگه‌ی ماسولکه‌وه (۱۸۸) وەردەگیرێن دەبێت له شوێنێك 
بدرێن که ماسولکه‌ی زوریان تیدایه يان ماسوولکه‌ی قوولیان پئ دەوترێت). ده‌رزی لیدان لهو 
شوننانه ده‌بیّته هۆی دروستبوونی تۆپەڵ و خربوونی ماسوولکه‌کان یان ده‌توانین بین گه‌وره 
بوونێکی ناسروشتی ماسولکه‌کان لهو شوێئائەدا. چه‌ندین ھؤکاری تر هه‌یه که کاریگه‌ریان هدیه 
لەسەر ئەمە. 
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5- سه‌رئتشه: نیشانه‌یه‌کی به‌ربلدوه لای یاریزانانی لەشجوانی به تایبەت ثەوانەی که چالاککهره‌کان 
به‌کارده‌هنن, ئەمەش به هوی گورانکاری هوّرمقته‌کانه له لەشی یاریزانان و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین به تایبه‌تی بۆیه دەبێت یاریزانان تاگادارین و چاره‌سه‌ری گونجاو به‌کاریهینن و 
ھوکارەکەی بدوزنه‌وه. 


۶۶ 


تیّستیسترون (تێستۆستیرۆن) ۲68109316108 


تیستیسترون به‌کیکه له هۆڕمۆنە ثه‌ندروجینه‌کان و سهره‌کیترینیانه وه به بنچینه‌ی هه‌موو 
ھورمؤن سترویدییه‌کان داده‌نریت, لەشی تێرینه بے شیوه‌یه‌کی سروشتی ئەم هورمونه 
دروستدەكات. کاریگهری ئانابۆليك (ینیاتنهر) و هن دروجینی دروستده‌کات لەسعر لهش به ڕێژەى 
به‌کسان, ئەم هۆڕمۆنه گرنگه بۆ گه‌شه‌ی ئێسك و ماسولکه‌کان و ده‌نگ گربوونی پیاوان و گەشەی 
پروستات و دروستکردنی سپترم و چه‌ندین کاری تر, 


دروستبوونی تیستنسترون 


ده‌ماره‌حان_ هی دمرداسی 6815 ۰ ۱۱6۷۱۲۵580۲810۲۷ که ده‌که‌ونه ژترلانک وه Hypothalamus‏ 
قرمانیان دروستکردن و ده‌رپه‌راندنی (ده‌ردان) هوّرمونه‌کانه, نه‌ودره‌ی ده‌ماره‌خانه‌کان 1601۳۱۳۱۵۱ ۸000 
که فرمانی رتکخستنی کاری پلی پتشه‌وه‌ی ژتر متشکه رژتنه 2016110۲ ۳80٣٥۵۲۷‏ دمستدەکەن به 
دروستکردن و ده‌ردانی هۆڕمۆنى بەرەڵاکردنى توخمه هۆڕمۆن 169/68809 - Gonadotropin‏ 
(100006)601/1 ئەم هوّرمونه به‌هوّی لووله‌ی خوینه‌وه دەگواررێتەوە بۆ پلی پنشه‌وه‌ی ژترمتشکه 
پژین, ژترمنشکه رژین ده‌ستده‌کات به‌ده‌ردانی هۆڕمۆنى هانده‌ری تەنی زمرد Lei izi (L4)‏ 
6 هورم نی هان ده‌ری تےەنی زەرد بەھوّی سووری خویّنهوه ده‌گوازرنتهوه بو گونه‌کان, 
حانه‌کانی لەیدیگ |68 8۵9| که ده‌که‌ویته گونه‌کانهوه هو رم وّنی هانده‌ری ته‌نی زەرد وەردەگرن. 
هوّرموّنی هانده‌ری ته‌نی زمرد دهلکیت به خانه‌کانی لەيدیگەوە. هۆڕمۆنى هانده‌ری ته‌نی زهرد به 
هاوکاری لەگەل کولیسترول دوای چه‌ند گۆڕانكارىيەك هۆڕمۆنى تیستیسترون دروستدەكەن. ھەر 


تێستێسترۆنێك که دروستده‌بیّت راسته‌وخق دەردەدرێت و دەگوازرێتەوە بق تاو سووری خوێن. 


چونیه‌تی کارکردنی تیّسنیسترون 

دوای ئەوەی دروستدەبێت و دەگوازرێتەوە بۆ ناو سووری خوێن تێستێسترۆن دەلكێت به ×56 
binding وا٥‎ اا٥‎ or 2۲‏ 1۵۲۳۱۵۵ که کورت ده‌کرتته‌وه به (5186)۸ که له پلازمادا هه‌یه 
پاشان له خانه‌کاندا به وەرگری تایبه‌تی خویه‌وه دمبه‌سترت که پتیان دەوترێت ودرگری ئەندروجینی 
۲ ۵00۱۵۵۵7۱۶ پاشان کار له خانه‌کانی نامانج 06/15 127961 و تايبەت به‌خوی ده‌کات, 


تیٔستیّٔسٹرؤں به سى شبێوەی سهره‌کی کارده‌کاته سەر خانه‌کانی ٹامانج ¦ 
1¬ تێستێسترۆن راسته‌وخة به وەرگری ثه‌ندروجیتهوه (AF)‏ ۳6۵6۵۷0۲ ۸۵۲0۲0990 
دمبەستریّت له سی شوینی سهره‌کیدا ثه‌وانیش: جگهر و ماسولکه به‌شتکیشی له 
به‌سته‌ره شانه‌کان ثه‌وانه‌ی که چه‌وری هه‌لده‌گرن, له سەر ھەر یه‌کیکیان کاریگه‌ری 
جیاوازی ههیه بۆ نموونه: 
کاریگه‌ری له‌سهر جگهر: دروستکردنی پروتین 


کاریگه‌ری لەسەر ماسولکه: گه‌وره‌بووتی ماسولکه‌کان و به‌هیزبوونیان 


2- به‌شتکی تێستێسترۆن دەگۆڕێت بخ 170)016510516)006اا2ابه موی ئه‌نزیمی -50 
06 وه پاشان به ۸۴ وه دەبەسترێت ثه‌میش له دوو شوێندا: 


یه‌کهم؛ پروستات و توخمه رژینه‌کان (وهك گونه‌کان که تێستێسترۆن دروستدەكەن) 
دووەم: بست و موو 


3- ئاڕۆماتايز بوونی تیستلسترون که پنی ده‌وتریت ۸۲0۲۳۵۷2۵100 و گورانی بو 
ئیسترادێۆڵ 25۱۳2۵0 (ههر به‌هوّی ئەمەوەيە هه‌ن دك جار کاریگه‌ری تیستروجینی 
دهرده‌ک هویّت له لهشدا) پاشان بے وه‌رگری ئیسترؤجینەوہ 6660۱0۲ ۶51۲090 
دەبەسترێت ثه‌مه‌ش له دوو شویندا ده‌بیّت که مێشك و ئێسكه. 
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گوفترولکردنی هورمونی تیستیسترون به هوی کرداری پەرچەپٹدانەوەوہ تێستێسترۆن ۲69105167006 
Feedback‏ 


کاتێك تێستێسترۆن دروستدەبێت و دەردمدریّت و ده‌گاته ریژەی ئاسایی خوی پلی پتشعەوەی 
ژټرمێشکه رژین دەوەستێت له دروستکردنی توخمه هۆڕمۆن (/6۳0۳۱۳): ئەم پەرچەپێدانەوەيەش به 
پەرچەپێدانەوەى نەرێنى 19600201 ۷۵ 30و٥‏ ل اناو دەبرێت. ده‌رکه‌وت که تێستێسترۆن کاریگه‌ری 
هەیه لەسهر ژێرمێشكه‌ڕژێن و ژێبلانکیش, که‌مبوون يان زیادبوونی تێستێسترۆن له ړێژه‌ی اسایی 
خۆی له وانەیه به‌هوی تیکچوونی هم پەرچەپێدانەوەيە بێت. 


کارک ری رکف زرواشک 
ھەردوو مزریونی LF‏ و FSH‏ 
دمبنه موی دروستبوونی تو و 


رنگریکردن لہ صردنی |608 4 ژر لک 
ون و FH‏ لہ زر شک ند 
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کاریگه‌ری تیستیسترون لەسەرلەش: 

1- یسك به‌هیزو پتەو ده‌کات: 

2- جیگیر ہووتی باری ده‌روونی, 

3- زیادکردتی ثاره‌زووی ستکسی, 

4- بروا به‌خوبوون و هاندان زیادده‌کات, 

5- هانی‌جگهر ده‌دات بو دروستکردنی پروتین, 

6- گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان زیادده‌کات و به‌هیزیان ده‌کات. 
7- گەشەی مووی لەش. 

8- گەشەی پرۆستات رتکده‌خات. 

9- زمارەی تۆو 506۳۳0 زیادده‌کات. 

0- دروستکردنی خرقکه سووره‌کانی خوێن زیادده‌کات. 
1- دهنگگری پیاوان, 


2- کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر توانه‌وه‌ی چهوریه شانه‌کان ۲1556 ۸۵0058 . 


له ژنانیشدا برتکی زور كەم له تیستیسترون (یان ۸ع0۳۱) ههیه هیلکه‌دان و ڕژێنى ثه‌درینالین بریکی 
كەم دروستده‌که‌ن که گرنگه بۆ پته‌و بوونی ئێسك و زیادکردنی ثاره‌زووی سیکسی و چه‌ندین سوودی 
ل 


کاریگه‌ری که‌می تێستێسترۆن له لەشدا 


هەركاتێك له‌ش نعەیتوانی تێستێسترۆن دروستبکات يان بریی پئویست دروستبکات ئەوا ناو 


ده‌بریت به ھايپۆگۆنادیزم 7 (پووكانە‌وەق گونه‌کان) , هه‌ن دیکجار به‌هوی که‌می و 
اته‌واوییه له گونه‌کان دا يان ناته‌واوی په‌یوه‌ن دی ژێرمێشكەڕڕژێنه به ژټرلانکهوه له دروستکردنی 


تیستیستروندا وه‌کو باسمان کرد له ههردوو باره‌که‌دا ناتوانن بری پتویست له تیستیسترون 
دروستبکه‌ن بویه لهعش چه‌ندین نیشانه‌ی لئ ده‌رده‌که‌ویّت لهوانه: 


47 


شاشبوونی ثێسك به گشتی و به‌تایبه‌تی لای ئەو افره‌تانه‌ی که له ته‌مه‌نی نائومێدیان که به 
نەخۆشى 05)6000)0515دەناسرێت. 

تیکچووتی باری ده‌روونی (خه‌موکی), 

كەم بوونه‌وه‌و لاوازی اره‌زووی ستکسی, 

بروا به‌خونه‌بوون. 

لاوازبوونی ماسولکه‌کان, 

كەم بوونەوەی ڕێژەی تۆو که هوکاره بۆ نەزۆكى. 

قەلەوبوون بەھوی زیادبوونی چەوری له‌شه‌وه. 


بێخەوی. 


0۔ کەم بوونەوەی بەرگرىلەش. 
1- توش بوون به نه‌خوشی شه‌کره‌ی جوّری دوو. 
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چارمەسەری که‌می تێستێسثئرۇنلەلەشدا 
لەم کتێبەدا به‌سی شتوه باسی زیادکردنی تێستێسترۆتمان کزدووه: 


1- ثےو دەرماناتەی دەبنه هۆى زی ادیوون و خیرا دروسنبوونەوەی هۆڕمۆنى 
ئێستێسترۆن. 
2- زیادکردنی تێستێسترۆن به‌بی به‌کارهتنانی هۆڕمۆن و به‌شیّوه‌ی سروشتی, 
3- بے به‌کارهتنانی تیستیسترونی دەرەکی و هاوشیوه‌کانی, لەم كتێبەدا باسی 
هه‌موویان کراوه به شیّوەیەکی دوور و دریزژ. 
له کاتی به‌کارهتنانی هقرمونه سترویدییه‌کان لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى تتستیسترون 
دەوەستێت بۆ گەرانەوەی بۆ باری سروشتی خوّی و دروستکردنه‌وه‌ی تیستیسترون لەش پتویستی 
به يەك بۆ چوار مانگ ههیه ەڵام هەندێك دەرمان هه‌یه که یارمه‌تیده‌رن بۆ خیرا دروستبوونه‌وه‌ی 
تتستیسترون له لەشدا له‌وانه پریگنیل و کلَوّمید و... هه‌ندی له فیتامین و کانزاکانیش گرنگی خویان 
هعیه له زیادکردنی ریژه‌ی تیستیسترون له له‌شدا که ده‌کرّت سوودیان لئ ببیترێت وەك فیتامین 03 
و مه‌گنیس وم ۱۸9 و زينك 2106 و چەند ته‌واوکهرتکی خوراکی له گرنگترینیان نه‌مینق ه‌سیده‌کان 
به‌تایبه‌تیش ترشی نه‌سپارتيك 2610 ۸5۵8۲۷6 و چه‌ندین هوّکاری تر که ده‌بنه هوی زیادکردنی 
تێستێسترۆنى سروشتی که لهم کتیب هدا باسمان کردوه به‌ناونیشانی چنیه‌تی زیادکردنی 
تێستێسترۆنی لش به‌بی به‌کارهینانی هوّرمونه‌کان... 
تهو ده‌رمانانه‌ی دمینه هقی زیادیوون و خترا دروستیوونه‌وه‌ی هو رموتی نیستتسترون 
1- پریگتیل (۲/۵۵) 5۲۵۵۳۱۷۱ 
2- یٹرگونال (HMG)‏ ۵۲90۴۵۱ 


3- ههندیكك ذەرمانی دژه تیستروجینه‌کان ومك کلؤمید و نولفادتکس و فیمارا و نارمیدیُکس 
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1 کوریونی هانده‌ری توخمه رژئنه‌کان ۲۷۷۳۲۵۲ 
Chorionic Gonadotropin HCG‏ 


ناوی بازرگانی: ۳۲۵۵۳ . Profasi‏ 
شیوه و ریژه و به‌کارهینانی: 
به‌شیوه‌ی دەرزی هەیە. 


بهریژه‌ی نا1 ۰500 ۰10001۱0 1U‏ ۰1500 ہ۱ 2500. 5000 
لاا. لاا 10000 ههیه. 


یژه‌ی به‌کارهینانی جیاوازه بەپتی جوری به‌کارهینانه‌که‌ی 
دەگۆڕێت بۆ لموونه: 
بو چارەسەری نەزۆكى ژن و پیاو يان تەمخؤشی 1720900801501 ! بری لاا 1500 بۆ لاا 5000 دوو 
بو سی جار به‌کاردّت له‌هه‌فته‌یه‌کدا. 
به‌للم بۆ چاره‌سه‌ری که‌می سپترم بری لاا 3000 به‌کاردیت له هه‌فته‌یه‌کدا. 
بەکارهپناتی له یاری له‌شجوانیدا: 
بو پیاوان: 
1- له کاتیبه‌کاهینانی هۆڕمۆنە سترویدییه‌کان 0007 
بری لاا 250 بۆ لاا 500 سی بو چوار ڕۆژ جاری. 
2- دوای به‌کارهتنانی هورمونه سترویدییه‌کان ۳۵۲ 


بری‌لاا 1500 بۆ لاا 5000 دوو بۆ سی روَژ جاری به للم نابێت له دوو بو سی هه‌فته زیاتر 
بەكاربھێنرێت. 


بەکارناهێنرێت بۆ ژنان له یاری لەشجوانیدا 


به‌کارهتنانی پریگنیل له ړووی پزیشکییهوه: 
1- بۆ به‌میزکردتی هیلکه‌دان 
2- وریاکردنه‌وه‌ی هیلکه‌دان بة هتلکه‌دانان. 
3- یارمه‌تی پیتاندنی هتلکه دمدات. 
75 


4- بۆ چارەسەرى که‌می سپێرم. 
5- بو چارەسەری نەزۆكى بۆ ژنان و پیاوان يەشێوەيەكى گشتی بەکاردێت .10090780/8 


به‌کارهینانی پریگنیل له له‌شجوانیدا: 


بەکاردیّت بق به‌رده‌وام به‌رهه‌مینانی تیستیسترونی لەش يان دووباره به‌رهه‌مهینان»وه‌ی تێستێسترۆن 
به شتومیه‌کی سروشتی و خێرا ئەمەش گرنگه بو: 


1- چاره‌سه‌ری لاوازی ستکسی. 

2- دروستکردنی تۆو و خوّپاراستن له نەزۆكى. 

3- تهپووکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان به‌هوّی که‌مبوونه‌وه‌ی هورموتی تێستێسترۆنەوە. 

4- رتگریکردن له دابه‌زینی ئاستى تێستێسترؤن. 

5- دمتوانریت له 0007 و ۳۵۲ بەكاربێت. 

کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهیثانی پریگنیل: 

1- سورتشه(ژانه سور), 

2- ماندووبوون. 

3- خه‌موکی, 

4- خه‌وززران. 

5- ازاری شوینی دهرزیه‌که. 

1- ۲۱۵۵ ده‌بیته هوی زیادکردنی هه‌ردوو هورمونی ثیسترقجین و پروجیسترون بقیه لهوانه‌یه 
کاریگه‌ری ئەم دووھۆڕمۆنەش دەرکەوئ له پیاواندا وەك: 

6- گه‌وره‌بوونی سنگ. 

7 قدلەو بووت: 
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قمرباره‌ی پریگنیل 

یه‌کتکه له هۆڕمۆنە فره پپتیدەکان (پتیتایده‌کان) هاوشێوەی هۆڕمۆنى هانده‌ری ته‌نی زەردہ اطاء 
بعھعمان شیوه‌ی ا٢ا‏ کارده‌کات که توخمه هوّرمون هکان (تیستیسترون لهنیردا , پرقجیسترون و 
ثیستروجین له مێیەدا) وریاده‌کاته‌وه له نێرینەدا. پریگنیل خانه‌کانی لعیدیگ 091 #709 | وریاده‌کاته‌وه 
يۆ بەرھەمهێناتى هقرم نی هن دروجین (ئێستێسترۆن) له مین دا دمبّته هی وریاکردشەوەی 
به‌رهه‌مینانی پرقجیسترون و ئیستروجین ئەمانیش گرنگن له کرداری هیلکه‌داناندا , کوریونی هانده‌ری 
توخمه رژینه‌کان ۳۱۵6 تەنھا له میزی ژنی دووگیاندا ده‌بینریت له قۇناغى زووی هەفتەی دووهم له 
خوای کرداری پیئین که نیشانه‌یه‌کی دیاریکراوه بو ده‌ستنیشانکردنی دووگیانی له ژناندا بویه پێشی 
دەوترێت هوّرموتی دووگیانی, پریگنیل ۲۱۵۵ به‌کاردیّت له لایه‌ن یاریزانانی له‌شجوانیه‌وه له کاتێکدا که 
هورمونی سترویدی دمره‌کی به‌کارده‌سینن, به‌کارهینانی هورم نی سترویدی دەرەکی دەبێته هوی 
تووشبوون به نەخۆشى 1700900801517 !. بو چارەسعەری ئەم گرفته و ڕێگریکردن لەم نه‌خوشیه 
پریگنیل به‌کارده‌هتنریت, پریگنیل به‌کاردیّت بۆ پیاوان له یاری لهشجوانیدا كاتێك هۆڕمۆنى دەرەكى 
به‌کارنه‌هینن 0007 بو مانەوەی ری ژه‌ی تیستیسترونی لەش ھعرودھا نه‌وه‌ستانی گونه‌کان له 
دروستکردتی تێستێسترۆن. ههروه‌ها له دوای به‌کارهینانی هوّرمونهکان 0۲ دوب اره پریگنیل 
به‌کاردیت بۆ دووباره دروستبوونه‌وه‌ی تیستیسترون له لەشدا به‌خترای و به‌شتوه‌یه‌کی سروشتی له 
لایەن گونه‌کانه‌وه چونکه بۆ نهوه‌ی ریژه‌ی تێستێسترۆن بگاته‌وه به ریِژه‌ی اسایی خوی, له دوای 
به‌کارهینانی هو رمونه سترویدییه‌کان لەش پتویستی به يەك بق چوار مانگ هویه ثه‌مه‌ش لعوانه‌یه 
ببیّته هی پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان دوای دابه‌زینی استی تێستێسترۆن له لەشدا به‌شیوه‌یه‌کی زور 
خێراو چاوهرواننهکراو, له کاتیک دا که گونه‌کان لەوائەیے نه‌توانن (لے زۆربهی پیاواندا) بهخترایی 
ده‌ستبکه‌نه‌وه به‌دروستکردنی ئێستێسترۆن بویه بير لعبه‌کارهتنانی پریگنیل کراوه‌ته‌وه, ومك دەزائین 
دابه‌زینی استی تێستێسترۆن ده‌بیّته هوی لاوازی ثاره‌زووی ستکسی و كەم دروستکردنی تۆو و تا 
ده‌گاته نەزۆكى بوّیه به‌کارهینانی پریگنیل ئەم مه‌ترسیانه لەسعر یاریزان كەم ده‌کاته‌وه, هه‌ندتك جار 
یاریزان سوودیتکی كەم له هورمونه سترویدییه‌کان ده‌بینیت و بۆ ماوهیه‌کی كەم و/یان راسته‌وخة 
دوای ته‌واو بوونی كۆرسى هۆڕمۆنەکە ماسولکه‌کانی دەست به پوکانهوه دەکەن بعللم به‌کارهتنانی 
پریگنیل و مادده‌کانی تر که له 0001 و ۳۵۲ و 01107 باسمان کردوه رتگری لەم پوکانهوه و دابه‌زینی 
ٹاستی یاریزان دهکات بۆیه گرنگه یاریزان شارهزایی تەواوی هەبێت لەسعەر ئەم بابەتانە. 
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Human Menopausal مینۆترۆپین ۱60۵1۲0۵0 پیشے دەوترێتت‎ -2 
Gonadotropin (HMG) 


ناوی بازرگانی: پێبگۆناڵ ۴۵۲۵۵021 
(HME)‏ 


شێوه و ڕێژه و به‌کارهینانی: 
بەشێوەى دەرڑی هەیە. 


بهرتژه‌ی لاا 75, ۱0 150 هەیە. 


ڕێڵەی بەکارھینانی جیاوازه بەپێى جۆرى 
بەکارھنائەکەی دەگۆڕێت. 


به‌کارهینانی پیرگونال له ړووی پریشکییهوه؛ 
به‌کاردیت بۆ چارەسەری نەزؤکی بۆ ژنان و پیاوان, 
به‌کارهیلنانی پترگونال له لەشجوائیدا 
به‌کاردیّت بۆ بعرده‌وام بەرھەمێنانى تێستێسترۆنى لەش يان دووب اره به‌رمه‌مهینان »وهی 
نیستیسترون به شیوه‌یه‌کی سروشتی و خێرا ئەمەش گرنگه بؤ: 
1- چاره‌سه‌ری لاوازی ستکسی. 
2- دروستکردنی تقو و خوّپاراستن له نەزؤکی, 
3- نه‌پووکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی هورمونی ئێستێسترۆنەوە. 
4- رتگریکردن له دابه‌زینی ثاستی تێستێستێرۆن. 
5- ده‌توانریت له 0007 و 507 به‌کاربّت. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارمینانی پذرگونال: 
1¬ سهرئێشه (ژانه سەر). 
2- ماندووبوون. 
3- خەمۇكى. 
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4 خەوزڕان. 

5 ئازارى شوینی دەرزیەکە. 

6¬ حتلنجدان. 

7 ۲۷6۶ دەبێتە هۆی زیادکردنی هه‌ردوو هۆڕمۆنى ٹیسترؤجین و پرۆجیسترۆن بۆیە له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ری ئەم دوو هۆڕمۆنەش دهرکه‌وی له پیاواندا وەك: 

7 گهوره‌بوونی‌سنگ. 

8- قهلهو بوون, 


¬ زییکه. 


تمربارمی پترگونال 

بترگونال پیکدیت له هه‌ردوو هوّرموتی هانده‌ری ته‌تی زهرد | و هورموتی هانده‌ری چیکلدانه 
۲۵۳۷ ئەم هورمونه به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی له میزی 18لا ئەو ژنانه‌دا هەیە که ماوه‌ی که‌وثنه سەر 
خوینیان نه‌ماوه (واته ته‌مه‌نی بی ئومێدى ۷/۵۳00250), پترگونال بەكاردێت بق چاره‌سه‌ری نەزؤکی 
بۆ هەردوو په‌گه‌زه‌که, بیرگونال دەلکیّت به وەرگرەکائی هۆڕمۇنى ا۳ا و ۱۳۵۳۱ ۳۱۵۵ وه و هه‌مان کاری 
هم هۆڕمۆنانە ئەنجام ده‌دات که‌بریتین له ده‌ردانی توخمه هۆڕمۆنه سترویدییه‌کان (تێستێسترۆن له 
نرہ و ئیسترۆجین و پروجیسترون له مێیه) و به‌رمه‌مهتنانی هێلکه و تقو و پاراستنیان, 
3- هه‌ن ديك ده‌رمانی دژه تیستروجینه‌کان وەك کلومید و نولفادیکس و فیمارا و 
تارمیدیکس ئەم کومه‌له دهرمانه له بابه‌تی دژه تیسترو‌جینه‌کان باسکراون. 
تیبینیه‌کی زور گرنگ: 

كاتێك کے هورم ونی سترویدی ده‌ره‌کی به کاردێت گونه‌کان له دروستکردتی هوّرم وتی 
تیستیسترون ده‌وه‌ستن بویه شیوه‌یان بچووك دەبێتەوە ئەمەش تعەنھا شیوه‌که‌یه‌تی واته گونه‌کان 
ناچالاکن, بعلام کانيك گونه‌کان هورموتی تێستێسثرۆن دروسنده‌که‌ن شوه‌یان گه‌وره‌تر دەردەکەوێت 
که نیشانه‌ی چالاکی گونه‌کانه؛ بوّیه بچووکبوونەوەی گونه‌کان يان خربوونه‌وه‌یان په‌یوه‌ندی به 
به‌رهه‌مهینانی تیستیسترونه‌وه ههیه تەوەك خوی نه‌خوشی بێت يان نیشانه‌یه‌کی لاوه‌کی جیاواز 
بیّت, هه‌ركاتێك ده‌ستبکاته‌وه به‌دروستکردنی هۆڕمۆنى ئێستێسترۆن نه‌وا شیّوهی دەگەڕێتەوە یاری 
ئاسايى خۆى. 
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2- زیادکردنی تێستێسترۆن بعبی به‌کارهینانی هۆڕمۆن و به‌شیوه‌ی سروشتی 


زیادکردنی هورم نی تیستیسترون به‌بی به‌کارهینانی چالاککهره هو رمزنییه‌کان که زوربه‌ی جار 
هه‌مان کاریگه‌ری چالاککهره هوّرمنییه‌کانمان دمستدەکەویّت و به‌بی ثه‌وه‌ی رووبه‌رووی نیشانه‌ی 
نه‌خوازراو و مه‌ترسیدار ببینه‌وه وەك له به‌کارهینانی چالاککەرہ هۆڕمۆنییەکاندا توشی دەبین نه‌میش 
چه‌ند بەشێك ده‌گرینه‌وه: 
1- ئەو خواردنانه‌ی که دمبته هوی زیادکردنی تێستێسترؤن 


سه‌وزممه‌نییه‌کان 1/606180|@6 


1¬ برقکلی 
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2 گۆشتى گا 
پاقلهمه‌تییه‌کان 


1¬ يسك 

2- نۆك 

3- فاسوّلیا 

چعندین سهرچاوه‌ی خوراکی تریش ھەن که ده‌بنه ھی زیادکردنی هۆڕمۆنى تێستێسترۆن لعوانه: 


هتلکه, شیر, سیر پیاز, گەنم, برنج, گوتزی هندی و رونه‌که‌ی, زمیتی زمیتون, ٹافؤگادق هتد... 
ثه‌مانه ڕۆڵى سهره‌کییان هەیه له به‌رزکردنه‌وه و زیادکردنی ڕێژەى تنستلسترون له له‌شدا, گرنگه ئەم 
خواردنه‌مه‌نیبانه لهپکهاته‌ی سوره‌کی خواردنه‌کانمان بێت بۆ پاراستنی ڕێژەی تنستیسترون, وەك 
دەزانین له دوای پنگەیشتنی نیره(پیاو) و به زؤری دوای تەمەنی 30 سای رتژه‌ی تیستسترونی له‌ش 
که‌مده‌کات. 


2- فیتامینان و کانزاکان رِؤلّی سره‌کییان ههیه له بهرژکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی تێستێسدرۆن گرنگترینیان: 


3- فیتامین 03 

4- فیتامین ٤‏ 
5- فیتامین بییه‌کان ×ھام "8-00 
6- زينك 206 

Selenium سلینێۆم‎ -7 
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3- هه‌نديك ته‌واوکه‌ری خوّراکی هعیه راسثه‌وخق کاریگه‌رییان هه‌یه لهعسهر دروستکردنی تَێْستَيَستَرۆت 

و به‌رزکردته‌وهی زیژه‌که‌ی له لهشدا لعوانه؛ 
BCAA -1‏ 

CLA -2 

DAA -3 

Creatine 4 

L-Arginine -5 

L-Aspartic Acid -6 
Ginkgo(Ginko) biloba -7 
Ginseng -8 

Omega-3 -9 

Maca -10 


Gotu cola -11 


لەگەل هەموو ثەماتەشدا هەندێك هەلسووکەوتی ڕۆژانه هدیه که یارمەتی دەری دروستکردنی 

تێستێسترۉن دەدەن لەوائه: 

1¬ ڕێكخستنى خه‌وی شهوانه که له شه‌ش كاتژمێر که‌متر نە‌بێت و ههروه‌ها شوێنى تاريك و سارد 
ھؤکارڑکی ديكەن. 

2- رجیم کردن, دوورکەوتئەوہ له قەڵەوبوون. 

3- خو‌شوردن بەثاوی سارد. 

4- خورزگارکردن له قەلەقی و دوودلی و بتزاربوون۔ 

5- وهرزشکردن (لهشجوانی به‌تایبهعت یاری قاچ که به دبنی ناسراوه), مەلەوانی, ڕۆشتنى ئاسائى... 

6- چه‌ندان هوکاری تریش... 
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گۆَمەڵَێك هوکار کارییگه‌ریی خراپ دروستده‌که‌ن لەسعر ریژه‌ی تێستێسترۆن لهوانه: 
7- خواردنه‌وه‌ی كهول. 

2- جگمره‌کیشان. 

3 خواردنه‌وه گازیه‌کان, 

4- كەم خه‌وی و ئەرك و ماندووبوون. 

9 شەكر. 

6- خواردنی شیرینی, 

7 خواردنه چه‌وره‌کان. 

8- نائارمی‌و قهله‌فی. 
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3- به به‌کارهینانی تیستیسترونی دهره‌کی و هاوشیوه‌کانی 
به‌کارهینانی تیسنیسترون له رووی پزیشکییه‌وه: 


1- کاتێك بڕی تیستیسترون كەم بێت له لەشدا و بو چاره‌سهری .۳۱۷۵۵900۵0510 
2- زیادکردنی ژماره‌ی تقو (که‌مبوونی ژماره‌ی تۆو زوربه‌ی جار هۆكارى نهزوکییه), 

3- چاره‌سهری ناریکی و ناته‌واوی کتشه‌کانی سەرجێيى. 

4- دواکه‌وتنی گه‌شه. 

5- شێرپەنجەی مەمك, 

6- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك .05160007055 


تێستێسترۆن له وه‌رزشی له‌شجوانیدا 


تیستیسترون یەکیِکه له تانابوليك ثه‌ن دروجین سترویده‌کان ۸48 که کاریگه‌ری ئانابۆليك و 
ئەندرۆجينى ھەيەلەسەر لەش, کاریگه‌رییه ثانابغلیکه‌کان وه‌کو ژیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکهو به 
هێزبوونیان و پتەو بوونی ئێسك... کاریگه‌ربیه ثه‌ندروجینییه‌کان زوربه‌ی نه‌خوازراون له له‌شجوانییدا 
وه‌کو زقربوونی مووی لەش و ههلوه‌رینی قژ و دەنگ گری و گه‌وره‌بوونی پروستات...هتد 


تێستێسترۆن به بنچینه‌ی هه‌موو هۆڕمۆنه سترویدییه‌کان داده‌نریت و یه‌کیکه له به‌هیزترین 
هوّرمونه‌کان کاریگه‌ری راسته‌وخوی ههیه لەسەر گه‌شهی ماسولکه‌کان و به‌هیزبوونیان ھەر لەبەر 
ئەمەشە به دریژایی مێژووى لهشجوانی دهبینریت ئەم هۆڕمۆنه به‌کارده‌مینرتت له كۆرسى وشکبوون 
و گه‌وره‌بوونی ماسولکه‌کاتدا, 


تێشتێسئرۆن و به‌کارهتنانی له لەشجوانیدا 

هه موو شتوازه‌کانی تتستتسترون بۆ هم معبه‌ستانه به‌کارده‌هینرین له لهشجوانیدا: 

1- هاتی دروستکردنی پرؤتین دمدات. 

2 گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان زیادده‌کات (کنش زیادده‌کات): 

3 ماسولکه‌کان به‌هیزده‌کات. 

4- چری یسك دەپارێژێت و به‌هیزی ده‌کات, 

5- زمارەی خروکه سوره‌کان زیادده‌کات. 

6¬ چالاکبوونی لەش و هه‌ست نه‌کردن به ماندوبوون. 

7- لەگەڵ هورمونه سترویدییه‌کانی تر به‌کاردیت بق پاراستنی رَژه‌ی تیستیسترون, 

8- زوو چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان له پێکان. 

9- به‌هیزبوون و بروا به‌خوبوون, 

کاریگه‌ری لاوه‌کی به‌کارهینانی تێستێسترۆن: 

1- ده‌رچوونی زيېكەلەسەرلەش. 

2- قژهەڵوەرین تا ده‌گاته که‌چه‌لبوون, 

3- زیادکردنی مووی لەش, 

4- چه‌وربوونی پێست. 

5- گەورەبوونی پرۆستات تا دەبێتە شێرپەنجە له‌کاتی زياد به‌کارهینانی. 

6- كەم کردنەوەی ڕێژەی سپێىم. 

7 دمنگگربووت له ژناندا. 

8- زیادکردنی مووی روخسار له ژناندا. 

9- تیکچوونی هوّرمونه‌کانی لەشی بویه ژنان باشتره تێستێسترۆت به‌کارنه‌هیتن, 

0- کوّبوونه‌وه‌ی ٹاوی زیر پیست. 

1 لے رادهب هده‌ری گەشےەی ستگی پیاوان و لێکچوونی به ستگی زنان که پیی دەوترێت 
Gynecomastia.‏ 

2-قەلەو بوون. 

3-خه‌موکی, 

4- زوریوونی له ڕادەبەدەرى خرقکه‌ی سوور. 
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5- به‌رزبوونه‌وه‌ی تاستی كۆليسترۆڵ و چه‌وری زیانبه‌خشی باطا 
6- دابه‌زینی تاستی چه‌وری سوودبه‌خش ٢٢٢٣‏ 
7- به‌رزی فشاری خوت 


8- توشبوون به نەخۆشى ,۲۱۷۵۵900۵01507 
9- ازاری ماسولکه ,2او/۱۷۷۵ 


کاریگه‌ری به‌کارهینانی تا 
ژۆربوونى کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان: 


رونی دەرەکی لەسەر ژرلانك و ژټرملشکه رژین که دهبیته هوٍی 


به‌کارهینانی هوّرمونی تلستیسترونی ده‌ره‌کی به‌هوی دەرزییەوہ بێت يان به‌رنگه‌ی دەم وەك 
کاتيك له خویندا زورتریّت له ریژه‌ی تاسایی خوی کارده‌کانه سەر ژټرمێشکه رژین و ژټرلانك به‌وه‌ی که 
دەوەستێن له دروستکردنی توخمه هۆڕمۆن (30/۹۳۱)), له کاٹی دروستنه‌بوونی توخمه هۆڕمۆنیشدا 
(608) دروستکردنی ههردوو هۆڕمۆنى هان ده‌ری تهنی زرد و هۆڕمۆنى مان ده‌ری چیکلدان ۹ 
دەوەستێت. هم وەستانەش چه‌ند کاریگه‌رییه‌کی خراپی ههیه له‌وانه: 


1- سستبوونی ژێرمێشكه رژین و ژترلانك هه‌تاوه‌کو ریژه‌ی تێستێسترۆن ده‌گاته‌وه استی 
ئاسايى خوی, هه‌ندتك جار هورمونی تنستیسترون رتژه‌که‌ی له ئاستى ثاسایی زۆر که‌متر 
دەبێتەوە به‌هوی هم سستبوونەوە. 

2- وەستانی دروستکردنی هۆپمۇنى هانده‌ری ته‌نی زەرد دمبیّته هی سستبوونی گونه‌کان له 
نیرینهدا و شێوەی توره‌که‌ی گونه‌کان خر (بچووك) دەبێتەوە بۆیه گونه‌کان ماومیه‌کی زۆریان 
دەوێت هه‌ت | چالاکده‌بن »وه و دوب اره ده‌ستده‌که‌نه‌وه به دروستکردنی هو رم ونی 
تێستێسترۆن. 

8- وه‌ستانی دروستکردنی هوّرمونی هانده‌ری تەنی زەرد له مێینەدا دەبێتە هۆی وەستان و/یان 
که‌مبونی دروستکردنی ئيسترۆجین و پروجیسترون که دوو هۆڕۆنى سهره‌کی مێینەن. 

ئەمەش دمیّته هوی چەندین نیش انه‌ی نەخوازراو له مین هدا بۆيه هۆڕمۆنى 
تێستێسترۆن نابێت بەھیچ شێوەیەك له لایەن متینه‌وه وەربگیرێت جگه لهو کاتانه تهبّت 
که ميه ده‌چنته تەمەئی نأئومیدییه‌وه بنگومان لهو کاته‌شدا به‌راوردی سوود و زیانه‌کانی 
ده‌کریت, بویه ده‌وتریت به‌کارهینانی هوّرمونه‌کان بۆ ژنان له یاری له‌شجوانیدا گونجاو نین۔ 
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4- وهستانی دروستکردنی هۆڕمۆنى هانده‌ری چیکلدانه رێگری ده‌کات له به‌رهه‌مهینانی هێلکه 
له میینه و تقو له نیرینه‌دا بوّیه له وانهیه ئەم وهمستانه بینته هوی نه‌زوکی, 


تیبینی: ئەم کاریگه‌رییانه له یەكێكەوە بۆ یه‌کیتکی تر دەگۆڕێت بەلام به‌شتوهیه‌کی گشتی زوربه‌ی 
شهم کاریگه‌رییه نه‌خوازراوانه به‌دی دەکرتّت لەکاتی به‌کارهینانی تێستێسترۆن دا؛ لەگەل هه‌موو 
ثه‌مانه‌شدا تیستیسترون کاریگه‌ری ته‌وتوی نبیه له‌سهر جگهر و نابێته هۆی ژه‌هراویبوونی, 


تیستیسترون بەكارئايەت بو تهم که‌سانه: 
1 همبوونی نه‌خوشی پروستات. 
. هه‌بوونی هه‌ستیاری بەرامبەر تتستیسترون 
۰ بۆخوار تەمەنی سی ساڵ. 
. بهرزی ڕێژەی کولیستروّل. 
. له‌وکه‌سانه‌ی ئەم نه‌خق‌شیانه‌یان هەیە دەبێت زور به وریاییه‌وه تێستێسترۆن ومربگرن لعوانه: 


. به‌رزی فشاری خوین, 


. تەخۆشى گورچیله. 


2 
3 
4 
5 
6 نه‌خوشی دل, 
7 
8 
9. نه‌خوشی جگەر. 
0 


1 ناته‌واوی له پرقستات (وهك هه‌بوونی کټشه له کاتی میز کردندا). 
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تیستیسترون و ئەو هۆڕمۆنانەى بنچینه‌یان تێستێسترؤنه 

1- شتوازه‌کانی تێستێسترۇن (تێستێسترؤن و ته‌سته‌ره‌کانی): 
تێستێسترۆنى سايپۆنات 0۷0/00۵16 7۲851051670۳6 
تێستێسترۆنی ثیلانسات 202۳010818 Testosterone‏ 
تیستیسترونی پروپایونات ۲۵۵/00816 195105167008" 
تیسنیسترقنی فه‌نیل پرؤپایؤنات 2۲0۵00816 Testosterone Phenyl‏ 
تستیسترونی ثایسو‌بیوتارهمیت 7816 لاتا50| 1681091670۳06" 
تیستیسترون ئەندێكانۆوات ۱000200816 1881051670۳00" 
تنستیسترونی سه‌سپپنشن 850805100 7651051620709 
تیستیسترونی بڵێند (تیکهل) 250 ٩51200۳6‏ 
تنستیسترونی بڵێند (تیکهل) 100 89120008 
تیستیسترونی بڵێند (تیکەل) 81600 ۲86105167006 
تیستیسترونی پرؤپایؤنات / ثینانسات بڵێند (تیکهل ) 


تیستیسترونی پاچ ۳۵۸٥5‏ 


2 -ئەو هورمقنانه‌ی که بچینه‌یان تیْستیسترونه؛ 


یه‌کهم: ئەو هۆڕمۆئانەى که له تێستێسترۆنەوە وهرگیراون: 


1¬ بولدینونی ته‌ندیسایلینات (ئیکیوپوز) 80۱061606 ۱۱۳۵90۵0۵۱6 
2- کلو‌ستیبولی ه‌سیتات ۵66۱۵16 009/800۱ 


1- فلۆكسى مەستەرؤن (هالْتتستین) ۴۵۰۷/۲۱616٥6‏ 

2- میثاندرستینولون (دایناپول) Methandrostenolone‏ 

3- مەثیل تتستتسترون (ئاندرؤید) Methy|testoster0¢‏ 

4- کلورودای ھايدرۆمەئیلتێستێسترۆن (تیورینابع‌ل) Chlorodehydrormetytestostêr0n‏ 
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سێیەم: وەرگیراوە له (17a-ethynyltestosterone):ethisterone‏ 


1- دانازول (دانعکرین) 00220۱ 


1- شئوازه‌کانی تێستێسثرۆن (تێستێسترۆن و نه‌سته‌ره‌کانی) 


تیستیستروژنی سایپقنات 000۳0۵16 Testosterone‏ 


تێستێسترۆنى ثینانسات ۲0۵۳۱۳۵16 ۲185105167006 
تیستیسترونی پرۆپايۆنات ۲۵۵۵۳۵۱6 1651051670۳06 

تنستیسترونی فه‌نیل پرۆپايۆنات 0۲۵۵00816 ۳۳۵۳/۱ ۲95105167008 
تێستێسترۆنى ٹایسؤبیوتارەیت 1500۷0۷۲26 ۲65109167006" 
تیسنیسترون ثه‌ندیکانووات ۱006000216 765105162006 
تێستێسترۆنى سەسپێنشن 55606۳5/00 ۲65105167006" 
تیستیسترونی بڵێند (تیکهل) 250 ٩۱512۲0۳00‏ 
تزستیسترونی بڵێند (تیکهل) 100 8912700006 
تێستێسترۆنی بڵێند (تیکهل) 81600 196106160006 
تیستیسترونی پرۆپايۆنات / ثینانسات بڵێند (تیکل) 
تزسنیسترونی پاچ ۳۵۱0۳ 

تیستیسترونی جێڵ ۵۱ 


تێستێسترۆن به‌چه‌ند شیوه‌ی جیاواز ههیه که هه‌مان کاریگه‌ری له‌سهر لەش دروستده‌که‌ن, 


ئەستەر ئەو اویته 


زوربه‌ی شیوازه‌کانی تێستێسترۆن له تێستێسترۆن و نه‌سنهرنك E818۲‏ پێکدێت 
ثه‌ندامییانهن که کومه‌له‌ی کاربغ‌کسیلیان تندایه, کومه‌له‌ی ثه‌لکیل شوینی هایدروجینی کومه‌له‌ی 
هایدروکسیلی گرتۆتەوە. سوودی ئەم ئەستەرانەش ڕێكخستنى کاتی بلاوبوونەوەی تێستێسترۆنه يو 
ناو خوین و بو نموونه ه‌ستهری پروپایونات ۳۲۵۵/۵۵۱6 کات ك ده‌خریته سەر هورم ونی 


تیستیسترون وا له تێستێسترۆن ده‌کات بۆ ماوهیه‌کی كەم له لهشدا بمینیتهو 
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ہ وه کاریگه‌ری خیرای 


ده‌رده‌ک هویت له لعشدا بەڵام ئەستەرى سايپۆنات 0۷۱00۵16 کات ك ده‌خرنته سەر هورمونی 
تیستیسترون واده‌کات تێستێسترۆن بۆ ماوەيەيكى دریژ له لەشدا بمینتته‌وه وه کاریگه‌ری لهله‌شدا 
زور خاو دەبێت. ههر شئوازيك له شیوازه‌کانی تێستێسترۆن سوودی تایبهت به خوّی ههیه و بو 
مەبەستێك به‌کاردیت له پووی ته‌ندروستیه‌وه و وه له یاری لهشجوانیشدا بعلام تعوه‌مان بیر نەچێت 
که تیستیسترون هه‌مان سوودی ههیه ثه‌وه‌ی ئەگو ریت تهنها ثه‌ستهره‌که‌یه پشت به‌خوای گه‌وره 
باسیان ده‌ک‌ین. 


تیبینی: ئەو نه‌ستهرانه‌ی زور ده‌میّننه‌وه له له‌شدا کاریگه‌ری که‌متریان ھەيەلەسەرلەش وەك له 
ئەستەرانەی كەم ده‌مینن »وه له لەشدا بۆ نموونه ثه‌گهر 100719 له تْستیستروتی پرۆپايۆنات 
بەكاربھێنرێت ئەوا نزیکه‌ی 83709 کارده‌کات له له‌شدا بەڵلم ئەگەر 10079 له تْستلسترونی 
سایپونات بوو ئەوا تهنها و7000 کارده‌کات له له‌شدا, هه‌موو شیوازه‌کانی تنسنتسترون ریژوی 
انابولیکی 100 و ریژه‌ی ته‌ندروجینی 100 واته هه‌مان کاریگه‌ری ئائابۆليك و له‌ندروجینی ههیه. 
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تێستێسترۆنى سایپونات 0۷۵۱0۳0616 Testosterone‏ 


Trade Name or Brand Name تھی بازرگانی:‎ 
Depo-testosterong 

شوه و ریژه: 

بەشێوەى ده‌رزی ۸۲۱۱۵۵۷/6 هەیە. 


5Omg/m!l , 100mg/ml , 125mg/ml , 2009/00 به ریژه‌ی.‎ 


تاییەتمەندی سایپؤنات 

كاتێك نه‌سته‌ری سایپؤنات زیاددهکرنت بق تیستیسترون ئەوا تێستێسترۆن که‌متر جەمسعردارتر 
دەبێت له تێستێسترۆن كاتێك به تەنها بێت وه زور خاوتر هەڵئەمژرێت و ئەبێته هوی ئەوەی زیاتر 
بمێئێئەوە له لەشداء ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ده‌گانه نزیکه‌ی دوو هەفته و زیاتریش ئەمەش گرنگی خوّی 


ههیه له‌وانه: 
1- بۆ ماوه‌یه‌کی زور تتستیسترون له خوێندا دەمێنێتەوە بۆ ئەوەی زورترین کاریگه‌ری هەبێت. 
2- ده‌توانریت هه‌فته‌ی يەك جار به‌کار بهێنرێت. 


3- بۆ كۆرسى گەورەبوون و كۆرسى وشکیوون به‌کاردیّت, 
لایەنه خراپه‌کانی هم ه‌ستعره: 


1¬ له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی کاریگه‌ری خراپ لەسەر به‌کارهینهر به‌تاسانی كۆنترۆڵ ناکریت و کاتیکی زوری 
دەوێت بو چوونه‌ده‌ره‌وه‌ی له له‌شدا. 

2- مانه‌وه‌ی ثه‌ستهره‌که له لهشدا بخ ماوهیه‌کی زۆر هه‌ن دك جار اوسان له شوینه‌که‌ی 

تنده‌گه‌ن ! 


دروستده‌بێت به‌داخهوه ھەندێك كەس به گه‌وره‌بوون ل 
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تیستیسترونی ثینانسات ۴۶۳۵۲۱۵۱۵۱6 Testosterone‏ 


o‏ عدر 


. وج 
*Testobolin‏ 
مسج 


US ود‎ 


Testobolin , 0918868801 بازرگانی:‎ gli 


شیوه و ڕێژه و تایبهعت مەندی ئەستەرەکەی هه‌روه‌کو سایپونات وایه. 


تێستێسترۆنی پروپایغن ات ۲69108167008 


ml Propionate 

Test-prop 100‏ 
ناوی بازرگانی: 0۲610۳ ا کی 

هه سنا 
دو و -@ 
بەشیّوەی دەرزی ۸۲۲۱۵۵۱۷6 هەیە. 

۲۰۹۱۸ ONLY 

به پیژەی .100۳9/۲۲۱ , 50۳۱9/۲۲۱ ۱ 25709/۳۳۱ 
تایبه‌نمه‌ندی پرؤپایؤنات: iris‏ 


كاتێك ئەسعەری پرۆپايۆنات دەخرێتە سەر 
تێستێستڕۆن تەمەنى به‌بهراورد لەگەل هعردوو ئەستەرى سایپؤنات و ثینانسات زور كەم دەبێتەوە 
بەڵام زور به خێرایی کارده‌کات و کاریگه‌رییه‌که‌ی خێراتر دەردەکەوتّت له لەشدا بۆ ماوه‌ی ڕۆژێك بۆ سن 


روز هوپه‌ری له لەشدا دەمێنێتەوە ئەمەش لایه‌نی باش و لایه‌نی خراپی هەیە. 
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سووده‌کانی پرؤپایؤنات: 
1- کاریگه‌ری خیرای ههیه. 
2- باشترین شێوەی تێستێسترۆنه که له کاتی كۆرسى وشکبووندا به‌کاربهتنریت, چونکه 
کاریگه‌ری للوه‌کی که‌متری ههیه له شیوازه‌کانی تر, 
3- خیرا ده‌کرنته دهرموه له لهشدا واته ختراتر دەتنوارێت کونترول بكرێت له کاتی دهرکه‌وتنی 
کاریگه‌ری لاوه‌کی, 
لای‌نه خرایه‌کانی پرؤپایؤنات: 
1- حه‌ستکردن به ازارټکی زور له شوینی لیّدانی ده‌رزیه‌که‌دا, پتویسته شوینی لیدانی ده‌رزیه‌که 
بگۆڕدرێت بۆ ئەوەی زیان به ماسولکه‌ی لێدراو ئەکەوێت. 
2- دەبێت هه‌موو ڕۆژێك يان ڕۆژ نه ڕۆژێك بەكاربھێنرێت 
چونکه كەم دەمێنێتەوە له له‌شدا, 


تێستێسترۆنی فعئیل پرؤپايۆنات ۲68109167008 - - 


Phenyl propionate 


ناوی بازرگانی: ۲691016۳1 ات 
1 1 
شبوہ و ریژه: كسا 
EDE REMO‏ 
بەشیّوەی دەرزى ۸۱۵0۷16 ھەيە. 
بهریژه‌ی 100۳09/۲۳۱هعیه. ۷" 
ہے ہم تس 
دەربارەی فعتیل پرؤپایوؤنات 


یەکتّک لهو ه‌سته‌رانه‌ی کے وا له تْستیسترون ده‌کات زور خٹرا کاریکات له لەشدا وهکو 
تیستیسترونی پرۆپايۆنات وایه. بەڵام فه‌نیل پرؤپایؤنات کاتیکی زیاتر دەمێنێتەوەلەلەشدا بوّیه 
گونجاوتره له تیستیستروتی پرۆپايۆنات. 
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تێستێسترۆنى ثایس_وبیوتارمیت 


5 871006¥ pû 2 ml ت"‎ Testosterone Isobutyrate 


AGOVIRIN DEPOT 


ناوی بازرگانی: Agovirin Depot‏ 
شیوه و ڕێژە: 


به‌شتوه‌ی ده‌رژی ۸۲۳۱۵0۱۱6 هەیە. 


به ریزەی 50۲9/۲0۱۰ , 25۳09/۲۳۱ 


تایبه‌تمه‌ندی ثایسوبیوتار‌یت: 


یه‌کلکه له نه‌ستهره تەمەن درتژه‌کان که زور به‌خاوی ب لاو دەبێتەوە بۆ ناو خوێن و به‌خاوی 
کارده‌کات. 


تێستێسترۆن ثه‌ندیکانووات ۱۱00802700816 Testosterone‏ 


ناوی بازرگانی: ۸۵۳0۶0۱ 
شیوه و ریژه؛ 
به‌شئوه‌ی که‌پسول 02050 ههیه. 
به ریژه‌ی ۹1407۲9 ھەر که‌پسولیکدا. 
دەربارەی ئتێستێسێرۆنى ئەندێكائۆوات 


كاتێك نه‌سته‌ری ه‌ن_دیکانووات ده‌شخریته سەر 


تیستیسترون توانای توانه‌وه‌ی له چه‌وری دا زیاتر ده‌کات: 
واده‌کات تێستێسترۆۆن بوماوهی هیکی زیاتر بمینیتهوه له 
لەشداء ههروم‌ها له كۆمەڵەى ۸۹/۵/6۵ ۸۸۵۳۵ 17 بۇ ئەوەی بتواتریت له رنگه‌ی دهم هوه 
وەربگیرێت. هه‌رچه‌نده گروپی ۸4 17 ترسناکن لەسەر جگەر به‌لام تێستێسترۆنى ثه‌ندیکانووات هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی خراپی نییه لەسعر جگهر که مه‌ترسی ژه‌هراویی بوونی جگەری هوبیّت ئەمەش 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی جیاوازی پێدەبخشێت له زوربه‌ی زوری سترقبیده تانابولیکییه‌کانی تر که لهرنگه‌ی 
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دەمەوە وەردەگیرێن. ئەگەر بەڕێژەى به‌رز بەکاربێت ئەوا له‌وانه‌یه گورانکاری له ثه‌نزیمه‌کانی جگەردا 
دروستبکات, بویه پنویسته له ژر سەرپەرشتی راهینه‌ری شاره‌زا نەبێت به‌کارنه‌هینرّت, 


تتستیسترونی ثه‌ندیکانووات ۱۳00۲۱0216 Testosterone‏ 
نأوی بازرگانی: ۱۱6۵00 
شتوہ و ریژه: 

به‌شنوه‌ی دهرزی ۸۵۲۱۵0۱/6 هەیه, 


بوریژه‌ی (250709/0۳ له نیبی دو 
1000/9/40 ههیه. 


دهرباره‌ی ئەندێكانۆوات 


ئەم ئەستەرہ زور بەخاوی بڵاودەبێتەوە بۆناو خوێن و بغیه بۆ ماوەیەکی زور له لەشدا دەمێنێتەوە 
و به‌شتوه‌یه‌کی لەسەرخۆ کارده‌کات له له‌شدا, وا دروستکراوه که تا 14 ڕۆژ کاریگه‌ری دروسنده‌کات 
لەسەر رتژوی تیستیسترونی لەش. 


تیستیُسترونی سەسپێنشن 51506۳5/07 ۲165109167006 
ناوی بازرگانی؛ ۸۵00۲۵۳۱۵0 
شنوه و ریژه: 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی ۸۲۳۵۵۱۲/6 هەیە. 
به ریژه‌ی 5009/01 و .1009/۲۳۱ 
دورباره‌ی سه‌سپتتشن 


تیستیسترونی سه‌سپتنشن هیچ جوره ثیسته‌ریکی 
تیدانیه بویه زور به‌خیرایی بلاو ده‌بیته‌وه بۆ ناو خوێن و 
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کاریگه‌ری خێراو به‌هیْز دروستده‌کات لەلەشدا ثه‌مه‌ش ده‌بیّته هوی خێرا گه‌شه‌کردنی ماسولکه‌کان 
ھەرلەبەر ثه‌مه‌شه به به‌هیزترین شنوه‌ی تیستیسترون داده‌نریّت, زور كەم له لەشدا ده‌مینیته‌وه بویه 


روژانه به‌کارده‌هینریت. 


تیستیسترونی بڵێند (تیکهل) 250 ٩612008‏ 


ناوی بازرگاتی: 250 851870008 
شیوه و ڕێژە: 
به‌شتوه‌ی ده‌رزی ۸۲۳۱۵0۱/6 هەیە. 
بەڕێژەى .250009/07 
دەربارەی سوستائۆنى® 250 
نهم شنوازه‌ی تیستیسترون له تتکه‌له‌ی چوار 
ئەستەری تێستێسترۆن پێکدێت که ئەمانەن؛ 
9 له تیستیسترونی پرؤپایؤنات 
9 له تیستیسترونی فەنیل پرۆپايۋنات 


6 له تیستیسترونی تایسوکاپرووات 


69 له تیستیسترونی دیکانقوات 

سوستائۆن® 250 به یه‌کیك له هەرہ به‌هتزترینی هورمونه سترویدییه‌کان دادەنرێت به‌هوّی 
کوبوونه‌وه‌ی هم چوار جۆرە ئەستەرەی تێستێسترۆن لەيەك شووشهی يەك ملیلتردا (ئەمپول) که‌وا 
ده‌کات کاریگه‌ری خیرا و د رێژ خایه‌ن دروستبکات لهله‌شدا, به‌کاردیّت له کورسی گهوره‌بوون و 
وشکبووندا و زیاتر له کاتی كۆرسى گه‌وره‌بووندا به‌هوی ئەو کاریگه‌رییه به‌هیّزه‌ی دروستی ده‌کات له 
له‌شدا, ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له لەشدا هه‌نديك جار ده‌گاته 21 ڕۆژ. 


ئێستێسترۆنى بڵێند (تیکەل) 100 ٩6120008‏ 
تاوی بازرگانی: 100 ٩5120008‏ 
شوه و ریژه: بەشیّوەی دەرزی ۸۱۳۱۵0۱/6 هەیە. بەڕێژەی 10009/00۰ 
عصرباره‌ی سوستانونی8) 100 
ئەم شوه تیستیس ترونه له تیک هلکردنی سی شێوهی تێستێسترۆن دروستکراوه كەب هم 
شتومیه‌ی خوارهموه‌یه: 


69 له تیستیسترونی پرقپایغنات 
40709 له تێستێسترۆنى فه‌نیل پرقپایونات 


69 له تنستیسترونی ئايسۆكاپڕۆوات 


تیکه‌لکردنی ئەم سی شیوازه‌ی ثه‌سته‌ری تێستێسترۆن له يەك شووشهی (ئەمپول) وا ده‌کات 
کاریگه‌ری خیرای هەبێت له‌سهر لهش و ماوه‌ی که‌متر بمینیته‌وه له له‌شدا به به‌راورد به سوستانون8 
250 


تیستیسترونی بڵێند (تیکهل) Testosterone Blend‏ 


ناوی بازرگانی: 0۳۱080۲6۳ 
شنوه و یژہ: بەشیّوەی دەرزی ۸۳۱۵0۱۷16 ههیه. 
به‌ریژه‌ی 25079/۲۳۱ هعیه. 


دەربارەی ئۆمئادرين ك 


ئەم شزوه تێستێسترۆنه له تێكەڵەی چوار 
شیوازی تری تێستێسترۆن پنک دیّت بهم 
شتوازەی خوارەوە: 


0 011۸۸021 
ہار ری ] 


69 له تیستیسترونی پرۆپايۆنات °° °° ك 
69 له تیستیسترونی فه‌نیل پرۆپايۆنات 
9 له تیستیسترونی ئايسۆكاپرۆوات 
4 تێستێسترۆنى كاپرۆوات 
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تێكەڵ کردنی ئەم چوار شتوازه‌ی تێستێسترۆن لەیەك شووشعدا (ئەمپول) وا ده‌کات بەشێكى 
خێرا بلدو بێتەوە بۆناو خویِن و خیرا کاریکات و بەشێكيشی بۆماوەيەكى دریِژ بمێنێتەوەلەلەشداتا 
کاریگه‌ری خاو دروستبکات له له‌شدا, هه‌رهه‌موویان به‌یه‌که‌وه ئەم تایبه‌تمه‌ندییه به تێستێسترۆن 
دمبه‌خشن که کاریگه‌ری خترای دەردەکەوێت لەسەر لەش و بۆماوەيەكى درز دەمێنێتەوەلەلەشدا, 


تیستیسترونی بڵێند ومك و تێستێسترۆنى سوستانون وایه تەنھا لەیەك ئەستەردا جیاوازن. 


ترونی پرۆپايۆنات / ثینانسات بڵێند (تیکهل ) 

ناوی بازرگانی: 18610۷970008 

شینوه و ریژه. 

به‌شتوه‌ی دەرزی ۵۲۳۵۵۱۷/8 هەیه؛ 

به‌سی ریژه هەیە: 

1- 1- 2009/55009/01 له تیستیسترونی پروپایونات و ثینانسات. 


10M -2‏ 259/1 له تیستیسترونی پرۆپايۋنات و ثینانسات. 
3- 5009/200:09/۱ له تستیسترونی پرؤپایؤنات و ثینانسات: 


حورباره‌ی تێستۈقێرۈت 
یه‌کنکه له تیکهله‌کانی تێستێسترۆن که له تیستیسترونی پرؤپایؤنات و ثینانسات پێکێت. 
به‌شتومیه‌کی زور خێرا كاردەكات له لەشدا و بۆ ماومیه‌کی زؤر درێژ دەمێنێتەوە لەلەشدا که نزیکه‌ی 


دووهه‌فته دەبێت. 
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قێستێسترۆنى پاچ ۳۵۸٥٢‏ 0 


(testosterone 1۸904174۱ system) ® ۵۸010089110 ناوی بازرگانی:‎ 


شتوه و ڕێژە: 


بەشێوەى پاچ 0210 هەیە. پاچ پارچەيەك له ده‌رمانه‌که‌ی لەسعر جێّگیرکراوه و به پیٔستەوہ 
دەلکێت و ده‌رمانه‌که بەپێى کات ھەڵدەمژرێت. بعریّژەی 12.2009 يان 24.3079 له تێستێسترۆن له 
ھەر پاچێکدا و ڕێژه‌ی تریشی زۆره» ئە م پاچه زوربه‌ی جار به دووهێزی سعرەکی هەیەکە 92.579 
.509 


به‌کارهینانه‌که‌ی بەپێى رِیّژەکەی دەگۆڕێت. باشتر وایه پێش خه‌وتن بە‌كاربھێنرێت دوای پاککردنەوەی 
شوننه‌که که قۆڵ یان پشت يان ران يان سك له شوینی معبەست دەدرێت. باشتر وایه مەرشوتنیك 
پاچه‌که‌ی لیدرا تاکو يەك هه‌فته نعدرتتەوہ له هه‌مان شوێن چونکه هه‌ندێك جار دصیته موی 
رووشانی پتسته‌کهو هه‌روه‌ها کاریگه‌ری له‌هه‌مان شوێندا که‌متر دەبێتەوە. 


تیستیسترونی جیل ا68 
ناوی بازرگانی: ۸۵80۲006 


شوه و ریژه: 


به‌شتوه‌ی جێڵّه .66 


له %1 تێستێسترۆن هه‌یه لے 2.5913۲0 ۳ Pump f‏ 
جێڵەکەدایان 


له %1 تێستێسترۆن هەیه له 59۲2 له 
جیله‌که‌دا. 


بۆ پیاوان 597200 به‌کارده‌هتنرنت له ڕۆژێکدا. له قۆڵ و پشت و ران و سك ثهدریت, له دوای 30 
دەقە بڵاودەبێتەوە بۆ ناوخوین و ڕێژه‌ی تێستێسترۆن به‌رزده‌کاته‌وه به‌مه‌ش کاریگه‌ری تێستێسترۆن 
دروستده‌بیّت لەسەر لەش. 
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2- ئەو هوّرمونانه‌ی که بنچینه‌یان تێستێسترۆنه 
يەكەم: هو هو رمونانه‌ی که له تێستێسترۆنەوە وهرگیراون: 
1- بولدیننی ثه‌ندیسایلینات (ئیکیوپوز) ۴۵۱0600۳6 ۱۱۵60۱۵0۵19 
3- كلۆستيبۆڵی ثه‌سیتات ۸0۵۱۵۱6 0051600۱ 
دووهم: گروپی 17 ثەلفا ثه‌لکیله‌یتدن و له تیسئیسترونهوه وه‌رگیراون: 
4- فلۆكسى مەستەرؤن (ھاڵۆتێستین) ۴۱۵۵۵۲۱۵۹۱9۲۵006 
5- میثاندرؤستینؤلؤن (دایناپول) ۸۵۸۲۵۲۲۱1608۱656 
5- مهثیل تیستیسترون (تاندروید) ۱۷۵۱۳۲۱۵۵۱۵۵/6۲۵06 
6- کلغرودای هایدرومه‌ئیل تێستێسترۆن (تیورینابل) Chlorodehydrometlhy|tesoster0‏ 


ستیه‌م: ومرگیراوه له 08ثethynyltestosterone):ethiste-a‏ 17( 


2- دانازوّل (دائؤکرین) 02۳۵20 


یەکەم: ئو هوزمونانه‌ی که له تیُسننسرونتوه وهرگیراون 


1- بۆڵدينۆنى ئەندیسایلینات (ئیکیوپوز) 80۱٥٥0۵٥0٥6‏ ۱۱0060۱۱۵۳6۸6 
3- کلغستیبولی ئەسیتات Clostebol Acetate‏ 


بۆڵدینۆنی ئەندیسایلینات ۱۱۳060۱۵0۵۸6 
6 80 0 2001601۴ 
تاوی بازرگانی: 015609 مب۱)٤‏ 
شتوہ و پیژه: 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی ۸۳۱۵0۷۲/6 هەیە. 
به‌ریژه‌ی 25۳۳9/۲۲۱ 50۳۳9/۲۳۱ ههیه. 
کاریگه‌ری ثانابولیکی 100 و کاریگه‌ری ئه‌ندرفجینی 
0 ههیه. 
به‌کارهینانی تیکیوپوز (بۆڵدينۆن) له رووی پزیشکییه‌وه: 
1- بۆ زیادکردنی کشی لهش و زیادکردنی گەشەی ماسولکه به‌تایبهت دوای نەشتەرگەرى يان 
ھەر هۆكارێك که بووبیّته هوّی دابه‌زینی کنشی لەش, 
2- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك به گشتی و به‌تایبه‌تی لای ئەو ثافره‌تانه‌ی که له تەمەنی 
تائومیّدیان که به نەخۆشى 09160007085 دمناسریّت, 


بولدینون له ئێستادا به‌کارناهینرنت له ړووی پزیشکیه‌وه بۆ مرۆف بهڵکو زیاتر له پزیشکی 
شێرتەرنەریدا بەکاردیت بؤ زیادکردنی کێش و به‌هیزکردنی ئەسپ, 
به‌کارهینانی بق‌لدینون له له‌شجوانیدا: 

1- دهبیته هوّی دروستکردنی پرؤتین که بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان پێویسته. 

2- گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی ماسولکه. 

3- به‌متزیووتی ماسولکه, 

4- به‌هیزبوون و چالاکبوون. 

5- زوربوونی خرةکه سووره‌کانی خوێن. 

6- کق‌کردنه‌وه (خه‌زنکردن‌ای نایترؤجین, 

7- زوو چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان له پتکان, 

8- تاره‌زووی خواردن زیادده‌کات, 

9- سوتاندنی‌چه‌وری, 
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کاریگه‌ریه لاوەکیەکان لەکاتی به‌کارهتنانی بۆڵدينۆن: 
کاریگه‌ریی ه‌ندروجینی : 
1- ده‌رچوونی زیپکه لەسەرلەش. 
2- قژهه‌لوه‌رین. 
3- زیادکردنی مووىلەش, 
4- چعەوربوونی پنست. 
5- گهوره‌بوونی پروستات. 
6 ده‌نگگر) بوون: 
7- زیادکردنی مووی روخسار, 
8- تیکچووتی هوّرمونه‌کانی لەش بەگشتی و تێکچوونی سووری مانگانه, 
کاریگه‌ری تیستروجینی: 
بولدینون تارومات ایز ده‌بیت و ده‌گوریت بۆ تیسترادیوّل (ئیستروجین) بویه دهبّته هموی 
دروستکردنی کاریگه‌ری یستروجینی بەڵام زور که‌متر له تنستیسترون لەوائەش: 
9- کوبوونه‌وه‌ی اوی ژیر پێست., 
٩-0‏ رادهبهده‌ری گه‌شه‌ی سنگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی ژنان که ێی ده‌وتریت 
Gynecomastia.‏ 
1- قەلەو بوون. 


کاریگه‌ری له‌سهر جگهر: 


بوّلدینون له گروپی 17 ئەلفا ثه‌لکیله‌یند نيه بۆیه نابیته هوی ژەھراویبوونی جگهر و هیچ 
کاریگه‌ریبه‌ك له‌سهر جگهر دروست ناکاث, 


دله لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خولین و خون): 


2- زوربوونی له راده‌به‌ده‌ری خروٌکه‌ی سوور. 

3- به‌رزبوون_هوه‌ی تاستی کولیس تروّل و چهوری زیانبه‌خشی ا10 و چه‌وری سیانی 
Triglyceride.‏ 

4- دابه‌زینی ئاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱01 

5- به‌رزی فشاری خوێن. 
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گازیگه‌ری لەسەر دروستکردنی تێسئێسترؤن له لەشدا: 

کاتی به‌کارمتنانی بولدینون لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى تێستێسترؤن دەوەستێت, بۆ 
گهرانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن لش پتویستی به يەك بۆ چوار 
مانگ هەیە. 

6- توشبوون به نەخۆشى ۳٣۷۵۱9۵٥3018۲٥.‏ 
خمرباره‌ی بولدینون 

بولدینون له تیستیسترونه‌وه وه‌رگیراوه به هه‌مان شیوه‌ی تێستێسترۆن کارده‌کات له لەشدا 
په‌لام جیاوازتره له تێستێسترۆن به‌وه‌ی کاریگه‌ری ه‌ندروجینی بۆ نیوه‌ی تێستێسترۆن که‌مکراوه‌ته‌وه 
هوروه‌ها زور که‌متر له تنستیسترون ئاڕۆماتايز دەبێت و دەگۆڕێت بۆ ئیسترؤجین, واته کاریگه‌ری 
تهندروجینی و ُیسترقجینی که‌متره له تنستیسترون, بولدینون دەچێتە سەر وهرگره‌کانی ئەندرؤجین و 
کاریگه‌ری تانابولیکی دروستده‌که‌ن لەسەر لەش به‌هوی بوونی ثه‌سته‌ری ثه‌ندیسایلیتات (ترشی 
ثه‌نديسايلينو‌يك) کاریگەری هیواش و لەسەر خق دروستده‌کات لەسەر لهش, به‌هوی بوونی 
ئەندیسایلیناتەوہ بو لدینون بۆ ماومیه‌کی زور ده‌مینیتهوه له لەشداء به‌هوی ئەم تایبەتمەندیانەوہ 
بولدیتون له هه‌ردوو کوّرسی وشکبوون و گه‌ورمیووندا بەكاردێت. 


Clostebol Acetate کلو‌ستیبو‌لی ثه‌سیتاث‎ 


ناوی بازرگانی: Mega9risevi-M010®‏ 
شوه و ڕێژە؛ 
به‌شیوه‌ی حەپ يان ده‌رزی ۸۱۵۵۷6 ههیه. 
به‌ریژه‌ی 157۳9 ههیه به‌شتوه‌ی حەپ. 
به‌ریژه‌ی 207۳9/۲۳۱ ههیه به‌شتوه‌ی دەرزى. 
کاریگه‌ری تانابولیکی 25 و کاریگه‌ری ه‌ندروجینی 


6 ههیه. 
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به‌کارهتنانی كلۆستيبۆڵ له له شجوانیدا: 
1¬ دبیّته هقی دروستکردنی پرؤتین که بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان پتویسته. 
2- به‌هتزیووتی ماسولکه. 
3- به‌هیزبوون و چالاکبوون. 
4- کوکردنەوەی نایتروجین, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهینانی کلوستیبوّل: 


کاریگه‌ربی ه‌ندرقجینی له پیاواندا: 


1- ده‌رچوونی زیپکه لەسەر لەش, 
2- قژهەڵوەرین. 

3- زیادکردنی مووی لەش, 

4- چەوربوونی پێست. 


5- دهنگگریوون. 
6- زیادکردنی مووی روخسار, 
7- تنکچوونی هورمونه‌کانی لەشى. 


کاریگه‌ری لیستروجینی: 

هیچ کاریگه‌رییه‌کی ثیستروجینی نییه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 

کلوستیبول له گروپی 17 ئەلفائەلکیلەیتد نيه بویه نابێته ھوی ژه‌هراویبوونی جگهر و هیچ 
کاریگه‌رییه‌ك له‌سهر جگهر دروستناکاث, 
دله لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوێن و خوێن): 
8- بهرزبوونه‌وه‌ی ٹاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی 101 به ڕێژەيەكى زور. 
9- دایه‌زینی ئاستی چه‌وری سوودبه‌خش .191 
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6-بەرزبوونى فشاری خوێن. 
کاریگه‌ری له‌سهر دروستکردنی تیستیسترون له له‌شدا: 

وه‌کو هه‌موو ھۆڕٍمۆنەكانى تر له کاتی به‌کارهینانی كلۆستيبۆڵ لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى 
تهستیسترون دموه‌ستیت, بۆ گهرانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خۆی و دروستکردنه‌وه‌ی تیْستیْسترون 
لش پیویستی به يەك بق چوار مانگ ههیه. 
1- توشبوون به تەخۆشى ۳۱۵09008015۳7 
قفریارەی کلوستیبوّل 

ئەم هۆڕمۆنه له تزستیسترونه‌وه ومرگیراوه, کاریگه‌ری ه‌ندروجینی و تانابولیکی لاوازی هەیە. 
ئەستەری ئه‌سیتاتی 2010 ۸08۸6 بۆ زیادکراوه بۆ ئەوەی به‌شتوه‌یه‌کی هتواش و لەسەرخۆ کاربکات 
له لهشدا هه‌روه‌ها بق ئەوەی بۆ ماوەیەکی زور بمئنیته‌وه له لەشداء کلوستیبوّل تاروماتایز تابێت و 
کاریگه‌ری تیستروجین دروست ناکات, مه‌ترسیدارنیه لەسەر جگهر, ھەندێك جار فیتامین 06 و 012 بۆ 
زیادده‌کریت وهك به‌هی زكه‌ريك, له كۆرسى وشکبووندا زیاتر به‌کاردیت. 
شیوازه‌کانی کلوستیبول: 

1¬ کلوستیبولی ئەسیتات 

2- کلوستیبولی کاپرووات 

3- کلوستیبولی پرؤپایؤنات 

4- معئیل کلوستیبول 

5- نور کلوستیبولی ئەسیتات 


بەلام تەنھا کلو‌ستیبوی ه‌سیتات بڵاوەو به‌کاردیّت, 
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»لى 17 ٹەلفا ئەلكبله‌یند 


1- فلۆكسى مەستەرؤن (ھاڵۆتێستین) 0€ F|u0xy ester‏ 

Methandrostenolone ميناندرۆستينۆلۆن(دايناپول)‎ -2 

3- مهثیل تێستێسترۆن (ئاندرۆيد) 6167716510516306 

4- کلورودای هایدرومه‌ئیل تێستێسترۆن (تيورينابۆڵ) Chlorodehydromethyltestosteron‏ 


فلۆكسى مەستەرؤن ٣۱۸٥۰۷۷۲۵۵۲٥۲٢‏ 


ناوی بازرگانی: ۳٥۸٥٥۹٥٥٢‏ 

شوہ و ڕێژە: 

به‌شیّوه‌ی حەپ ۲0161 هەیە. 

بەڕێژەی 2009ء 2.5019. 5079› 10679 هه‌یە. 

کاریگه‌ری ثانابولیکی 1900 و کاریگه‌ری ه‌ندروجینی 850 هەیە. 
به‌کارهینانی هالۆتێستين له ړووی پزیشکییەوہ : 


1- بو چارەسعری ئەو که‌سانه‌ی که هۆڕمۆنى نرینه‌یان که‌مه (هورم ونی تێستێسترۆن) 
Hypogonadism.‏ 

2- به‌کاردیت بو چاره‌سه‌ری شێرپەنجەى مه‌مك (لهو ژنائەدا که له تەمەنی نائومێديان). 

3- چاره‌سه‌ری کەم خوینی .۵0601713 

4- بو زیادکردنی کێشی لەش و زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه به‌تایبه‌ت دوای نه‌شته‌رگه‌ری يان 
ههر هۆكارێك که بووبټته هوّی دابه‌زینی کتشی لهش. 

به‌کارهینانی ھاڵۆتێستین له له‌شجوانیدا: 
1- گهوره‌بوونی قه‌باره‌ی ماسولکه. 
2- به‌هیزیوونی ماسولکه. 


3- گه‌شه‌ی ماسولکه, 
4- چاره‌سه‌ری شکاوی ئێسك. 


5- به‌میزبوون و چالاكبوون. 

6- زوربوونی خړۆکه سووره‌کانی خوین, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی هالخ‌تیستین: 
کازیگه‌ریی ئەندرؤجینی له پیاواندا: 

1- دەرچوونى زيېكەلەسەرلەش. 

2- قژهەڵوەرین تا ده‌گاته كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووىلەش. 

4- چهوربوونی پنست. 

5- گه‌وره‌بوونی پروستات. 
له زناندا: 


6- ده‌نگگربوون, 

7¬ زیادکردنی مووی روخسار. 

8- تیکچوونی هقرمونه‌کانی لەشی بۆیه نابێت ژنان هم هۆڕمۆنه به‌کاربهننن, 
کاریگه‌ری ثیستروجینی؛ 

هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئیسترؤجینی ئەوتوی نییه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری له‌سهر جگەر: 

الوتیستین له گروپی 17 ئەلغا ثه‌لکیله‌یتده که زور ترسناکن و کاریگه‌ری خراپ دروستده‌که‌ن 
لەسەر جگەر بەتايبەت ئەگەر بەڕێژەى بەرز و بو ماوەی زور به‌کاربهتنرین, لەوانەیە ببنه هوی: 

9- هه‌وکردنی چگهر. 

0 گورانکاری و تیکچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگهر. 

1 ژه‌هراوییوونی جگەر, 


دله لووله کوئه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوین و خوټن): 


2- زوربوونی له راده‌به‌ده‌ری خروکه‌ی سوور, 
3- به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى کولیستروٍل و چەوری زیانبه‌خشی :۱۱ 
4 -دابەزینی ئاستى چه‌وری سوودبه‌خش ۲۱۱ 
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5-به‌رزی قشاری خوێن. 
کاریگه‌ری له‌سهر دروستکردنی تێستێسترۆن له له‌شدا: 

وەکو هه‌موو هقرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهینانی ھاڵۆتێستين لهش له دروستکردنی هۆڕمۆنى 
تیستیسترون دموه‌ستیّت, بۆ گه‌رانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تیّستیسترون 
لش پتویستی به يەك بق چوار مانگ ههیه, 

6- توشبوون به نه‌خوشی ۳۱۷۳۵۳۵٥301۹۲٣.‏ 

7-اوسان. 

8- دروستکردنی تازار له سنگدا. 

9- تورمبوون و هه‌لچوون. 


دەربارەی هالخ‌تیستین 

ھاڵۆتێستین یه‌کنک» له هۆڕمۆنه زور به‌هیزه‌کان له تێستێسترۆنەوە وهرگی راوه, کاریگه‌ری 
ان ابولیکی و ه‌ندرقجینی زور بە‌هێزی ههیه, دەچێتە سەر وورگره‌کانی هن دروجین و زور به‌خیرایی 
کارده‌کات که دمبێته هوی دروستکردنی کاریگەری ئانابۆلیکی به‌هیز که ده‌بته هقی گەشعەی 
ماسولکه‌کان, به‌هوی ئەنزیمی 50-۲6001256 دەگۆڕێت بۆ 0۳۲۲ و کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی به‌هیز 
دروستده‌کات لەسەر لەش, گروپی 17 ئەلغا نه‌لکیله‌یتدی بق زیادکراوه بۆ ئەوەی له رنگه‌ی دەمەوە 
وەربگیرێت و ھەر ثهم ئەنزیمەش دهبیّته هقی تیکچوون و ژه‌هراویبوونی جگمر , ئاڕۆماتايز نابێت و 
کاریگه‌ری ئیستروجینی نيه ئەمەش وای کردوه له كۆرسى وشکیووندا بەكاربھێنرێت بق ده‌ستکه‌وتنی 
ماسولکه‌ی جوان و وشك چونکه هاڵۆتێستین نابێته ھی کوبوونه‌وه‌ی ثاوی ژێرپێست و چه‌وربوونی 
ماسولکه: 


ane 


قیتاندر‌ستینولون Methandrostenolone‏ ان 
عمیثانداينۆن Methandienonê‏ 


اوی بازرگانی: 01669501 
شنوه و رنژه: 

به‌شتوه‌ی حەپ ۲210161 هەیە. 
بهرتژه‌ی 2.5۳09: ۰5۳09 10109 هعیه. 


کاریگهری ان ابولیکی 90-210 و کاریگه‌ری ثهن دروجینی 40-60 
ههیه. 


به‌کارهینانی دایناپول (دایناپول) له ړووی پزیشکییه‌وه: 


بو چارمسعری ئےەو که‌سانه‌ی کے هورم ونی نترین هیان که‌مه 
(هۆڕمۆنى تیستیسترون) ,۲۱۷۵۵900801570 
به‌کارهینانی دایثاپول له له‌شجوانیدا: 


1 _دهبّته هی دروستکردنی پرۆتين که بۆ گەشەی ماسولکه‌کان پتويسته. 
گه‌وره‌بووتی قه‌باره‌ی ماسولکه. 

به‌میزبوونی ماسولکه, 

به‌میزبوون و چالاکبوون, 

زفربوونی خرو که سوورەکاتی خوین, 


ط مغ +< هن © 


کوکردنه‌وه‌ی نایترفجین, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی دایناپول: 
کاریگه‌ریی ثه‌ندروجینی له پیاواندا: 


1- ده‌رچوونی زیپکه لەسەر لەش. 

2 قژ ھەڵوەرین تا ده‌گاته که‌چه‌لبوون, 
3- زیادکردنی مووی لەش. 

4- چەوربوونی پێست. 

5- گهوره‌بوونی پرۆستات. 
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له زناندا: 
6- دمنگگربوون. 
7- زیادکردنی مووی روخسار. 
8- تیکچوونی هورمونه‌کانی لەشى. 
کاریگه‌ری تیستروجینی: 
دایناپول ئاڕۆماتايز دەبێت و دەگۆڕێت بۆ لیسترادیول (ئیستروجین) و مەثیل تیسترادیوٍل بقیه دەبێته 
هوی دروستکردنی کاریگه‌ری ثیسترقجینی لهوانه‌ش: 
9- کوبوونه‌وه‌ی اوی ژر پنست. 
1-0 راده‌ب هده‌ری گه‌شه‌ی ستگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی ژنان که پێی ده‌وتریت 
Gynecomastia.‏ 
1- قعلەو بوون. 
2-خەمۆكى. 


کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 
دایناپول له گروپی 17 ئەلفا ئەلکیلەیتدہ که زور ترسناکن و کاریگه‌ری خراپ دروستده‌که‌ن لەسەر جگهر 
به‌تایبه‌ت ئەگەر بهریژه‌ی بەرز و بؤ ماوه‌ی زور به‌کاربهتنرنن, له‌وانه‌یه بینه هوٍی: 

3- هه‌وکردنی جگەر. 


4 گورانکاری و تیکچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگەر. 
5 -ژه‌هراویبوونی جگەر. 


دله لووله كۆئەندام (دل و لووله‌کانی خوټن و خوێن): 
6- زوربوونی له راده‌به‌ده‌ری خروکه‌ی سوور. 
7- بهرزبوونه‌وه‌ی ٹاستی كۆليسترۆڵ و چه‌وری زیانبه‌خشی .اما 
8- دابه‌زینی ٹاستی چه‌وری سوودبه‌خش ۲۱۵۱۰ 
9-بهرزی فشاری خون, 
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گاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تێستێسترۆن له لەشدا: 

وه‌کو هه‌موو هوّرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهینانی دایناپول لەش له دروستکردنی ھۆڕمۆنى 
تێستێسترۆن دەوەستیّت, بۆ گەرانەوەی بۆ باری سروشتی خوّی و دروستکردنه‌وه‌ی تیستیسترن 
لش پتویستی به يەك بۆ چوار مانگ ههیه 


0- توشیوون به نه‌خووشی ۳۷۵۵۵٥3018۲۲‏ 


دهرباره‌ی دایناپول 

دایناپول یه‌کتکه له ثانابؤليك ثه‌ن در‌جينيك سترویده‌کان هه‌روه‌ها یه‌کتکیه له هورمونه زر 
بلاوه‌کان که به‌کارده‌هینریت له لایەن یاریزانانی له‌شجوانیەوە. دایناپول له تێستێسترۆنەوە وهرگیراوه 
بهللم زور جیاوازه له تیستیسترون به‌وه‌ی که کاریگه‌ری ئەندرۆجينى کەمکراوەتەوہ ههروه‌ها کاریگهری 
انابولیکی زیادکراوه که گرنگه بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان, كۆمەڵەى 17 ئەلغا ثهلکیله‌یتدی بو 
زیادکراوه بۆ ئەوەی بتوانرێت له رنگه‌ی دەمەوہ وەربگیرێت ھەر ئەم كۆمەڵەيەشە وای لتدعکات که 
کاریگه‌ری ژه‌هراوی دروستبکات لەسەر جگهر , بوّیه باشتر واه له شەش هه‌فته زیاتر به‌کان ههتنرتت و 
نابێت لەگەل نه‌و هۆڕمۆئانەشدا به‌کاربهتنریت که نهم له‌نزیمهیان تتدایه, به‌هوی نه‌نزیمی -50 
8 دەگۆڕێت بو 0۳/۲ و کاریگه‌ری ثه‌ن دروجینی دروستده‌کات لەسەر لەش به‌تاییمت له 
پنست و سەلکی موو و پروستاتدا کەئەم ‌نزیمه‌یان تیدا ب لاوه, دایناپول ئاڕێماتايز دەبێت و 
دەگۆڕێت بۆ تیسترادیول (ئيسترۆجین) و مهثیل ثیسترادیول بەلام هیچ کاریگه‌ریه‌کی پرقجیسترونی 
دروست ناکات لەسەر لەش, باشتر وایه ئۆميگا 3 به‌کاربهتریت بو پاراستنی چه‌وری سوود به‌خش 
چونکه دایناپول ده‌بیّته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 101 !, لەبەر ئەوەی ثاوی زور کوده‌کاته‌وه لەژێر پتستدا 
بویه زور به‌که‌می له كۆرسى وشکبووندا به‌کاردیت و زیاتر بۆ کورسی گه‌وره‌بوون بەكاردێت. ئەم 
هۆرڕمۆنه به‌کاردت لهلایه‌ن که‌سانی سعره‌تا و که‌سانی پێشكەوتوو (پاڵەوان)وەوە بەتایبەت بو 
یاریزانانی سەرەتا به‌هوی نه‌وه‌ی که ده‌بنه هوّی زیادکردنی کشی لەش که یاریزان چه‌ند كيلۆيەك 
زیادده‌کات له‌ماوه‌ی سی بۆ پینج هه‌فته‌دا. 
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معثیل تێستێسترۆن ۱/۸۵۸۳[/169083161006 

Methandriol & Android ناوی بازرگانی:‎ 

شیّوه و پیڑہھ: 
به‌شتوه‌ی حەپ ۲0161 يان که‌پسول 5الا0305 هەیە. 
ڕێژه‌ی دیاری نه‌کراوی هەیە ھەركۆمپانيايەك و بەڕێژەيەكى تایبه‌ت بەخۆى دروستی دەکات, 
کاریگه‌ری ثانابؤلیکی 20-60 و کاریگه‌ری ئەندرؤجینی 30-60 ههیه, 


به‌کارهینانی ٹاندرؤید له رووی پزیشکییەوہ : 

1- به‌کاردیت بۆ چارمسەری شترپه‌نجه‌ی مەمك (لەو ژنانەدا که له تەمەنی ئائومێديان). 

2۔ چاره‌سه‌ری شاشیوونی ئێسك ,05160007096 

3- بۆ چارمسهری ئەو کەسانەی که ھۆڕمۆنى نرین‌یان که‌مه (ھۆڕمۆنى تێستێسترۆن) 

Hypogonadism. 

بەکارھیٹائی ئاندرۆید له له‌شجوانیدا: 

يهکێکه له هۆڕمۆنە بێهێزەكان, کاریگه‌ری زور کەمی ههیه له سەر لەش, بەھوی بوونی کاریگه‌ری 
للوەکی زورموه له یستادا ئەم هۆڕمۆنه به کارناهێنرێت بەڵكو سوودى لێبی نراوه بق دوزینه‌وه‌ی 
هۆڕمۆنى پێشكەوتووتر لەم هۆڕمۆنه لەگەڵ که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگهریه نه‌خوازراوه‌کانی, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کانی بەکارھنانی ٹائدرؤید: 
کاریگه‌ریی ئەندروجینی له پیاواندا: 

1- ده‌رچوونی زیپکه لەسەر لهوش, 

2- قژهه‌وه‌رین تا ده‌گاته كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووی لەش. 

4- چهوریوونی پتست. 
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[ئاندا: 

5 دمنگگر بوون. 

6- زیادکردنی مووی ڕوخسار. 

7¬ تیکچوونی هورمونه‌کانی له‌شی, 
کاریگه‌ری ثیستروجینی: 

ثاندرؤید ئاڕۆماتايز دەبێت دەگۆڕێت بق ئیستروجین ئەمەش دهبیّنه هوی دروستکردنی کاریگه‌ری 
ثیستروجینی به‌سیز لەسەر لەش وەك: 


8- کوبوونه‌وه‌ی تاوی ژیر پتست. 
9- له ڕادەبەدەرى گەشعەی ستگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی ژنان که پنی دموترقت 
Gynecomastia.‏ 
0-قهله‌و بوون. 
کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 
ئاندرۋید له گروپی 17 ثەلفا ثه‌لکیله‌یتده که ژۆر ترسناکن و کاریگه‌ری خراپ دروستدەكەنلەسەر 
جگهر بەتايبەت ثه‌گهر به‌ریژه‌ی بەرز و بو ماوه‌ی ژۆر به‌کاربهتنرین, لەوانەیە بینه هوّی: 
1 - هه‌وکردنی جگهر. 
2- گقرانکاری و تیکچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگەر. 
3-ژه‌هراویبوونی جگهر. 
دله لووله کوثه‌ندام (دل و لوولەکانی خوین و خوێن): 
4- زۆربوونى له راده‌به‌دهری خروکه‌ی سوور, 
5 بەرزبوونەوەی تاستی کولیسترول و چهوری زیانبه‌خشی ا10 و چه‌وری سیانی 
Triglyceride.‏ 
6- دایەزینی ئاستى چه‌وری سوودبه‌خش .151 
7-بەرزی فشاری خوێن. 
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کاریگه‌ری لەسەر دروستکردتی تیْستیسترون له لەشدا ¦ 

له کاتی به‌کارهینانی ئاندرۆید لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى تێستێسترۆن دهموه‌ستیت, بۆ 
گەرانەوەی بو باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن لەش پیویستی به يەك بۆ چوار 
مانگ ههیه. 


8- توشبوون به نەخۆشى .۲۱۷۵۵90۲۵015۲0 
دەربارەی ثاندروید 


يهکێکه له یه‌که‌مین سترویده‌کان که له رنگای ده‌مه‌وه وەرگیراوە. له تێستێسترۆنەوە وهرگیراوه و 
به بنچینه‌ی چه‌ندین هۆڕمۆنى تر داده‌نریت, به‌هوی بوونی کاریگه‌ری زوری نه‌خوازراوه‌وه له هیچ جوّره 
كۆرسێکدا به‌کارنایهت, یەکیّکی تر له هو‌کاره‌کانی ئەوەیە که تاندروید خاوه‌نی کاریگه‌ری لاوازی 
ثه‌ندروجینی و ثانابلیکه ئەمەش واده‌کاث که کاریگه‌ری ئەوتوی ئەبێت بویه له ئێستادا بەكارنايەت. 


کلورقدای هایدرومه‌ئیل تیستیسترون ^0ںChlorodehydromethylteSt0Ste‏ 


تاوی بازرگانی: ((1.00) Turinabol‏ 


شوه و ریژه: 


TURINABOL 10 


Chlorodehydromethyltestosterone 
10mg tablet 


به‌شتوه‌ی حەپ ۲2016 هەیە. 
بەڕێژەی 1009 ۱5۳۲9 109 هەیە. 
کاریگه‌ری ئانابۆليكى له 100 که‌مثره و 
کاریگه‌ری ه‌ندروجینی نهزانراوه, 
به‌کارسینانی تیورینایول له له‌شجوانیدا: 
1- گه‌شه‌ی ماسولکه زیادده‌کات: 
2- چربوونی ماسولکه و پته‌وبوونی, 


3- به‌میزیوونی ماسولکه. 
4- به‌هیزیوونی ثێسك. 
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گآریگەریه لاوەکیەکان له‌کاتی به‌کارهینانی تیوریٹابؤل 
کاریگەریی ثەندرؤجینی له پیاواندا: 
1- دەرچوونى ژيېكەلەسەرلەش. 
2- قژهەڵوەرین. 
3- زیادکردنی مووی لەش, 
4- چهوربوونی پێست, 
5- گەورەبوونی پرۆستات. 
له ژناندا: 
6- ده‌نگگریوون. 
7- زیادکردنی مووی روخسار, 
8- تیکچوونی هقرمونه‌کانی لەش. 
کاریگه‌ری تیستروجینی: 
تیورینابول تارقماتایز نابێت و ناگوردرنت بۆ تیستروجین بۆیه کاریگه‌ری ثیستروجینی دروست 
تاکات. 
کاریگه‌ری له‌سهر جگەر: 
تیورینابول له گروپی 17 ثهلفا ثه‌لکیله‌یتده که زور ترسناکن و کاریگه‌ری خراپ دروستدەکەن 
لهسهر جگهر به‌تایب‌ت ثه‌گهر بەڕێژەى به‌رز و بة ماوه‌ی زور به‌کاربهتنرین, لەوائەیە بینه هوّی: 
9- هه‌وکردنی جگهر. 
0- گوّرانکاری و تیکچوونی ه‌نزیمه‌کانی جگهر. 
1- ژه‌هراویبوونی جگهر. 
دله لووله کوئه‌ندام (دل و لووله‌کانی حون و خوین): 
2- زوربوونی له راده‌به‌ده‌ری خروکه‌ی سوور. 
3- به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی :اما 
4-دابه‌زیتی استی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱01 
5 بەرزی فشاری خوین. 
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کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تیستیسترون له لەشدا: 
وەکو هه‌موو هوّرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهتنانی تیورینابوّل لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى 
تێستێسترۆن دەوەستێت. بۆ گه‌رانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن 
لەش پیویستی به يەك بق چوار مانگ ههیه. 
6- توشبوون به نەخۆشى ۳۷9٥٥٥٥٥٥٥‏ 


دەربارەی تیورینابوّل 


تیورین ابوّل له تیستیس ترونهوه وهرگی_راوه هاوشیوه و جنگ رموه‌ی دایناپوله, تیورین ابول 
ئاڕۆماتایزنابێت و کاریگه‌ری نیستروجین دروست ناکات لەسەر لهش ههروه‌ها کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 
لاوازتری ههیه له دایناپول بەلام دایناپول کاریگه‌ری ثانابلیکی به‌هیزتری ههیه له تيورينابۆڵ. 


سییهم: وفرگیراوہ له 91015167006 (17a-ethynyltestosterone)‏ 


7 دانازول (دانؤکرین) 22020 
دانازوّل 00820 

تاوی بازرگانی: 020007106 

شنوه و ڕێژه و به‌کارهینانی: 
به‌شیوه‌ی حەپ ههیه. 


200709 , 100۳9 «50mg oji 
ههیه.‎ 


به‌کارهینانی جیاوازه بەپێى جوری نه‌خوشییه‌که دەگۆڕێت. 
به‌کارهینانی دانو‌کرین له ړووی پزیشکییه‌وه : 
1- چاره‌سه‌ری نه‌خوشی 0606708نوم۵(ههلئاوسانی موولووله‌کانی خوێن يان به‌شه‌کانی ژر 
پێست) که نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌ییه دروستدهبیّت لەئەنجامی بوونی وەرەم له روخسار به 
تایبەت لێوەكان يان زمان يان له مل يان له ده‌ست و پییه‌کاندا. 
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2- به‌کاردیت بۆ چار‌سه‌ری ته‌خوشی ٥0٥۲٥٥۲٥٥٥۹‏ که ته‌خق‌شیه‌که تووشی ژنان ئەبێت. 
3- چاره‌سهری گه‌وره‌بوونی سنگ. 
4- بوونی ثازار له‌سنگدا. 
په‌کارهینانی دانوکرین له لهعشجوانیدا: 
1- گه‌وره‌بووتی ماسولکه, 
2- دژه تیستروجین, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی دانوکرین: 
کاریگه‌ریی ه‌ندروجینی له پیاواندا: 
1- دەرچوونى زیپکه لەسەر لەش. 
2- مر ین۔ 


3- زیادکردنی مووىلەش. 
4- چهوربوونی پێست. 


5- دەنگگڕبوون. 
6- زیادکردنی مووی ڕوخسار. 
7- تێکچوونی هوّرمونه‌کانی لهشی, 
کاریگه‌ری ئیسترؤجیئی: 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی یسترۆ‌جینی نییه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری لەسەر جگه‌ر: 
8- ههوکردنی جگەر. 
9- گورانکاری و تیکچوونی ه‌نزیمه‌کانی جگەر. 
دله لووله كۆئەندام (دڵ و لوولەکانی خون و خوێن): 
0-بەرزبوونەوەى ٹاستی كۆليسترۆڵ و چه‌وری زيانبەخشى 101 به ڕێژەيەكى زۆر. 
1-دابەزينى ئاستى چه‌وری سوودبه‌خش ۲٢٢‏ 
2-به‌رزی فشاری خوێن. 
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کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تێستێسترۆنلەلەشدا: 

وەکو هه‌موو هقرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهتنانی دانۆكرین لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى 
تیستیسترون دەوەستێت. بۆ گه‌رانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خوّی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن 
لەش پتویستی به يەك بو چوار مانگ ههیه. 

3- توشبوون به نه‌خّشی .۲۱۷۵۵90۳801507 
دمرباره‌ی دانوکرین 

دان‌وکرین له ۶1۳1516۳006 وه وه‌رگی راوه؛ دروستکردنی گون ادوتروپین 00080017000 کپ 
ده‌کات, وه‌کو دژه ئیسترۆجينێك بەكاردێت. ههروه‌ها تایبه‌نمه‌ندی ئەندرؤجینی لاوازی هەیه به‌للم زور 


که‌مه بقیه وه‌کو چالاککهر به‌کارنایهعت به‌لکو له وەرزشی له‌شجوانیدا نه‌نها وه‌کو دژه ئيسترۆجينێك 


به‌کاردیت, 
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ای (دوانه) ھایدرۆتێستێسترۆن 015۷0٥1٥81086106‏ 


دای هایدرو‌تیستیسترون یان پێشی ده‌وتریت 5 ثعلفا دای هایدرۆتێستێسترۆن هه‌روه‌ها کورت 
دەكرێتەوە به 0۸1۲ يهکټکه له بنچینه‌ی هۆڕمۆنه سترقیدییه‌کان, هم هورمونه له تێستێسترۆنەوە له 
له‌شدا دروستده‌بیّت به‌هوی ئەنزیمی 50-19001296 وه, به‌تایبه‌تی له ژێنی پروستات و پێست و 
سەلکی مووه‌کان و له جگهر و به‌شتکیشی له توره‌که‌ی گوندا دروستدەبێت. دوای دروستکردنی 
لەگەل تیستیستروندا کتبرکی ده‌کات له پێکەوه نووسان به ومرگره ث‌ندرجینییه‌کانهوه ۸5 بۆيە 
کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی به‌هیزی ھەيەلەسەرلەش. 


دوانم هایدروتیستیسترژن 


بممهزی نہنزیمی ۲60۱61296 -50 


کاریگه‌ری و سووده‌کانی دای هايدرۆتێستێسترؤن: 
ئەم ھۆڕمۆنەلەلەشدا کاریگه‌ری گرنگی ههیه لموانه: 


1- گه‌شه و ریکخستنی توخمه سیفه‌ته دووه‌مییه‌کان. 

2- گه‌شه‌ی‌پروستات. 

3- گه‌شهی‌ماسولکه. 

4- گەشەی مووی لەش به‌گشتی و مووی روخسار له پیاواندا, 
5- ده‌نگگربوون له پیاواندا, 


تیبینی: هه‌ن‌ديك جار ئەم نیشانانه له ژنانیشدا ده‌رده‌ک هون که ھەن ديك جار هقّکاره‌که‌ی شهم 
هورمونه‌یه. 
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به‌کارهینانی دای ھايدرۆتێستێسترۆن له ړووی پزیشکییەوە: 
ئەم هۆڕمۆنە بەشێوەيەكى كەم بەکاردیّت بۆ چارەسەرى نەخۆشى ,۲۱۷۵۵90۳۵01570 


دای هایدروتیستیسترون له وەرزشی لهشجوانیدا 

دای ھايدرۆتێستێسترۆن یه‌کیک ه له ثانابقليك ثه‌ندرژجينيك سترویده‌کان ۸۸5 بعلام لەبەر 
ئەوەی کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی به‌هیزی هدیه و کاریگه‌ری ئانابۆليكى که‌می هەیه بویه زور به‌که‌می 
به‌کاردّت له وه‌رزشی لهشجوانیدا, به‌للم بیرمان نه‌چیّت که وتمان دای ھايدرۆتێستێسترۆن به 
بنچینه‌ی هورمونه ستیرویدییه‌کان دادەنرێت. واته چه‌ندین هۆڕمۆن له دای هايدرۆتێستێسترۆنەوە 
وەرگیراون و بنچینه‌یان دەگەڕێتەوە بۆ سەر هم هۆڕمۆنه بللم به‌شیوازیکی باشتر و پتشکه‌وتووتر که 
بەشیّومیەکی زیاتر له خی بڵاوترن و په‌سه‌ندترن له لایەن یاریزانان و ڕاهێنەرانەوە. 
زیانه‌کانی دای ھايدرۆتێستێسترۇن: 

1- نه‌خوشی پرۆستا ت تا ده‌گاته شترپه‌نجه‌ی پرۆستات. 

2- هۆكارى سعره‌کی هه‌لوه‌رینی مووی سەری پیاوانه (كەچەڵبوون). 

3- زوربوونی مووی لەش۔ 

4- زوربوونی مووی روخسار له ژناندا. 

5- ده‌نگگری ژنان. 
شیوازه‌کانی دای ھایيدرۆتێستێسترۉن 

بەچەندین شټوه دای ھايدرۆتێستێسترۆن ی وونی هەیے و به‌کاردیت له ړووی پزیشکی وله 
لهءشجوانیدا, به‌شیوه‌ی دەرزی ۸۱۵0۷016 هەیه زوربه‌ی جار لەگەڵ ئەستەرەکاندايه وه به شیوه‌ی جێڵ 
7 يان به‌شتوه‌ی پاچ (لەزگە) ههیه ھەربەھەمان ناو, لەگەڵ ئەمەشدالەچەند ولاتك نهم 
هۆڕمۆنە بەھیچ شێوازێك و شێوەیەك بەکارنایەت و ڕێگەپێنەدراوه ومك لەئەمریکا و که‌نه‌دا, بەڵام 
له زوربه‌ی ولاته‌کانی ئەوروپادا بڵاوه و بە‌کاردێت له رووی ته‌ندروستییه‌وه وەك ئەڵمانيا و فەڕەنسا و 
وەردەگیرێن زۆرن نموونەیان ومك پروفیرون, ئاناشار, ئانادرۆڵ.... هه‌روه‌ها له وەرزشی لەشجوانيدا 
يەك شێوازێکی دای هايدرۆتێستێسترۆن زور بللوه ومك باسی ده‌که‌ین پشتیوان به‌خوای گەورہ۔ 
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ةو هۆڕمۆنانەى که بنچینه‌یان دای هايدرۆتێستێسترۆنه 011 
یەکەم: دای هایدرۆتێستێسترۆن و ئەو هۆڕمۆنانەى که له دای هايدرۆتێستێسترۆنه وەرگیراون: 


1. ستانولون (DHT)Stanolone‏ 
2. میستیرولون (پرؤفیرؤن) ۱۸۵۹۸6۲۵۱0۳6 
3. درۆستانۆلۆن(ماستەرۆن) 2۳051200006 


شتوازءکانی دروستانولون: 
1 دروستانولونی پرؤپایؤنات ۳۲۵۵۱۵0۵16 0۳0918۳01006 
2. دروستانولنی ینانسات 602۳010816 0۲0518001006 

دووەم: گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتدن و له 0۳۱۲ وه وهرگیراون: 


3 وکسیمیتولون (تانادرل) 00۵۲۳۵۱۵۱0۲6 

4 ستانۆزۆلۆڵ (وينسترۇڵ) 5127020/0۱ 

5 وّکساندرولون (ئاناقار) 0800۲01006 

6 میٹینؤلؤن (پرايمۆبۆلان) 14617600009 يان پێى دەوترێت میتینولون ۱۷/۵۱6۳0۱00 


شیوازه‌کانی پرايمۆبۆلان: 


1. میئینولونی نه‌سیتات Methenolone Acetate‏ 
2 میئینولونی تینانسات ۶08۴۱0216 Methenolone‏ 
3 فورازابول (میختولان) |222100:] 
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يەكەم: دای هايدرۆتێستێسترۆن و هو هۆڕمۆنانەی که له دای هایدرۆتێستێسترۆنە 
وهرگیراون 

(DHT)Stanolone ستانولون‎ .1 

2 میستیرولون (پرؤفیرؤن) ۸۵5۱۵۲0006 

3 دروستانولون (ماستەرؤن) 0۲0512001006 


ئەندرۆستانۆلۆن يان ستانولون 5127001006 0۲ Androstanolone‏ 


ناوی بازرگانی: ۸۵۸۳0۲26۱۲۳ 
شیوه و ریژه: 
به‌شیوه‌ی جێڵ يان پاچ (لهزگه) ههیه. 
بهریژه‌ی %2.5 ههیه بەپێى کنشه‌که‌ی, به‌چه‌ندین ریژه‌ی تریش بوونی هەیە. 
بۆ ژنان به‌کارنایهعت به‌هوی به‌هتزی کاربگه‌ری ئەندرۆجینییەوە. 
کاریگه‌ری ثانابولیکی 220-60 و کاریگه‌ری ئەندرؤجینی 260-30 هەیە. 
به‌کارهینانی له ووی پزیشکییه‌وه: 

به‌کاردیت بۆ چاره‌سه‌ری که‌می تێستێسترۆن له پیاواندا, بۆ چارەمسەری 
نه‌خوّشی ۳۱۷۵0900201577 , چاره‌سه‌ری بچووکی زه‌که‌ری پیاو, نەخۆشى 


585 گهشە‌یى ماسولکه و به‌هیزبوونیان, 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: 


کاریگه‌ری ئەندروجینی زور به‌هیزی ههیه دمبیْته هوی: 
1- چه‌وربوونی پێست. 
2 زیپکه. 
3- زیادکردنی مووی لەش, 
4- ههلوه‌رینی مووی سەر. 
5- گربوونی ده‌نگ, 
6 گه‌وره‌بوونی پروستات. 
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7- زیادکردنی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی ,۱0۱ 

8- كەم کردنەوەی چه‌وری سوودبه‌خشی ,۲۱0۱ 

9- ده‌بیته هقی کەمبوونەوەی ڕێژه‌ی دروستکردنی تێستێسترۆنى لەش. 
گازیگەری نیستروجینی: 

تاروماتایز نابێت و ئاگۆڕێت بوّ ئیسترؤجین بویه هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئيسترۆجينى دروست ناکات 
لعسهر لەش بەڵکو بەپێچەوانەوە وه‌کو دژه ٹیسترؤجین به‌کاردیت بەتایبەت بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی 
Gynecomastia‏ 


مێستیرۆلۆن ۱۷۸۵5۱6۲0۱006 
اوی بازرگانی: ۲۵۷۲۵ 
شتوہ و رژه: 


به‌شیوه‌ی حەپ ۲20161 هەیە. 


به‌ریژه‌ی 25709 يان 507۳9 هەیە. 
کاریگه‌ری ئانابۆليكى 100-150 و 
کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 30-40 هەیە. 


به‌کارهیّنانی پروفیرون له رووی پزیشکییه‌وه: 


1- بو چارهسهری ئەو که‌سانه‌ی که هۆڕمۆنى نیرینه‌یان که‌مه (هورم ونی تیستیسترون) 


۳٣۷۰۵۵۵۰ 

2- چارەسەری نەزۆكى. 

3- چارەسەری كەم خوێنى :۸۸91013 

4- ھەندێك جار بۆ چارەسەری نەخۆشى 6۷600108818 که بەھوّی کەمی ئەندرۆجین و زورک 
ئیسترۆجینەوەیە له پیاواندا واته وەك و دژه ئيسترۆجین کارده‌کات. 
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بەکارھتنانی پرؤفیرؤن له لەشجوانیدا: 
1- گەورەبوونی ماسولكە. 
2- بەھێزبوونى ماسولكە. 
3- وەك دژه ثیستروجین, 
4- سوتاندنی چەوری۔ 
کاریگه‌ریه لاوەکیەکان له‌کاتی بەكارھێنانى پرؤفیرؤن: 


کاریگەرپی ئەندرؤجیتی له پیاواندا: 

1- دەرچووئی زیپکه لەسەر لەش. 

2- قژهەڵوەرین تا ده‌گاته كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووی لەش, 

4- چه‌وربوونی پێست. 

5- گه‌وره‌بوونی پروستات, 
له‌ژناندا؛ 
نابێت بهکاربهټنرێت چونکه دەبێتە هوّی دروستکردنی کاریگه‌ری زورخراپ لهوانه: 

6 دەنگگڕبوون. 

7 زیادکردنی مووی روخسار. 

8- تلکچوونی هوّرمونه‌کانی لەشی ھەر لهبهر ئەمەش باشتره ژنان پروفیرون به‌کارنه‌هینن, 
کاریگه‌ری ئيسترۆجينى: 

هیچ کاریگه‌رییه‌کی ثیستروجینی نيه و ئاڕۆێماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 

پروفیرون له گروپی 17 ئەلغا ثه‌لکیله‌یتد نییه بۆیە نابێته هوی ژمھراویبوونی جگەر. 
دله لووله کوؤئەندام (دل و لوولەکانی خوټن و خوټن). 

9- بەرزبوونەوەی تاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی ا10 به ڕێژەيەكى زۆر, 


0-دابه‌زینی استی چه‌وری سوودبه‌خش ۲۱۵۱ 
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گاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تێستێسترۆن له لەشحا : 

پروفی رون کاریگه‌ری زور که‌می هه‌یه له‌سهر دروستکردنی تێستێسترۆنى لەش, به‌کارهیتانی 
تەنانەت زیاتر له 150009 له ڕةژێکدا هیچ کاریگه‌رییه‌کی ثه‌وتوی نییه لەسعر دروستکردتی 
تستیسترون. 
دهرباره‌ی پرۆقیرۆن 

پرقفی رون بەتەنها سترقیدیکی لاوازہ بقیه به‌نه‌نها بەكارنايەت له لەشجوانیدا بەڵكولەگەڵ 
هۆڕمۆنە سترویدییه‌کانی تردا بەكاردێت به‌تایبهت له كۆرسى وشکبووندا بۆ پاراستنی ماسولکه‌کان و 
به‌هیزبوونیان و هه‌روه‌ها بۆ ئەوەی ماسولکه‌کان جوانترده‌ربکه‌ون, پرؤفیرؤن له 0۳/۲ وه وهرگیراوه و 
دەچێته سەر وهرگره‌کانی ئەندرؤجین و کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی به‌هیْز دروستده‌کات لەسەر لهش بویه بۆ 
ژنان نه‌گونجاوه, کاریگهری ان ابولیکی لاوازی ههیه ئەگەر به‌ت نها به‌کاربّت, ئاڕۆماتايزنابێت و 
کاریگه‌ری ئیستروجینی نيه بوّیه هەندێك جار وەك دژه ثیستروجین به‌کاردیت بۆ که‌مکردن»‌ودی 
کاریگه‌ریه تیستروجینییه‌کان له‌سهر لهش, له گروپی 17 ثه‌لفا ئەلکیلەیتد نییه بویه مه‌ترسیدار ئىب بۇ 
جگهر, کاریگه‌ری نییه له‌سهر دروستکردنی تیستیسترونی لهش, 


دروستانولون 0۲0512001006 


ناو بازرگانی: ۳۲۵۵۵0۵/6 Masteron‏ 
شوه و ڕێژە 
کاریگهری ئانابۆليكى 62-130 و کاریگه‌ری ئەندرؤجینی 25-40 هەیه, 


به‌کارهینانی درؤستانؤلؤن له رووی پزیشکییهوه: 


به‌شتوه‌ی ده‌رزی ۸۲۱۵۵۱۱/6 ههیه, بەڕێژەى 50۲۳9/۳۱۱: 1007۳09/۳۱ هەیە. 


ماسته‌رون به‌کاردیت بق چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك (لەو ژنانه‌دا که له تەمەنی نائومیدیان), 
به‌کارهینانی درقستانولژن له لهشجوانیدا: 

1- بۆ پاراستنی ماسولکه‌کان له كۆرسى وشکیووندا, 

2- به‌میزیوونی ماسولکه. 

3- وەك دژه تیستروجین بەکاردێت. 

4- سوتاندنی چه‌وری. 


125 


کاریگه‌ریه لاوەکیەکان لەکاتی به‌کارهیتنانی درۆستانۆلۇن: 
کاریگه‌ریی ئەندروجینی له پیاواندا: 

1- دەرچوونی زيېكەلەسەرلەش. 

2- قڑ هدلوه‌رین تا ده‌گاته كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووىلەش. 

4- چەوربوونی پنست. 

5- گه‌وره‌بوونی پرۆستات. 


6- ده‌تگگربوون. 
7- زیادکردنی مووی روخسار. 
8- تیکچوونی هوّرمونه‌کانی لەشی ھەر لەبەر ئەمەش باشتره ژنان ماستەرؤن به‌کارنه‌هتتن. 


کاریگه‌ری ثیسنروجیلی؛ 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئیستروجینی نبیه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 


درۆستائۆلۆن له گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتد نییه بؤیە نابیّته هوّی ژمهراویبوونی جگهر. 
دله لووله كۆئەندام (دل و لووله‌کانی خوین و خوین): 

9۔ به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی انا به ڕێژەيەكى زور. 

0-دابه‌زینی ئاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱۵1 
کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تیستسترون له لەشدا؛ 

وه‌کو هه‌موو هقّرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهینانی دروستانولون لەش له دروستکردنی هورموتی 
تزستیسترون دەوەستێت, بۆ گهرانه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خؤی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن 
لەش پتویستی به يەك بق چوار مانگ ههیه. 


1 - توشبوون به نه‌خق‌شی ۲۷۳۵9۵٥93801800.‏ 
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شێوارە‌كانی دروستانولون 
تزۆستانۆلۆن به دوو شێواز هەیە: 


1. درۆستائۆلۆنى پرۆپايۆنات 0۲051600006 


Propionate : 


هو شتوازەيه کے باسمان کردوہ وەك دەزانین 
قه‌سته‌ری پرؤپایؤنات كاتێك دەخرێتە سەر درۆستانۆلۆن وا 
دەكات بۆ ماوەیەکی كەم بمینته‌وه له لەشداو بعلام 
کاریگەری خێراو به‌هیزی هەیە له سەر لەش ئەم شیوازه‌ی 
ژۆر بلاوەو پتی دەوترێت ماستەرۆن. 


2 دروستانولونی ثینانسات 0۲05161601016 

۱۹ 
هەمان کاریگهری ماستەرۆنى هەرے بەڵام وەك 
ده‌زانین ئەستعەری ثینانسات جیاوازتره له پرۆپايۆنات لهوه‌ی 
کے بوماوه‌یهکی زورتر ده‌مینیت وه له له‌شدا و زور 


به‌هیواشی و له‌سه‌رخوی کارده‌کات. 


دهرباره‌ی دروستانولون 


درۆستانۆلۆن هاوشیوه‌ی پروفیرونه: له ھۆڕمۆنى 


۲ وه وەرگیراوہ و ده‌چیته سەر وهرگره‌کانی ئەندرؤجین, ئاڕۆماتايزنابێت و کاریگه‌ری ئيسترۆجينى نيه 


به‌لکو وه‌کو دژه ئيسترۆجین به‌کاردیّت, له گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتد نییه بویه مه‌ترسیدار نیبه بۆ 
جگمر, به‌زوری له كۆرسى وشکبووندا به‌کاردیت بۆ پاراستنی ماسولکه‌کان و به‌هیزیوونیان و بۆ 
ئەوەی ماسولکه‌کان جوانترده‌ربکه‌ون, 
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دووەم: گروپی 17 ئەلفا ثه‌لکیله‌یتدن و له 011 وه وەرگیراون 


ئۆكسيمیئۆلۆن (ئانادرۆڵ) 00۳6/۳6/0۳6 

ستانۆزۆلۆڵ (وینسترول) 51200200۱ 

ئۆكساندرۆلۆن (ئاناقار) 0۵۳0۲0۱0۳6 

میٹینؤلؤن (پرایمۆبۆلان) ۱6۱۱۵0۵۱0۳6 یان پێى ده‌وترّت میتینۆلۆن 61670019 
شیوازه‌کانی پرايمۆبۆلان: 

Methenolone Acetate میئینولونی ئەسیتات‎ 

میٹینؤلؤنی ثینانسات 2301886 Methenolone‏ 

غورازابۆڵ (میتولان) ۳۵۲22200۱ 


- نو هه ج i‏ و ب o‏ 


Oxymetholone ئۆكسيميئۆلۆن‎ 


ناوی بازرگانی: ۵03010٥0-50‏ 

شیوه و ریژه: 

به‌شیوه‌ی حەپ ۲20161 يان که‌پسول ٥۵9۷۱۵‏ ههیه. 
بهریژوی 509 ههیه, 

کاریگه‌ری ثانابولیکی 320 و 

کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 45 هەیە. 


به‌کارهینانی ثانادرول له ړووی پزیشکییه‌وه: 

1- چارەسەری کەم خوینی ,۸۵06۲۳2 

2- چاره‌سه‌ری شاشبوونی یسك .05160007055 

3- چاره‌سهری لاوازی ماسولکه: 

به‌تایبهعت بۆ ئەو که‌سانه‌ی که تووشبووی نه‌خوشی ایدزن ۳۱۱۷: بەكاردەھێنرێت بۆ زیادکردنی 
کیش و گەشعەی ماسولکه‌کان هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری كەم خوێنیان ده‌کات بعلام به‌هوی بوونی 
کاریگه‌ری نه‌خوازراو(للوه‌کای زۆرەوە زور به‌که‌می ئێستا بەكاردەھێنرێت. 
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کارهینانی ئانادرۆڵ له لەشجوائیدا: 
1- بو گه‌وره‌بوون و گه‌شدی ماسولكە. 
2- به‌میزیوونی ماسولکه. 
3- به‌هتزبوون و پته‌و بوونی ئێسك. 
4- ئارمزووی خواردن زیادده‌کات. 
5- زوربوونی خرقکه سووره‌کانی خوتن که به‌سووده بۆ دابینکردن و گواستنه‌وه‌ی توّکسجین بۆ 
هه‌موو به‌شه‌کانی لەش ئەمەش دمبیّته هوّی: 
6- به‌میزیوون و مانحوو نەبوون بەتاییەت لەکاتی یاریکردندا, 
7- باش بوونی کرداری هعناسهدان. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهتنانی ثانادرول: 
کاریگه‌ریی ه‌ندرةجینی له پیاواندا: 
1- ده‌رچوونی زىپكەلەسەرلەش. 
2- ةژهەڵوەرین تا ده‌گاته که‌چه‌بوون. 
3- زیادکردتی مووی لەش۔ 
4- چهوریووتی پیست. 
5- گهوره‌بوونی پروستات تا دەبێته شترپه‌نجه له‌کاتی زياد به‌کارهتنانی, 
له زناتدا: 
تابێت به‌کاربهینریت چونکه دمبیّته هوّی دروستکردنی کاریگه‌ری زۆرخراپ لعوانه: 
6- دمنگگربوون. 
7- زیادکردتی مووی روخسار. 
8- تیکچووتی هورمونه‌کانی لهشی ھەر لەبەر ئەمەش باشتره ژنان ئانادرۆڵ به‌کارنه‌هینن. 


کاریگه‌ری ئیستروجینی: 
تانادرول ئاڕۆماتايز نابێت چونکه له 0117 وه وهرگیراوه به‌لم ومرگره‌کاتی ئيسترۆجین چالاکده‌کات 
ئەمەش دەبێته هۆی دروستکردنی کاریگه‌ری ثیستروجیتی به‌هیز لەسەر لەش وەك: 
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9- کوبوونەوەی ٹاوی ژتر پێست. 

0ل ڕادەبەدەرى گه‌شه‌ی ستگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی ژنان که پێی دەوترێت 
Gynecomastia.‏ 

1-قەڵەو بوون. 


2-خەمۆكى. 
دله‌لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوێن و خوێن)؛ 


3- زۆربوونى له پادەبەدەری خروکه‌ی سوور. 
4-بهرزبوونەوەی تاستی كۆليسترۆڵ و چه‌وری زيانبەخشى 101 به ڕێژەيەكى زۆر. 
5- دابه‌زینی ئاستى چه‌وری سوودبه‌خش .10| 
6- به‌رزی فشاری خوێن. 
کاریگه‌ری له‌سهر جگەر: 


تانادرول له گروپی 17 هلفا ئەلکیلەیتدہ که له 01۷۲ وه وەرگیراوە. گروپی 17 ئەلفا ثه‌لکیله‌یتد زور 
ترسناکن و کاریگه‌ری خراپ دروستده‌که‌ن له‌سهر جگهر به‌تایبه‌ت ثه‌گهر به‌ریژه‌ی بهرز و بۆ ماوهی زور 
به‌کاربهینرین, له‌وانه‌یه ببنه هوّی: 


7- ههوکردنی جگەر۔ 

8- گورانکاری و تیکچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگەر. 

9- ژهراویبوونی جگەر۔ 
کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تْستیسترون له له‌شدا: 

له کاتی به‌کارهینانی ئانادرۆڵ لعش له دروستکردنی ھۆڕمۆنى تێستێسترۆن دەوەستێت. بۆ 
گەرانەوەی بۆ باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تیْستیسترون لەش پێویستی به يەك بۆ چوار 
مانگ ههیه. 

0- توشیوون به نەخۆشى .۳۱۷۵۵90۳20157۱ 

1- تاره‌قکردن, 

2-ئێڵنج و رِشانەوہ و ثازاری گه‌ده. 
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0 تانادرول 

يهکێکه له هورمونه زور به‌هیزه‌کان, کاریگه‌ری ثانابلیکی زور به‌هیزی هەیە که گرنگه بۆ گه‌شه‌ی 
عاسولکەکان و به‌هیزبوونیان که دمبیته ھی کیش زیادبوون و چالاکیوون, له وانعیهبهکارمینهر 5 بۆ 
7 کیلوگرام کنشی لەشی زیاد بکات ته‌نها لەماوەی دوو بۆ چوار هه‌فتهدا وەك و وتمان به‌هتزترین 
سقّرمونه بهلم نابێت لعبیریکەین که ترسناکترین جوری هۆڕمۆنە. کاریگه‌ری ثه‌ن درقجینی به‌هیز 
خروستدەکات لەسەر لەش, ھەرچەندە ئانادرۆڵ ھەر 9۲۷۲ بەڵام جیاوازه و کاریگه‌ری جیاوازیشی هه‌یه 
لعسهر لعش, كۆمەڵەى 17 ئەلغا ئەلکیلەیتدی بو زیادکراوه بئەوەی له رنگه‌ی دەمەوہ ومربگیریت: 
تانادرول ناگۆڕێت بۆ 0۳/۲ به‌هوی ئەنزیمی 50-۲٥۵۵۸٥٥۵‏ وه بؤیه پێویست بهو ده‌رمانانه ناکات 
به‌کاربهینرتت که دژی ثهم ثه‌نزیمه کاردەکەن وەك فیناستراید, ئانادرۆڵ زور ترسناکه لەسەر جگهر بّیه 
پتویسته چاودتری جگهر بکرێت له‌کاتی به‌کارهتناندا , باشتر وایه ئۆمیگا 3 به‌کاربهینریت بق پاراستنی 
چه‌وری سوود به‌خش, لهبهر ئەوەی تاوی زور کوده‌کانه‌وه لەژێر پێستدا بویه زور به‌که‌می له کورسی 
وشکبووندا به‌کاردیت, ئەو که‌سانه‌ی که نه‌خوشییه‌کانی جگهر و گورچیله و دل و چه‌ورییان ههیه 
ئابێت بەھیچ شێوەیەك چالاککەرہ هوّرمق‌نییه‌کان به‌کاربهینن بەتایبەت ئانادرۆڵ. 


٩200200۱ ستانۆزۆلۆڵ‎ 


ناوی بازرگانی: ۱۷۷۱85۸۲0۷ 

شوہ و رنژ: 

به‌شیّوه‌ی حەپ يان ده‌رزی ۸۲۱۵0۱۷ هەیە. 

به‌ریژه‌ی 2179› ۰5۲۳ 107۳9 هەیە به‌شیوه‌ی حه‌پ. 
بهریژه‌ی 507۳9/۲۳۱ ههیه به‌شیوه‌ی دەرزى. 

کاریگه‌ری انابولیکی 320 و کاریگه‌ری ئەندرؤجینی 30 ههیه. 


به‌کارهینانی وینسترول له رووی پزیشکییهوه: 


1- چارەسەرى كەم خوینی .۸061713 

2- چارەسەرى شاشبوونی ئێسك .051606010818 
3- چارەسەرى ئێسكە‌نەرمە. 

4- چارەسەری لاوازی ماسولکه. 
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5- چاره‌سهری نه‌خوشی ۸۳910606۳02 (ھەڵئاوسانى موولووله‌کانی خوێن يان به‌شه‌کانی ی 
پێست) که‌نه‌خو‌شییه‌کی بوماوه‌ییه دروستده‌بیّت لەئەنجامی بوونی وەرەم له روخسار بع 
تایبەت لیوه‌کان يان زمان يان له مل يان له دست و پی دا. 

6- چاره‌سهری شتریه‌نجه‌ی مه‌مك (لەو ژنانه‌دا که له ته‌مه‌نی نائومیدیان). 

7- ههندتك جار بو زیاد کردنی ثاره‌زووی خواردن به‌کاردیّت. 

8- سوتاندنی‌چه‌وری, 

به‌کارهینانی وینستروّل له لەشجوانیدا؛ 

1- بۆ گه‌وره‌بوون و گەشەی ماسولکه. 

2- بەھتزبوونی ماسولکه. 

3- بەهێزبوون و پتەو بوونی ثێسك. 

4- تاره‌زووی خواردن زیادده‌کات, 

5- به‌میزبوون و چالاکبوون, 


کاریگهریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارمینانی وینستروّل: 
کاریگه‌ریی ثه‌ندرقجینی له پیاواندا: 

1- ده‌رچوونی زیپکه لەسەر لەش. 

2- قڑ ین 

3- زیادکردنی مووی لەش, 

4- چەوربوونی پێست. 


5- دمنگگربوون۔ 
6- زیادکردنی مووی روخسار, 
7- تیکچوونی هورمونه‌کانی لەشی۔ 
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گازیگه‌ری ئيسترۆجينى: 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئیستروجیتی ئەوتوی نبیه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری له‌سهر جگەر: 


وینسترول له گروپی 17 ئەلقا ته‌لکیلهیتده بۆ ئەوەی بتوانرێت له رتگه‌ی ده‌معوه وەربگیرێت. واته 
كاتێك وینستروّل به‌شتوه‌ی حەپ ومرده‌گیرنت کاریگه‌ری لاوه‌کی و خراپ دروستده‌کات لەسەر جگەر 
لەوانە: 


8- هموکردتی جگمر. 

9- گورانکاری و تیکچوونی ه‌نزیمه‌کانی جگهر. 

0- ژمهراوییوونی جگهر. 

11 ده لووله کوثه‌ندام (دڵ و لووله‌کانی خوێن و خوٹن): 

2 بەرزبوونەوەی ئاستى کولیستروٍل و چه‌وری زیانبه‌خشی 101 به ڕێژەيەكى زۆر. 

3- دایه‌زینی ثاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱۵۱ 
کاریگەری لەسەر دروستکردتی تیستیسترون له له‌شدا: 

وه‌کو هەموو ھؤرموؤنەکانی تر له کاتی به‌کارهینانی وینسترول لەش له دروستکردنی هوّرمونی 
تێستێسترۆن دموه‌ستیت, بۆ گعرانەوەی بۆ باری سروشتی خۆی و دروستکردنەوەی تێستێسترۆن 
لەش پتویستی به يەك بۆ چوار مانگ هەیە. 

4- توشبوون به تەخۆشى .۳۱۷۵۵900801570 

5-خه‌وزران. 

6- ازاری جومگه‌کان. 
دهرباره‌ی وینسترول 

وینسترول له 0۳۲۲ وهرگیراوه بهلم زور جیاوازه له 011 به‌شتومیهك که کاریگه‌ری ٹانایؤلیکی زور 
به‌هیزی هدیه و له هه‌مان کاتدا کاریگه‌ری ثه‌ندرقجیتی كەم کراوهتهوه, به ومرگره ثه‌ندروجینیه‌کان‌وه 
دەلكێت و دەبێته هۆی دروستکردتی کاریگه‌ری تانابولیکی و ثه‌ندرقجینی لەسه لەش بعلم به‌موی 
شەنزیمی 56-۲0000286 ئاگۆڕدرێت بۆ 00۳۲۲ بۆيە کاریگهری هط دروجینی زور که‌متره له 0117ء 
وینستروّل ئاڕۆماتايز نابێت و کاریگه‌ری تیسترقجینی و پرقجیسترونی دروست ناکات لەسعر لعش, 
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كاتێك لهرنگه‌ی ده‌مه‌وه وەردەگیرێت گروپی 17 ئەلفا ثه‌لکیله‌یتدی بۆ ژیاددەكرێت بۆيه لەوانەیە 
مه‌ترسی ترسناك دروستبکات لەسعر لهش, وهرگرتنی 07998-3 زور گرنگه لهکاتی به‌کارهتنانی 
چالاککهره هو رمونیه‌کان به‌گشتی بۆ نه‌هیشتنی کاریگه‌ری خراپی لەسەر چه‌وریه‌کان و پاراستنی دل له 
نه‌خوشییه‌کانی, به‌هوی تعوه‌ی ثاوی ژێرپێست كۆنابێتەوە له کاتی به‌کارهینانی وینسترول وه چەوری 
سوتینه‌ریکی باشه ثه‌مه وایک ردوه زیاتر له کاتی كۆرسى وشکبووندا به‌کاربیّت و په‌سه‌ندبیّت: 
هوروه‌ها بۆ ئەو که‌سانه‌ی دەيانەوێت به‌هیزین به‌بی زیادکردنی کتشی لەشیان ئەوا وینسترول 
هەڵدەبژێرن. 


O0xandrolone توکساندرولون‎ 


ناوی بازرگانی: ۵۴3۷8۲ 
شنوه و ریژه: 


به‌شتوه‌ی حەپ ۲20161 هەیە. 


۱ 


بعرتژه‌ی 2:5۳09, ۱5۲۳9 107۳9 هەیە. 
کاریگه‌ری ثانابلیکی 322-630 و 
کاریگه‌ری ئەندرؤجینی 24 هەیە. 


به‌کارهینانی ثانافار له رووی پزیشکییهوه: 


1 چاره‌سه‌ری كەم خوینی ,۸۵۳6۲۳۱۵ 

2. چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك .05160007055 

3 بۆ چاره‌سهری هه‌وکردنی جگهر كاتێك ھؤکارەکەی کهول بێت. 

4 بو ئەو مندالانه‌ی که گەشەیان دواکه‌وتووه, ئێستاداهۆڕمۆنى گه‌شه | به‌کارده‌هینرنت له 
جیاتی ثانافار. 

5 بو زیادکردنی گەشعی ماسولکه به‌تایبهت دوای ته‌شته‌رگه‌ری يان بو ثه‌وکه‌سانه‌ی که 
تووشبووی نەخۆشى ئايدزن ۲۱۷۰ 

6 به‌مه‌به‌ستی باللبەرزیوون, بهلم زور به‌که‌می له ئێستادا بەکاردەھێنرێت. 
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اكارمێنانى ئاناشار له له‌شجوانیدا: 
1- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولكە. 
2- به‌هتزبوونی ماسولکه. 
3- سوتاندنی چه‌وری, 
4- اره‌زووی خواردن زیادده‌کات, 
5- ماسولکه‌کان وشك و جوان ده‌کات, 
6- دبیّته هوی دروستکردنی پرؤتین که بۆ گەشەی ماسولکه‌کان پیویسته, 
7- کرداری میتابولیزم خیرا ده‌کات: 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهینانی تانافار: 
گاریگه‌ریی ه‌ندروجینی له پیاواندا؛ 
تانافار هندروجینیکی به‌هیز نییه به‌لام له‌هه‌نديك که‌سدا لەوانەیه ببیته هوی: 
1- ده‌رچوونی زيېكەلەسەرلەش. 
2- قژهەڵوەرین. 
له زناندا؛ 
لعبهر ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی لاوازه بۆ ژنانیش به‌کاردیت بهلم لەوانەیه ببّته هوی هم 
خالانه‌ی خوارەوہ بۆيه ھەركاتێك ئەم نیشانانه دەرکەوت دەبێت راسته‌وخق ئەم هوّرموته رابگیریت و 
بەکارنەھێنرێت: 
3- دەنگگڕبوون. 
4- زیادکردنی مووی روخسار. 
5- تیِکچوونی ھۆڕمۆنەكانى لەش به‌گشتی و تیکچوونی سووری مانگانه. 
کاریگه‌ری لیستروجیلی: 


هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئیسترؤجینی ثه‌وثوی نییه و ثاروماتایزیش نابیّت. 
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کاریگه‌ری لەسەر چگهر: 

ئاناقار ھەرچەندە له گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتدہ به‌آلم له هه‌موو هو‌رمونه‌کانی تری ئەم گروپه 
پاریزه‌رتره بۆ جگهر و یئ زیانتره, له‌وانه‌یه کاریگه‌رییه‌کی که‌می هەبێت له گورانکاری له ثه‌نزیمه‌کانی 
جگەردا بۆیه باشتره ئەو که‌سانه‌ی نەخۆشى جگه‌ریان هویه هیچ هوّرموتیکی چالاککهر به‌کارنه‌هینن؛ 
ئاتاشار تابیته هقی ژمھراوییوونی جگەر. 


دله لووله كۆئەندام (دل و لووله‌کانی خوین و خوټن): 


6- بهرزیوونه‌وه‌ی ئاستی کولیستروّل و چه‌وری زیانبه‌خشی 101 به ڕێژەيەكى زور. 

7- دابه‌زینی تاستی چه‌وری سوودبه‌خش .10| 
کاریگه‌ری لەسەر دروستکردتی تێستێسترۆن له لەشدا, 

له کاتی به‌کارهتنانی ثانافار لش له دروستکردنی ۆرم ونی تێستێسترۆن دەوەستێت. بۇ 
گەرانەوەی بۆ باری سروشتی خوّی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن لەش پتویستی به يەك بۆ چوار 
مانگ ههیه. 


8- توشیوون به نه‌خوشی ۳۷۳۵9۵٥۹۵1۹۳.‏ 
9- ئیلنج و رشانه‌وه و ازاری گەدە. 
0- سه‌تتشه. 

دەربارەی ثانافار 


انافار یه‌کتکه له هۆڕمۆنە گرنگه‌کان که کاریگه‌ری ثانابولیکی به‌هیزی هه‌یه که, ده‌بته ھی 
ده‌ستکه‌وتنی ماسولکه‌ی ناياب و جوان, به‌تایبه‌ت له كۆرسى وشکبووندا بەکاردیِت چونکه کاریگه‌ری 
ئیستروجینی دروست تاکات (کوبوونه‌وه‌ی ئاوی ژر پێست) و چه‌وری سوتینه‌ریکی زور باشه, ثاناشار 
له هه‌موو چالاککهره هوّرمق‌نیه‌کانی تر بنزیانتره بخ پیاوان و بۆ ژنان, کاریگه‌ری لاوه‌کی زۆركەمە له چاو 
هقّرمونه‌کانی تردا. ھەرچەندە ئاناقار زور بەهێژێیه بللم 3 بق 6 جار له تیستیسترون به‌هیزتره له ړووی 
تانابولیکیعوه, ثانافار له 0۳/۲ وه ومرگیراوه به وهرگره‌کانی ثه‌ندرقجینه‌وه دمکیّت, به‌للم زور جیاوازه له 
۲ هیچ کاریگه‌رییه‌کی یستروجینی و پرژجیستروتی دروست ناکات ههروه‌ها ثاروماتایزیش 
نابێت› زور به‌که‌می دەلكێت به ثه‌نزیمی 50-٥0۰۵886‏ وه بۆيە کاریگه‌ری ئەندرۆجينى زور للوازه, 
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گڑوپی 17 ئەلغا ئطكيلەيتدى بۆ زیادکراوه بۆ ئەوەی بتوانرێت له ڕێگەی ذممەوہ وەریگیرێت ههرچه‌نده 
عم گروپەیه بەڵلم کاریگه‌ری ژه‌هراویبوونی نيه لەسعر جگهر, ئاتاشار له زوریه‌ی ومرزشه‌کانی تريش 
بهکاردمهینریت ومك وزه بەخشێك. زیاتر په‌سهنده لای یاریزانانی هه‌لگرتنی قورسایی چونکه تابټته 
ھوی زیادکردنی کش به‌شتوه‌کی به‌رچاو و هیزیکی زۆریش دمه‌خشتت. 


میئینولون ۱۷۱۵۱۳۱۵۱۵۱006 يان پێی دەوترێت میتینؤلؤن ۱۷/6۱600۱0۳ 


ئاوى بازرگانی: به‌شتوه‌ی حەپ ۴۱۱۲0۵۵۵۵7 
به‌شتوه‌ی دمرزی Primobolan®Depof‏ 
شیّوہ و ریژه: 
بەشیّوەی حەپ يان ده‌رزی ۸۵۲۱۵۵۱/6 هەیە. 
بەڕێژەک 2.5۳09: ۰5۲۳9 ۰10۳۳9 50779 هعیه به‌شتوه‌ی حه‌پ. 
بعرتژه‌ی 10079/۳۳۱ هدیه بەشیّوەی دەرزی۔ 
کاریگه‌ری تانایلیکی 88 و کاریگه‌ری ثه‌ندرقجینی 44-57 هەیە. 
به‌کارهینانی پرایمؤبؤلان له رووی پزیشکییه‌وه: 
1- چارەسەرى كەم خوینی .۸۲6۲۱2 
2- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك .051600000515 
3- چاره‌سهری یسکه‌نهرمه: 
4- چاره‌سهری لاوازی ماسولکه, 
5- بو زیادکردنی کشی لهش و زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه به‌تایبهعت دوای نه‌شته‌رگه‌ری يان 
ههر هۆكارێك که بووبیّته هی دابه‌زینی کتشی لش ۔ 
بەکارھٹنانی پرایمغ‌بلان له لەشجوانیدا: 
1- دهبیّته هۆی دروستبووتی پرۆتین که بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان پتویسته. 
2- به‌متزیووتی ماسولکه. 
3- بەھیِزبوون و پتەو بووتی ئێسك. 
4- زیادکردنی به‌رگری لەش. 
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5- به‌هیزبوون و چاللكبوون. 

6- سوتاندنی‌چه‌وری. 

7¬ زوربوونی خروکه سووره‌کانی خوین. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی پرايمۆبۆلان: 
کاریگه‌ریی ئه‌ندروجینی له پیاواندا؛ 

1- دەرچوونى زيېكەلەسەرلەش. 

2- قژهەڵوەرين. 

3- زیادکردتی مووی لەش, 

4- چه‌وربوونی پێست. 


5- دمنگگربوون۔ 
6- زیادکردنی مووی ڕوخسار. 
7- تێكچوونی ھۆڕمۆنەكانى لەشى. 
کاریگه‌ری تیستروجینی: 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی نیسترجینی ئەوتۆی نییه و ئاڕۆماتایزیش نابێت, 
دله لووله کؤٹەندام (دل و لوولەکانی خوێن و خوټن): 
8- بهرزبوونه‌وه‌ی ٹاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبهخشی 101 به ڕێژەيەكى زۆر. 
9- دابه‌زینی ٹاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱۱ 
کاریگه‌ری لەسەر جگور: 
پرايمۆبۆلان کاریگه‌ری نه‌وتوی ييه لەسعر جگهر که هۆكاربێت بۇ ژه‌هراویبوونی جگهر يان 


ههوکردنی جگەر. بەلام ئەگەر بعرنژه‌ی زۆر بەكاربێت لەوانەیە کاریگه‌ری خراپ دروستبکات لەسعەر 
جگەر. 
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گە لەسەر دروستکردنی تێستێسترۆنلەلەشدا: 
۱ 6 ا ا“ اعد ۳۹ 0 
۱ وه‌کو هه‌موو ھۆڕمۆنەكانى تر له کاتی به‌کارهینانی پرایمو‌بولان لهش له دروستکردنی هۆڕمۇنى 
قێستێسترۆن دموه‌ستیت, بۆ گەرانەوەی بو باری سروشتی خۆی و دروستکردنەوەی تێستێسترۆن 
هش پێويستی به يەك بۆ چوار مانگ هەیە. 

0-توشبوون به نه‌خوشی .1720900801501 | 


شنوازه‌کانی پرايمۆبۆلان 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پرایمو‌بولان بەدوو شێواز 
ھەیە: 


1- كاتێك پرایموبولان ئەستەری ثه‌سیتات 
6 دەچێتە سهری و له رنگهی 
ده‌مهوه 0181¥ وەردەگیرێت به‌شپوه‌ی 


حەپ پئ دەوترێت میثینولونی ثه‌سیثات 


Methenolone Acetate. 


2- كاتێك پرايمۆبۆلان ئەستەرى ئینانسات 
٦009‏ دەچێتە سهری و له رنگه‌ی 
دەرزیبەوە ۱0(6010۳ وەردەگیرێت بەشیّوەی 
ه‌مپول, بۆ ئەوەی ماوهیه‌کی زور بمینیّته‌وه له 
لەشدا و کاریگهری دریژخایه‌نی هەبێت نهم 
نه‌ستهره‌ی بۆ زیادده‌کریت, پێشی دەوترێت 
میثینو‌ونی ینانسات 508012316 


Methenolone. 


دهرباره‌ی پرایمؤبؤلان 


يهکێکه له چالاککەرہ هۆڕمۆنیه سترویدییه‌کان, کاریگه‌ری ئانابۆليكى به‌هیزی ھەيە. له 011 وه 
وهرگیراوه به‌هه‌مان شێوه لەگەل وەرگرەکانی ئەندرؤجین ۸۴ یەکدەگرێت و کاریگه‌ری دروستده‌کات له 
له‌شدا, کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی لاوازی هەیە ئەمەش وایکردوه که ژنانیش بتوانن به‌کاری بهینن؛ 
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پرايمۆبۆلان ئاڕۆماتايز نابێت و کاریگه‌ری ئيسترۆجينى دروست ناکات لهسهر لهش (ناو له ژترپتست 
کوناکاتموه) بویه زی اتر له کورسی وش کیووندا و لهکاتی خوَئام اده‌کردن ب_ق پاله‌وانتتی هکان 
به‌کارده‌میترنت, چه‌وری سوتینهرتکی باش و به‌هنزه, کاریگه‌ری خراپی تیه لەسعر جگەر به‌هوی 
زیادکردنی کقمهله‌ی معثیلەوہ۔ 


فورازابول 82800 


ناوی بازرگانی: ۱۸٥1098‏ 
شوه و ریژه: 
به‌شتوه‌ی حەپ ۲۱61 هەیە. 
بەڕێژەی 1۳09 هەیە. 
کاریگه‌ری ئاتابۆليكى 270-330 و کاریگەری ئەندرۆجينى 73-94 هەیە. 
به‌کارهینانی میوتولان له رووی پزیشکییهوه: 
ئەم هۆڕمۆنە وەکو دەرمان به‌کارهاتووه بو چارەسەری به‌رزی کولیستروّل بعّلم دواتر دمرکه‌وت که 
بے پتچه‌وان وه کاریگ مری ههی ه لەسعر كۆليسترۆڵ و دەبێته هقی زیادکردنی کولیستروّل و 
که‌میوونه‌وه‌ی .10| 
به‌کارهینانی ميۆتۆلان له له‌شجوانیدا: 
1- زیادکردتی گه‌شه‌ی ماسولکه, 
2- به‌هیزیوونی‌ماسولکه. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهتنانی ميۆتۇلان: 
کاریگه‌ریی تهندروجینی له پیاواندا: 
3- دهرچووتی زيېكەلەسەرلەش. 
4- قژهطومرین. 
5- زیادکردنی مووی لعش. 
6- چهوریوونی پنست. 
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| 7 دەنگگڕبوون. 
8- زیادکردنی مووی روخسار. 
9- تیکچوونی هوّرمونه‌کانی لعش, 
گاریگه‌ری ئیستروجینی: 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی تیستروجینی ئەوتۆی نییه و ارماتایزیش نابێت. 
گاریگه‌ری لەسەر چگهر: 
میوتولان له گروپی 17 ئەلغا ثه‌لکیله‌یتده بۆ ئەوەی بتوانریت له ریگه‌ی ده‌مه‌وه وەربگیرێت 


هه‌روه‌ها کاریگه‌ری لاوه‌کی و خراپ دروستده‌کات لەسەر جگەر لهواته: 


0- هه‌وکردنی جگهر. 

1 - گورانکاری و تێكچوونی ه‌نزیمه‌کانی جگەر, 

2- ژه‌هراویبوونی جگهر. 
دله لووله کوله‌ندام (دل و لووله‌کانی خوێن و خوێن): 

3 - به‌رزیوونه‌وه‌ی تاستی کوّلیستروّل و چه‌وری زیانبه‌خشی 101 به رتژه‌یه‌کی زۆر. 

4- دابه‌زینی تاستی چه‌وری سوودیه‌خش .01| 
کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تیْستیسترون له لەشدا: 

وه‌کو هه‌موو هورمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهینانی ميۆتۆلان لەش له دروستکردنی هۆڕمۆتى 
تێستێسترۆن ده‌وه‌ستیت, بق گه‌انه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆنت 
لش پویستی به يەك بۆ چوار مانگ ههیه. 


5- توشبوون به نه‌خقشی ۳٣۷۸9٥٥۵۵1۹٥٥۰‏ 
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دەربارەی ميۆتۆلان 

ميۆتۆلان له 2۳۲۲ وه وەرگیراوە. کاریگه‌ری ئانابؤلیکی بە‌هێزی ههیه, له كۆرسى وشکبووندا 
به‌کاردیت لعبهر ئەوەی کاریگه‌ری ئیسٹروؤجینی دروست ناکات و ثارؤماتایزیش نابێت که ئەمەش 
واده‌کات تاو له ژێر پیست كۆنەبێتەوە. له گروپی 17 ثه‌لفا ئەلكيلەيتدە که مه‌ترسیدارن بۆ سەر جگەر؛ 
ميۆتۆلان هوّرم ونیکی نه‌گونجاوه و زور به‌که‌می به‌کاردت به‌هوّی هه‌بوونی کاریگه‌ری نه‌خوازراوی 
زوره‌وه بقیه له زوربه‌ی ولاته‌کان ڕێگەپێنەدراوە. ئێستا لەرووی پزیشکیه‌وه میوتولان به‌کارناهینریت, 
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5 ۆلۆن ۱۱۵۲۱۲۵۲۵۱۵06 


| تاندرلۆن (ناندرولون): یەكێكه له سترویده ثانابولیکه‌کان که له تێستێسترۆنەوە وەرگیراوە پتشی 
کرت 0 19-۱۱7 ,یه‌کیک ه له بلاوت رین هۆڕمۆنه س ترویدییه‌کان له جیهان دا: 


#آیبه‌تمه‌ندی ئانابۆليكى به‌هیزو ئەندروجینی لاوازی هەیە. 
چونیه‌تی کارکردنی ناندرلون 

به‌هه‌مان شیّوەی شێوەی تێستێسترۆن نان درلون کارده‌کات له لەشدا بهشیکی بے ۸۳ وه 
حملکیّت و کاریگه‌ری ثانابولیکی ده‌رده‌خات له له‌شدا: به‌شیکی به‌هوی ئەنزیمی 507۲601101286 وه 
دەگۆڕێت بۆ دای(دوانه/هایدروناندرولون (70100800/0|076)0(11 1 که هاوشتوه‌ی 0۳۱۲ بللم 
ئعوەی جیاوازه که کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی که‌متره له 0۳۱۲ هەرومھا به‌شیکی که‌می دەگۆڕدرێت بو 
ثیستروجین که کاریگه‌ری ثیستروجینی دروستده‌کات لەسەرلەش به‌للم کهمتر له تێستێسترۆن. 
لایەنی خراپی ئەوەیے ھەن دیکجار کاریگه‌ری دەبێت لەسعر ههردوو هورم وّنی پرژجیسترون 
6 (نهم هورمونه یه‌کنکه له هۆڕمۆنه سعەرەکییەکانی مێینه و بەبڕێكی که‌میش له 
نترینه‌دا بوونی هه‌یه) و پرولاکتین 0۲۵۱۵00 (یه‌کتکه له هورمونه پپتیدییه‌کان که ژترمنشکمرژین 
دەریدمدات ئەم هورمونه روّلی سعره‌کی ههیه له دروستکردنی شیردا هه‌روه‌ها دمبێته هقی كەم 
بوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی ستکسی و.... چه‌ند ڕۆلێكی تر)ء 
به‌کارهینانی تاندرلون له ړووی پزیشکییه‌وه: 

1- بو چارەسەرى که‌مخوینی ۸۵۳06۲۳/۵ 

2- بۆ چارەسەری نه‌خشی شاشبوونی ثێسك به گشتی و به‌تایه‌تی لای ئەو ثافره‌تانه‌ی که له 

ته‌مه‌نی نائومیّدیان که به نه‌خوشی 05160007055 دهناسرئت. 

3- بۆ زیادکردنی ژماره‌ی خروکه سووره‌کانی خوێن. 

4- چاره‌سه‌ری شترپه‌نجه‌ی سنگ (مه‌مك), 

5- بەھتزبوون و گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان, 


6- زیادکردنی هۆڕمۇنى نێرینه (تێستێسترۆن). 
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به‌کارهیتانی تاتدرلون له له‌شجوانیدا؛ 
1- گهوره‌بوون‌زیادکردنی گه‌شدی ماسولکه. 
2- کردته‌وه‌ی ثاره‌زوی‌خواردن. 
3- زوریوونی دروستکردنی خروکه سووره‌کانی خوټن له تاو مقخی ئێسکدا 
4- به‌میزیوون و چالاك بووت. 
5- به‌هیزیوونی ئێسك. 
6- دروستکردنی پرڑتین۔ 
7- دروستکردنی کوّللجین 00/۵960 که به‌سووده بۆ جومگه‌کان و پێست و قڑ... 
8- سوتاتی‌چهوری. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهتنانی ناندرلون: 


کاریگەری یس تروجینی دروس تده‌کات لەسعر ل هش وهك و باسمان کرد ب للم کەمتر له 
تێستێسترۆن که: 

1- ده‌بیته هوّی کوبوونه‌وه‌ی ثاوی ژێر پتست. 

2- بعرزیوونەوەی په‌ستانی خوێن. 

3- نەخۆشى 6۷190010185118 هه‌ندێك جار دروستکردنی برتکی زوّرکه‌می شیر له سنگی پیاواندا 

و دروستکردنی ثازار که‌به‌هوّی هۆڕمۆنى پرۆلاکتینەوەیە. 

کاریگه‌ری ثه‌ندرجیتی دروستده‌کات به‌للم که‌متر له تیستیسترون چونکه ناندرولقن دەگۆڕدرێت بۆ 
0۳۷۲۷ که کاریگه‌ری ئەندروجینی لاوازتره له 0۳۷۲, ده‌بیْته هقی : 

4- دەرچوونى زيېكەلەسەرلەش. 

5- قژهەڵوەرینتادەگاتە كەچەڵبوون. 

6- زیادکردنی مووىلەش. 

7- چەوربوونی پێست. 
دله لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوژِن و خوین): 

8- زۆربوونى له ڕادەيەدەرى خرو‌که‌ی سوور. 

9¬ بعەرربوونەوەی ٹاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی .1-01 

0- دابه‌زینی ئاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱0 

1-به‌رزی فشاری خوێن. 
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گگازیگەری لەسەر دروستکردنی تێستێسترۆن له له‌شدا: 
2- بەھوی کاریگه‌ری لەسعر ژترلانکه‌وه له هه‌ندتك که‌سدا دمبیّته هی که‌می دروستکردنی 
تیستیسترون له لەشدا۔ 
3- تووڕەبوون. 
4- تاره‌قکردنه‌وه. 
کاریگەری ژه‌هراویب وونی نییه لەسعر جگعر بێجگه لهو شتوانه‌ی نیت که له رنگه‌ی دممعوہ 
یرێت که لموانه‌یه ببیته هۆی گورانکاری له ثه‌نزیمه‌کانی جگهردا و ژمھراویبوونی۔ 
تاتدرلۆن بەكارنايەت بو ئەم که‌سانه 
1- هه‌بوونی نەخۆشى پروستات. 
2- بهرزی ڕێژەی کولیسترل. 
3- نەخۆشى شه‌کره. 
ئەوکەسانەی هم نه‌خو‌شیانه‌یان ههیه دەبێت زور به وریاییه‌وه ناندرلون ومربگرن لعوانه: 
4 نه‌خوشی‌دل, 
5- بهرزی فشاری‌خوین. 
6- نه‌خوشی گورچیله. 
7- نه‌خقشی جگمر. 
8- ناته‌واوی له پروستات. 
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تاندرلون و ئەو هورمونانه‌ی بنچینه‌یان ناندرلونه 
1- شتوازه‌کانی ناندرلؤن (ناندرلون و ه‌ستوره‌کانی) 
2- ئەو هورمونانه‌ی که بنچینه‌یان ناندرلفته 
1- شیوازه‌کانی ناندرلون (ناندرلۆن و ه‌ستهره‌کانی): 
ناندرلون دیکانووات ۲2962710616 ۱۱۵0۵۲۵۱۵0۵ 
ناندرلون سایپقنات 0۵۵00216 ۱۱۵۱۵۲۵۱۵۲6 
تاندرلونی فه‌تیل پرۆپايۆنات ۵۲۵۵۱۵0۵6 Phenyl‏ ۱۱۵۱۵۲۵۱۵66 
تاندرلوتی ئەندێكانۆوات ۱۱0۱0608700۵16 ۱۱۵۲۱0۲۵۱0۲8 
ئاندرلۆنى لاوره‌یت Laurate‏ ۱۱۵۱۵0۲۵۱۵۲8 
ناندرلوّنی هیکسیل ئۆكسى فهنیل پرۆپايۆنات ۱۵۴۵۲0۱006 ۱۵۵/۱۵۵/۵/6۳/۱۵۲۵۵/۵0۵/6 
2- ئەو هوّرمونانه‌ی که بنچینه‌یان ناندرلونه: 
یهکهم: ئەو هوّرمغنانه‌ی که له ناندرلؤنەوہ ومرگیراون: 
1- ترینبولون ۲۳6000۱6۳06 
شئوازه‌کانی ترینبولون: 
ترينبۆلۇنى ثه‌سیتات (فیناجتکت) ۸۵6۱216 Trenbolone‏ 
(پارابلان) Trenbolone Hexahydrobenzylcarbonate‏ 
ترینبؤلؤتی ئينانسات (®@(1160800) Trenbolone Enanthate‏ 
2- نورتیستیسترون (ناندرلؤن) ۱۱۵۲۱۵۹۱۵5167۵۴6 
دووهم: گروپی 17 ثه‌لفا ثه‌لکیله‌یتدن و له ناندرلؤنەوہ وەرگیراون: 


3- نقریتاندرولون (نیلیقار) ۱۱۵۲۵۱۱۵0۵۲۵۱0۳6 


4- تهئیل تیسترینول (ئۆرابۆلين) ۴۱۳۵50۲۵00۷ 
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شێوازە‌كانی ناندرلون (ناندرلۆن و ئەستەرەكاتئ) 


ان دێكانۆوات 060800816 ۱۱۵۱۵۲۵۱00۵ 


ن سایپؤنات 0۵00216 ۱۱۵۲۵0۲۵۱۵۴6 

Nandrolone Phenyl propionate لۆنى فه‌نیل پرۆپايةنات‎ 

لۆنى ثه‌ندیتکانووات ۱۱0۱0902700816 ۱۱۵۱۵۲۵۱۵06 

رلنی لاوره‌یت Laurate‏ ۱۱۵0۵۲۵۱۵06 

لۆنى هیکسیل ئۆكسى فه‌نیل پرقپایونات hexyloxypheryIpropio^ate‏ ۱۱۵۱۵۲۵۱۵06 
ناندرلون یه‌کیکه له هوّرمونه به‌هیزه‌کان که کاریگه‌ری ثانابولیکی به‌هتزی هه‌یه له‌سهر لەش ھەر 
وای کردوه که بۆ هه‌ردوو كۆرسى گه‌وره‌بوون و وشکبوون (به‌تایبه‌تی بۆ كۆرسى گەورەبوون) 
به‌کاربهینریت, ناندرلؤن به‌هه‌مان شیوه‌ی تێستێسترۆن چه‌ند شئوازیکی ههیه که زوربه‌ی له ناندرلون 
و ئەستەرێك پیکهاتووه, هه‌موو شیوازه‌کانی ئەستەرەكانى ناندرلون یَژه‌ی کاریگه‌ری انابقلیکی 125 
و رتژه‌ی کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 37 , که باسیان ئەکەین پشتیوان به‌خوای گەورە. 


نان درلون دک انووات ۱۱۵۲۵۲۵۱0۲8 


Decanoate 


ناوی بازرگانی: 0602-0۲۵00۱0 


شنوه و ڕێڵە: 


به‌شیوه‌ی ده‌رزی ۸۳۳۱۵۵۱/6 ههیه. 


بەڕێژەی , ۱100۳09/۲۱ 5۵۲۳9/۲۳۱ , 25۳09/۳۳۱ 
۳۳۱/وة2000حەيه. 
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تالبه‌تمه‌ندی دێكائۆوات: 

كاتێك ئەستەری دیکانووات زیادده‌کریت بخ ناندرلغن وا له ناندرلۆن ده‌کات که زور به‌خاوی بلاو 
بیته‌وه له‌شوینی لیّدانه‌که‌وه بۆ ناو خوتِن ثه‌مه‌ش واده‌کات کاریگه‌ری خاوی ههبیّت و زور بمینیته‌وه 
له لەشدا که ده‌گاته نزیکه‌ی حه‌وت بۆ چوارده ڕۆژ. 


ئاندرلۆن سايپۆنات 0۵۵/00۵36 ۱۱۵0۵۲۵۱۵۲6 


ناوی بازرگانی؛ 0۷0۵00 
شیوه و ڕێژە: 
ببەشیّومەی دەرزی ۸۲۳۱۵۱۷/8 هەیە. 
بعریژه‌ی ,507۳9/۲۲۱ 
تایبه‌نمه‌ندی سایپوتات: 

كاتێك ئەستەری سایپونات زیادده‌کریت بق ناندرلون, ناندرلون زور 
خاو ب للو ده‌بیته‌وه بۆ ناو خوێن له‌شوینی لێدانەکەوە. ناندرلؤنی 
سایپونات زیاتر له دوو هه‌فته دەمێنێتەوە بویه کاریگه‌ری هیواش و 
له‌سه‌رخق دروست ده‌کات له له‌شدا. 


زیانه‌کانی ثهم ئەستەرہ: 
1- له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی کاریگه‌ری خراپ له‌سعر به‌کارهینهر بەئاسانى كۆنترۆڵ ناکرێت و کاتیکی 
زوری ده‌ویت بؤ چوونه‌دهرموه‌ی له لەشدا. 
2- مانه‌وه‌ی نه‌ستهرهکه له لەشدا بخ ماومیه‌کی زور هەندێك جار ئاوسان له شوینه‌که‌ی 
دروستده‌بیّت به‌داخه‌وه هه‌نديك كەس به گه‌وره‌بوون لیّی تیِدەگەن ! 
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لاکرلونی فه‌نیل پرۆپايۆنات ۵۲۵۵۱۵0۵18 Phenyl‏ ۱۱2۲۱۵۲۵۲۵0۶ 


Durabolin بازرگانی:‎ 0 


يوه و ڕێژە: 

بەشێوەی ده‌رزی ۸۲۱00۱۷/6 هەیە›بەڕێژەی 25009/1, 
0% هھەە. 
قورباره‌ی فەنیل پرۆپايۆنات؛ 


یه‌کتکه لهو نه‌سته‌رانه‌ی که وا له نان درلون ده‌کات زور خیرا 
کاریکات و بو کاتێکی زۆریش بمینیت هوه له لەشدا چونکه 
بهشتومیه‌کی خاو بلاو دەبێتەوە و بۆ ناو خوێن. زفربه‌ی جار ثهم 


شتوازه بەکاردیّت له كۆرسى وشکبووندا به‌هموی ئەوەی که‌متر ئاوی ژێرپێست کوده‌بنتهوه به به‌راورد 
به شئوازه‌کانی تری ناندرۆلۆن. 


ناندرلؤنی ئەندێكانۆوات Undecanoate‏ ۱۱۵۲۵۲۵۱۵06 


ناوی بازرگانی: 0000۱00 
شوہ و ڕێژە: 
به‌شتوه‌ی ده‌رزی ۸۲۳۱۵0۲/6 هەیە. بەڕێژەی 507۳9/۲۳۷ هەیە. 
دهرباره‌ی ثه‌ندئکانووات؛ 

ئەم ئەستەرہ زور به‌خاوی بڵاودەبێتەوە بون او خوێن و بۆ ماوهمی »کی زۆر دەمێنێت ەوە و 
به‌شیومیه‌کی لەسەرخو کارده‌کات له له‌شدا؛ وا دروستکراوه که بۆ نزیکه‌ی 14 ڕۆژٌ بتوانیت کاریگه‌ری 
دروستبکات له‌سهر له‌ش, 
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ئاندىلۆنى لاوزەیت LaUrate‏ ۱۱۵۲۱۵۲۵۱۵06 


تاوی بازرگانی: ٥ا٥ Laura‏ 
شیوه و ڕێژە: 

به‌شیوه‌ی ده‌رزی ۸۳۱۵0۵۱۱6 هەیە. 
بەڕێژەی 20۲۳9/۲۳۱ 507۱9/۲۳۱ ههیه. 
دەربارەی لاورەیت: 

ئەم ئەستەرہ زی اتر بەكاردەھێنرێت له پزیشکی فێرتەرنەریدابۆ 
چارەسەری ئاژەڵان. بو مرقفقیش گونجاوە. زۆردەمێنێتەوە له لەشدا که ده‌گاته سی بۆ چوار هه‌فته, 
کاریگه‌ری تانابولیکی به‌هیْزی هەیە لەسەر لەش و که‌متر کاریگه‌ری لاوه‌کی هەیە. سی بۆ چوار هه‌فته 
جارێك دەتوانرێت بەكاربھێنرێت. 


ناندرلۆنى هیکسیل ئۆكسى فەنیل پرۆپايۆنات ۱۱۵۲۱0۲0۱006 
hexyloxyphenylpropionate‏ 
ناوی بازرگائی؛ Anadur‏ 
شوہ و ریژه: 

به‌شیّوه‌ی ده‌رزی ۸۲۱۵0۱۷/6 هەیە. 
بهریژه‌ی 25079/01, 507۳۵/۲۲۱ هەیە. 
دەربارەی هیکسیل ئۆكسى فهنیل پرقپایونات: 

كاتێك هیکسیل ئۆكسى فه‌نیل پروپایونات زیادده‌کریت بۆ ناندرلون وا له ناندرلون ده‌کات زور 
به‌خاوی بلاوبیتهوه بۆناوخوێن و بۆ ماوهیه‌کی زور بمینیته‌وه لەلەشدا که ده‌گاته نزیکه‌ی چوار هه‌فته, 
تەنانەت له ناندرلؤنی دێكانۆوات خاوتر کارده‌کات له له‌شدا. 
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قەو هورمغنانه‌ی که بنچینه‌یان ناندرلونه 
: هو هو رمو‌نانه‌ی که له ناندرلونه‌وه وهرگیراون 

1- ترینبلون ۲۲6000۱006 

2- نۆرتێستێسترۆن (ناندرلغن) ۱۱۵۲۱۵۹۱0۵56۲۵۳6 
شتوازه‌کانی ترینبلون: 

1- ترينبۆلۆنى ئەسیتات (فیناجتکت) ۸66/216 1۲60۱00۱006" 

Trenbolone Hexahydrobenzylcarbonate 2-(پارابۆلان)‎ 

3-ترينبۇلۆنى ئینانسات (®(1160800) Trenbolone Enanthate‏ 
دووەم: گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیندن و له ناندرلونه‌وه وەرگیراون: 


1- ئۆریئاندرۆلۆن (نیلیفار) ۱۱۵۲6۱0۵۴0۲۵۱006 


2-ئەثیل ئیسترينۆڵ (ئۆرابۆلين) ۴۱۳۷690۲600۱ 
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تریتبولون 11۲60۱00۱0۳6 


تاوی بازرگانی: 
1- ترینیولونی ه‌سیتات (2476[601) Trenbolone Acetate‏ 
Trenbolone Hexahydrobenzylcarbonate (Parabolan) 2‏ 
3- ترينبۆلۆنى تینانسات (®|1160800) Trenbolone Enanthate‏ 
کاریگه‌ری انابهلیکی 500 و کاریگه‌ری ته‌ندرقجینی 500 هەیە. 
به‌کارهننانی ترینیؤلؤن له ړووی پزیشکییهموه: 
تاکو ئێستا ترينبۆلۆن لعرووی پزیشکییه‌وه به‌کارنه‌ینراوه بۆ مرۆف به‌لم له پزیشکی قترتەرنەریدا 
به‌کاردلّت بۆ: 
1- زیادکردتی گه‌شه‌ی ماسولکه. 
2- زیادکردنی تاره‌زووی خواردن, 
به‌کارهیْنانی ترینبولون له له‌شجوانیدا: 
1- ههلمژینی مادده خوراکییه‌کان زیادده‌کات که گرنگی ههیه له دروستکردنی پرقتیندا. 
2- ده‌بیته هوّی دروستکردنی پرۆتین که بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان پتویسته. 
3- به‌هیزبوونی ماسولکه. 
4- وشکبوون و ه‌قبوونی ماسولکه (واده‌کات ماسولکه‌کان به‌شتوه‌یه‌کی جوانتر دەريكەون). 
5- یارمه‌تی دابه‌شبوونی خانه‌کان دمدات. 
6¬ تاره‌زووی خواردن زیادده‌کات. 
7- زیادکردنی کش 
8- سوتاندنی‌چه‌وری, 
9- زوربوونی خرةکه سووره‌کانی خوێن. 
0- به‌هتزبوون و چالاکبوون, 
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که للوەکیەکان لەکاتی بەکارھتنانی ترينبۆڵۆن: 
ات ته‌ندروجینی له پیاواندا: 
1- دهرچوونی زىپكەلەسەرلەش,. 
2 قژهەڵوەرین. 
3- زیادکردتی مووی لەش. 
4- چەوربوونی پێست. 
گه ناتدا: 
5- دهگگربوون. 
6- زیادکردنی مووی روخسار. 
7- تیکچوونی هورمنه‌کانی لەشى. 
کاریگه‌ری تیستروجینی: 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی ثیسترقجینی ئەوتوّی نییه و ئاڕۆماتایزیش نابێت. 
کاریگه‌ری لەسەر جگەر: 
ٹرینبؤلؤن هەرچەندہ له گروپی 17 ئەلفا ئەلکیلەیتد نيه به‌للم لهوانه‌یه کاریگەری لاوەکی خراپ 
دروستېكات لهسهر جگەر به‌تاییه‌تی ئەگەر بۆماوەی زور و بەرتژەی بەرز بەكاربھێترێت لەوانه: 
8- هه‌وكردنى جگهر. 
9- گورانکاری و تبکچوونی ته‌نزیمه‌کانی جگەر. 
0- ژمهراویبوونی جگەر۔ 
دله لووله کوثه‌ندام (دل و لووله‌کانی خوین و خوێن): 
1 -به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى كۆلیسترۆڵ و چه‌وری زیانبه‌خشی 101 
2- دایه‌زیتی تاستی چه‌وری سوودیه‌خش ,۲۱01 
کاریگه‌ری لەسەر دروستکردنی تتستیسترون له له‌شدا. 


وەکو هه‌موو هوّرمونه‌کانی تر له کاتی به‌کارهتنانی ترينبۆلۆن لەش له دروستکردنی هورمونی 
تیستیسترون دهموه‌ستیّت, بۆ گه‌رانه‌وه‌ی بو باری سروشتی خوی و دروستکردنه‌وه‌ی تێستێسترۆن 
لەش پتویستی به يەك بو چوار مانگ هەیە. 
3- توشبوون به نەخۆشى .۳۱۷0090۳201570 
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کونه‌ندامی هه‌ناسه: 
4- ته‌نگه نه‌فه‌سی. 
5-كۆكە. 
6 ناتەواوی له سنگدا. 


7- چه‌وربوون. 


۱ 
هه‌ندێك جارده‌بێته وی زیادکردنی هۆڕمۆنى پرولاکتین ۲۵۱۵۵۱٥‏ که به‌هورمونی شیر 
دەناسرێت , ترينبۆلۆن کاریگه‌ری نه‌خوازراوی زوره بۆیە دەبێت زور به وریاییه‌وه بەكاربھێنرێت. 


دمرباره‌ی ترينبۇلۉن 


ترینبقلون له ناندرؤلؤنەوہ وهرگیراوه, کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی و ثانابولیکی زور به‌هیزی هه‌به که 
ده‌کاته پێنج هینده‌ی تیستیسترون, به باشترین و به‌هیزترین هورمونی سترویدی داده‌نریت, له 
هەردوو كۆرسى وشکبوون و گەورەبووندا ده‌تنواثرت به‌کاربهینریت, به‌شیلوهیه‌کی زور به وەرگرەکائی 
ُه‌ندروجینه‌وه دەلكێت که دەبێته هوّی دروستکردنی پرؤتین و زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه؛ هه‌روه‌ها 
ده‌بیته هوی زیاتر مژینی مادده‌خوراکییه‌کان و زیادکردنی ناره‌زووی خواردن, ترينبۆل ون نابته 
ٹیسترجین و ئاڕۆماتایزیش نابێت که‌وانه نابیته ھی قهلهو بوون و گلدانه‌وه‌ی ثاوی ژر پێست بویه 
دەتوائرِت له کؤرسی وشکبووندا بەكاربھێنرێت, ده‌چنته سەر وهرگره‌کانی پرؤجیسترؤن بویه لعوان‌یه 
کاریگه‌ری هاوشتوه‌ی ٹیسترؤجین به‌که‌می دەركەوێت لەسەر لهش, هه‌رچه‌نده ترینبولون له ړووی 
پزیشکیه‌وه بۆ مرۆف به‌کارنه‌هاتووه به‌لام به‌موی به‌هیزی و گەورەیی کاریگه‌رییهوه بوهته هوی 
سەرنج راکیشانی یاریزانانی لهءشجوانی به‌تایبهت یاریزانانی پنشکه‌وتوو, بویه ئێستا له بازاری ڕەش و 
کارگه‌ی ده‌رمانی هۆڕمۆنە شاراوه‌کان ترينبۆلۇن به‌چه‌ند شێوازێك ناماده ده‌کریت که دەتوائرِت بو 
مرۆف به‌کاربهیتریت باسیان ده‌که‌ین پشتیوان به‌خوای گه‌وره, هه‌موو شیوه‌کانی ترينبۆلۆن هه‌مان 
سوود و هه‌مان کاریگه‌ری لاوه‌کییان ههیه تهنها له بڕو به‌کارهینان و ئەستەرەکاندا جیاوازن: ترينبۆلۇن 
بهم سی شتوازه ههیه؛ 
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۲۳6۱0/006 Acetate (Finajec) ترینبولونی ثه‌سیتات‎ 7 


۱ 


وه و رتژه: 
شیّوه‌ی حەپ يان ده‌رزی ۸۵۳۱۵016 ههیه. ٩‏ 


تهرتژه‌ی 69 ههیه به‌شیوه‌ی حەپ. 
ھی 3079/07 ههیه به‌شیوه‌ی ده‌رزی, 
قعربارەی فیناجیکت 

ئەم هۆڕمۆنه زیاتر له پزیشکی فێرتەرنەريدا بەکاردێت. به‌للم لەلایەن چەند 
گومپانیایه‌کی دەرمانی هقرمؤنیەوہ ئێستا بۆ مرۆفیش دروست دەکریّت, ئەستەری ئەسیتات 
آیآددەکریّت بۆ ترینیؤلؤن بۆ ئەوەی کاریگەری خێرا و به‌هیزی هەبیّت وہ بۆ ئەوەی به‌خاوی بمژرێت و 
تزیکەی دوو بۆ سن ړۆژ دەمێنێتەوەلەلەشدا. 


Trenbolone Hexahyarobenzylcarbonate (Parabolan) -2 


شیوه و ریژه: 


به‌شیوه‌ی ده‌رزی ۸۱۱۵0۱۷/6 هەیە. بەڕێژەی 50۲۳9/۲۲۱ 
76۳9/15 ههیه. 


دەربارەی پارابولان 

پارابقلان لەهەردوو شیوه‌که‌ی تری ترينبۆلۆن گونجاوتر و 
باشتره به‌شیوازتکی گونجاو بو م رقف و به‌تاییهت بو 
یاریزانانی لهشجوانی دروستکراوه, به‌شیوه‌یه‌کی زور هیواش 
و لەسەرخۆ بلاو دهبیته‌وه و ده‌مژریت که ده‌گانه نزیکه‌ی دوو 
ههفته, هه‌ربویه کاریگه‌ری لەسەرخۆ و به‌هتزی ههیه, 
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Trenbolone Enanthate )1160800|®( ترینیؤلؤنی ثینانسات‎ -3 


شیوه و ڕێژە: 


به‌شیوه‌ی دهرزی ۸۵۲۱۵0۱/16 هەیە. 


بەڕێژەی ۰۱۵0/۳9/60۱ 2009/01 هەیە. 


دەربارەی تریتابۆڵ 

ترينبۆلۆن ثه‌سته‌ری ٹینانساتی بۆ زیادکراوه بۆ ئەوەی زور بمتنیته‌وه له له‌شدا که ده‌گاته نزیکه‌ی 
دوو هەفتە. ههروه‌ما بەشێوەيەكى زور هێواش و لهسهر خۆ کارده‌کات لەسەر لش, ترینابوّل زور 
بهکه‌می هعیه پێشتر له ړووی پزیشکییه‌وه ته بۆ مرۆش نه بؤ ثاژهل به‌کارنه‌هینراوه, بۆ یەكەمجار 
کومپانیایه‌کی ده‌رمانی هۆڕمۆنى که له بازاری ڕەشدا کارده‌کات ئەم هوّرمونه‌ی دروستکرد و پاشان 
بڵاوبۆيەوە و چه‌ندین کوّمپانیای تر هه‌ستان به‌دروستکردنی هم شتوازه. 


دووهم: گروپی 17 ثه‌لفا ئەلکیلەیتدن و له ناندرلغنه‌وه وه‌رگیراون 


1- نۆريثاندرۆلۆن (نیلیفار) 
2- ئەئیل تیسترینول (ئۆرابۆلين) 
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اس ۆلۆن Norethandrolone‏ 
۱ 


| ھی بازرگانی: Nilevar‏ 
اوهو رز 


پهشتوه‌ی حەپ 7216 هەیە. 


تعتژه‌ی 9 10۳9 هدیه. 
کاریگه‌ری تانابلیکی 100-200 و کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 22-55 ههیه. 
به‌کارهینانی نیلیفار له ړووی پزیشکییهوه: 
1- بغ چارەسعەری هو که‌سانه‌ی که هۆڕمۆنى نٹرینەیان که‌مه (هۆڕمۆنى تێستێسترۆن) 
Hypogonadism.‏ 
2- چاره‌سه‌ری كەم خوێڵی .۸۸91013 
3- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه, 
4- بو چارەسەری سووتاوی, 
5- چاره‌سه‌ری نه‌خوشی ۸09/0808708 (هەڵئاوسانى موولووله‌کانی خوین يان به‌شه‌کانی ژر 
پێست) که‌نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌ییه دروستدەبێت لەئەنجامی بوونی وەرەم له روخسار به 
تايبەت لیّوەکان يان زمان يان له ملدا يان له ده‌ست و پئ دا. 
6- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك به گشتی و به‌تایبه‌تی لای ئەو ثافره‌تانه‌ی که له تەمەنی 
نائومیدیان که به نەخۆشى 05160007055 دهناسریّت, 
به‌کارهیْنانی نیلیفار له له‌شجوانیدا: 


1- گهوره‌یوونی قه‌باره‌ی ماسولکه, 

2- به‌هیزیوونی ماسولکه‌ی لاواز, 

8- زیادکردنی کتش, 

4- به‌هیزبوون و چالاکبوون, 

5- زفربوونی خروکه سووره‌کانی خوێن. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهیناتی نیلیفار: 


کاریگه‌ریی ثه‌ندروجینی له پیاواندا: 
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1- دەرچوونی زيېكەلەسەرلەش. ۱ 
2- قڑ هه‌لوه‌رین ٹا دەگاتە كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووی لەش, 

4- چه‌وربوونی پێست. 

5- گەورەبوونى پرۆستات. 


6- دەنگر بوون. 

7- زیادکردنی مووی روخسار. 

8- تێکچوونی ھۆڕمۆنەكانى له‌شی, 
کاریگه‌ری ئيسترۆجينى؛ 

نیلیشار ئاڕۆماتايز دەبێت و دەگۆڕێت بۆ ئيستراديۆڵ (لیستروجین) و بویه دەبێته هۆی 
دروستکردنی کاریگه‌ری ئیسترؤجینی زور بەهێز لەوانمش: 

9- کوبوونه‌وه‌ی اوی ژێر پنست. 

0 لء ڕادەبەدەرى گه‌شه‌ی ستگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی نان که پتی ده‌وترزنت 

Gynecomastia. 
قعلەو بوون.‎ 1 


کاریگەری لەسەر جگەر: 


نیلیفار له گروپی 17 ئەلفا ثەلکیلەیتدہ که ژۆر ترسناکن و کاریگەری خراپ دروستده‌که‌ن لەسەر 
جگەر به‌تایبعت ئەگەر بەڕێژەی بەرز و بۆ ماوەی زور بەکاربھٹنرِن, لەوانەیە ببنه هوّی: 


2- ههوکردنی جگەر. 
3 گورانکاری و تێكچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگهر. 
14- ژه‌هراویبوونی جگەر. 
دله لووله كۆئەندام (دل و لووله‌کانی خوین و خوین): 
5-به‌رزبوونهوه‌ی تاستی کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی .اا | 
6-دابه‌زینی تاستی چه‌وری سوودبه‌خش ۲٣٢٣٢.‏ 
7-به‌رزی فشاری خوێن. 
8- توشبوون به نەخۆشى ۳۷9۵٥301800:‏ 
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1 کاریگه‌ری پروجیسترونی به‌هیز دروستده‌کات لەس له‌ش بعەوەی که دەچێته سەر وه‌رگره‌کانی 
#چجيسترۆن که‌دهبیّته هۆی دروستکردتی کاریگه‌ری لاوه‌کی هاوشتوه‌ی تیستروجین. 
قعرباره‌ی نیلیقار 

نیلیفار له ناندرلونه‌وه وەرگیراوە. دەچێتە سەر وهرگره‌کانی ئەندروجین و کاریگه‌ری ثانابولیکی به‌هیز 
دروستده‌کات, ئاڕۆماتايز دەبێت و دەگۆڕێت بۆ تیسترادیوّل که دەبێته هوی دروستکردنی کاریگه‌ری 
بع‌حیزی تیستروجینی, به ومرگره‌کانی پروجیسترونه‌وه دەلکیّت و کاریگه‌ری پرقجیسترقنی به‌هه‌مان 
شوه دروستده‌کات. کاریگه‌ری به‌هیزی ئيسترۆجينى و پرۆجيسترۆنى لایه‌نی نه‌خوازراوی به‌کارهینانی 
ەم هورمونهن لەبەر نهم هۆيەشە ئەم هوّرمونه بو کورسی گهوره‌بوون به‌کاردیت, زور ترسناکه 
لعسور جگهر چونکه گروپی 17 ئەلغا ثه‌لکیله‌یندی بق زیادکراوه بۆ ئەوەی له رنگه‌ی دممعەوہ 


تعئیل تیسترینول 2۱۳۷۵5۱۲۵۳0۱ 


اوی بازرگانی: 01200100 
شوه و ریژه: 

بەشیّوەی حەپ 720161 هەیە. 
بعریژه‌ی 2009 هدیه. 


کاریگه‌ری انابولیکی 200-400 و 


کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی 20-400 ههیه. 
به‌کارهینانی ٹورابولین له ړووی پزیشکییه‌وه: 
1- بو چارەسعری ئەو که‌سانه‌ی که هۆڕمۆنى نیرین هیان که‌مه (ھۆرمۇنى تیستیسترون) 
Hypogonadism.‏ 
2- چارەسەرى كەم خوێنى .۸۵۳6۳۲۷۵ 
3- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك به گشتی و بەتایبەتی لای ئەو ثافره‌تانه‌ی که له تەمەنى 
نائومیدیان که به نەخۆشى 00616000۳085 ده‌ناسریّت. 
4- ئازارى ئێسك. 
5- زیادکردنی ثاره‌زووی خواردن. 
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6¬ بۆ زیادکردنی کتش و باڵا (گەشه بەايبەت ب مندالان به‌کارهیتراوه بەڵلم ئێستا هورم وت 
گه‌شه ۵۳۱ لەجیاتی ئەم هۆڕمۆته بۆ تعم معبه‌سته به‌کاردّت. 

به‌کارهنتانی ئۆرابۆلين له لهشجوانیدا: 

1- زیادکردتی گه‌شه‌ی ماسولکه. 

2- یه‌هتزیووتی ماسولکه. 

3- زیادکردنی کیش, 

4- زیادکردنی ئارەزووی خواردن, 

5- زفربوونی خرةکه سووره‌کانی خوین, 

6- بەھێزبوونى ئێسك. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئۆرابۆلين: 
کاریگه‌ریی ثه‌ندروجینی له پیاواندا: 

1- دهرچوونی زبپکه لەسەر لەش. 

2- قژ هه‌لوه‌رین تا ده‌گاته كەچەڵبوون. 

3- زیادکردنی مووىلەش. 

4- چەوربووتی پێست. 

5- گەورمبوونی پرۆستات. 


6- دهنگربوون. 

7- زیادکردنی مووی ڕوخسار. 

8- تیکچوونی هوّرمونه‌کانی لەشى. 
کاریگه‌ری ثیسترو‌جینی: 

ئۆرابۆلين تاروماتایز دەبێت و ده‌گوریت بۆ تیسترادیول (ئیسترقجین) و بی دەبێته هوی 
دروستکردتی کاریگه‌ری ئيسترۆجينى لموانه: 


9- کوبوونه‌وه‌ی تاوی ژر پنست. 
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0-له راده‌به‌ده‌ری گه‌شه‌ی سنگی پیاوان و لتکچوونی به ستگی نان که پتی دەوترێت 
Gynecomastia.‏ 


1-قەلەو بوون. 
لەسەر جگەر: 


ٹورابؤلین له گروپی 17 ثەلفا ئەلکیلەیتدہ که ژۆر ترسناکن و کاریگەری خراپ دروستده‌که‌ن لەسەر 
گە بەتاییەمت ئەگەر بەڕێژەی بەرز و بو ماوەی زور به‌کاربوتنرین, لەوائەیە ببنه هۆی: 


2- هه‌وکردنی جگمر 5 

3- گورانکاری و تیکچوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگەر. 

4- ژه‌هراویبووتی جگمر. 

5- له لووله کوثه‌ندام (دڵ و لووله‌کانی خوێن و خوێن): 

6- به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى کولیسترول و چه‌وری زیانبه‌خشی ,۱0۱ 
7-دابه‌زینی ثاستی چه‌وری سوودبه‌خش ,۲۱۲0۱ 

8-به‌رزی فشاری خوێن. 


کاریگه‌ری له‌سهر دروستکردنی ۆن له له‌شدا: 


له کاتی به‌کارهتنانی تورابولین لەش له دروستکردنی هۆڕمۆنى تنستیسترون دەوەستێت. بۆ 
گهرانه‌وه‌ی بو باری سروشتی خوّی و دروستکردنه‌وه‌ی تیستیسترون لهش پتویستی به يەك بۆ چوار 
مانگ ههیه. 


9- توشبوون به نه‌خوشی .1(00900801537| 


کاریگه‌ری پروجیسترونی به‌هیز دروستده‌کات لەسەر للشه به‌وه‌ی که ده‌چنته سەر وهرگره‌کانی 
پرفجیسترون کەدەبێتە هوّی دروستکردنی کاریگه‌ری لاوه‌کی هاوشنوه‌ی ئيسترۆجین. 
دمرباره‌ی تورابولین 

یه‌کیکه له ئاتابۆليك ثه‌تدرةجينيك ستروّیده‌کان که له ناندرلوّته‌وه ومرگیراوه, کاریگه‌ری ئانابۆليكى 
به‌هیزی هەیە. ئاڕۆماتايز دمبیّت و دەگۆڕێت بۆ ثیسترقجین, کاریگه‌ری به‌هیَزی پرۆجيسترۆنى ههیه, له 
گروپی 17 ئه‌لفا ه‌لکیله‌یتده که ترسناکه لەسەر جگهر بقیه هم گرویه‌ی بو زیادکراوه تاوه‌کو بتوانرێت 
لعرنگه‌ی دممەوہ وەربگیرێت. له پزیشکی فیرته‌رنهریشدا ورابولین به‌کاردیّت. 
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Half-Life of steroids تیوه‌ی ته‌مه‌نی سترویده‌کان‎ 


6 /۳۱2: واته نیوه‌ی ته‌مه‌ن, يان ماوه‌ی چالاکیّتی. ماوه‌ی کاریگه‌ری ده‌رمان, تیگه‌یشتن 
بابهته ژۆر گرنگه بة هه‌موو دەرمانێك نەك بهته‌نها بۆ هۆڕمۆنه سترویدیه ثانابلیکیه‌کان, 
۳۱۵۱۲6 که‌مبوونه‌وه‌ی بری ده‌رماتی وه‌رگیراوه بة نیوه‌ی بری وەرگیراو له کاتی دیاریکراودا ي 
هو کاته‌یه که خه‌ستی ده‌رمان له پلازمای خوتندا ریژه‌که‌ی له 9650 که‌مده‌کات, واته كاري 
ده‌رمانه‌که تهنها له %50 دەمێنێتەوە له دوای کاتی نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌وه, دوو هوکار کارده‌کاته سەر -]] 
نا ه‌وانیش: 
1- پالاوتنی ده‌رمانه‌که:(0۱) ٥٥ 16 drug‏ 0162۳2008 به‌تایبه‌تی کاتی پالاوتنی له جگم 
(میتابولیزمی دەرمان له لایەن ثه‌نزیمه‌کانی جگەرەوہ) و گورچیله و سییه‌کاندا. 
2- فەبارەی بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌رمانه‌که (۷۳) 080100160 )0 e‏ ا له پلازمای خوێنەوە ب 
خانه و شانه‌کان و لکاندی به وه‌رگره‌کانه‌وه. 


گرنگی تێگەیشتن له ۱۵۱/۵ 
1- زانینی کاتی ماوه‌ی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که, 
2- چونیه‌تی وەرگرتنى ژەمی دهرمانه‌کان, 
3- زانین و ههلیژاردنی ده‌رمانی گونجاو و کاریگهر. 
4- زانینی بړی کاریگه‌ری ده‌رمان له پلازمای خوێندا. 
5- کونتروّل کردنی ده‌رمانه‌کان (بۆ نموونه‌نه‌و سترویدانه‌ی ۲۱۵۱۴-۱18 زره زووتر كۆنتڕۆڵ 
دەکریّت له کاتی نه‌گونجان يان هه‌ستیاری به‌رامبهر سترویده‌که). 
6- مانه‌ودی ده‌رمانه‌که(ستروید) به ڕێژەی جتگیر له پلازمای خوێندا. 
هوّکاری جیاوازی تیوه‌ی ته‌مه‌نی ۳۱۵۱/۰۱۲۵ سترویده‌کان 
1- شوینی وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که 20۳01۳16۱۲۵1100۰ Route of‏ 
2- جوری ثه‌ستهره‌که. 
3- میتابولیزمی ده‌رمانه‌که. 
1 شوئلی وه‌رگرتنی درمانه‌که 20۳105۱۳21100 أ٥‏ 16لا50: ده‌رمانه سترویدییه‌کان 
به‌شتوه‌یه‌کی گشتی له سی شوینه‌وه وەردەگیرێن ئەوانیش: 
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†¬ له رنگه‌ی ده‌مه‌وه !0:2: زوربه‌ی ئەو هۆڕمۆنه سترویدیانه‌ی له رنگه‌ی دەمەوە وەردەگیرێن 
ده‌گوازرتنه‌وه بۆ جگهر لهویدا میتابقلیزم دمبن و پاشان ده‌گوازرینه‌وه بۆ پلازمای خوین بقیه 
درمنگتر بلاو دمبنەوہ و ماوه‌ی نیوه‌ی تهمه‌نیان که‌مه‌و کاریگه‌ری که‌متریان ههیه به به‌راورد 
به وهرگرتتی به شتوازی دەرزى. 


2- له ڕێگەی ده‌رزییه‌وه :۱0[601:0۳ ئەو هۆڕمۆنانەى له رتگه‌ی ده‌رزییه‌وه وەردەگیرێن میاتبۆلیزم 
یه‌که‌می نایانگریته‌وه ومك باسمان کرد که له جگەردا دهبیّت, بەپێى جقری دهرزیه‌که هۆڕمۆتە 
سترویدیه که بلاو دەبێتەوە بق ناو پلازمای خوټن له شوینی لێدانى ده‌رزیه‌که‌وه, به‌شتوه‌یه‌کی 
گشتی ماوه‌ی نیوه‌ی تهمه‌نی هۆڕمۆن له ڕێگەی دەرزییەوہ زور زیاتر و کاریگم‌تره له شیوازی 
ومرگرتنی ده‌رمان له رتگه‌ی دهمه‌وه بقیه کاریگه‌ری دهرزی به‌هیزتره, دوو جۆر ده‌رزی سترقیدی 


ههیه: 


یمکممیان: ده‌رزی ناوی 2960 ۷۷۵۵۲ يان پتی دەوترێت ھے لواسراو (سەسپینشن) 
0 که هۆڕمۆنەکە بەشیّوەی کریستالی ورد له ناو اودایه, هم شتوازه زووتر بللو دەبێتەوە 
ب تاو پلازمای خوێن. 


دووەم: دەرزی ڕۆنى 032560 0 ئەم شئوازه هۆڕمۆنەکە له ناو روندایه بویه هو‌رمقنه سترویدیه‌که 
به‌شتوه‌کی زور هتواش و له‌سهرخق بلاو دەبێتەوە بو ناو پلازمای خوێن له شوینی لێدانى ده‌رزیه‌که‌وه. 
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جیاوازی نێوان وه‌رگرتنی هۆڕمۆن (ده‌رمان) لهرنگه‌ی دەم و لهریگهی ده‌رزي 6 


(ماسولکه و ژێر پێست) 


سووده‌کانی 


زیانه‌کانی 


له رتی ده‌مهوه 
Oral{PO)‏ 


حه‌په يان کەپسول يان 
تۆز ...Powder‏ 


1- بەكارھێنانى ئاسانە. 
2- تازاری نیه. 

3- پاریزراوه و 
مه‌ترسیدارنیه. 

4- تابووری/هه‌رزانه, 


1- به میتابولیزمی 
یه‌که‌مدا تێپەڕدەبێت. 
2 به‌خاوی 
بڵاودەبێتەوە و 
کارده‌کات. 

3- کاریگه‌ری خراپی 
ھەيەلەسەر جگهر و 
گورچیله. 

4- هه‌نديك دەرمان 
تیکده‌شکین له لایەن 
ترشی يان ثه‌نزیمه‌کانی 


وهرگرتنی ده‌رمانه له ټی 


یه‌که‌مدا ناروات. 

3- بۆ ئەو ده‌رمانانه‌ی که 
ناتوانرێت له رنگه‌ی 
دممەوہ وەربگیرێن. 

4- بۆ ئەو ده‌رمانانه‌ی که 
قه‌بارهمیان 3 بو 5 مله 
و/یان پؤنی و هه‌لواسرا 
و يان ئاوین به‌کاردّت. 


1- تازاری شوینی 
دهرزیه‌که. 

2- تیکچوون و پێکانی 
ماسولکه‌که. 

3- پسپوری پنویسته. 
4- تابووری/گرانه. 
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له زتریلست 


(50) وبامع13017120 


1- بۆ ئەو ده‌رمانانه‌ی که 
ناتوانرێت له رنگه‌ی 


2 پارتزراروه و 
مه‌ترسیدارنیه, 

3- بۆ ئەو ده‌رمانانه‌ی که 
قعبارەیان که‌مه و/یان 
توانای توانەوەیان زوّره 


به‌کاردیّت. 


1- به‌خاوی بڵاودەبێتەوە و 
دەمژرێت. 

2- پسپوری پێویسته. 

3- ئازارى شوینی 
دەرزیەكە. 

4- تەنھا دەتوانرێت بری 
كەم به‌کاربیت که ده‌گاته 
امل يان که‌متر. 


به‌کارهتنان 
کاتی پێویست 
بۆ کارکردنی 
بری ده‌رمانی 
گاریگهر 
Bioavailability‏ 


گەدەوە كاتێكاله 
دەمەوە وەردەگیرێن. 


لەڕێگەی ده‌مه‌وه 
دەخورێت. 


دوای 30 بۆ 90 دەقە 
کارده‌کات. 


5 بو <100 


زياد به‌کارهینانی هم 
ده‌رمانانه مه‌ترسی بو 
سەر گەدہ و جگەر و 
گورچیله دروستده‌که‌ن, 
بڕێك له ده‌رمانه‌که 
تینکده‌شکیت بوّیه 
کاریگه‌ری له 10096 
دروست ناکه‌ن. 


دەدرێت له ماسولکه 
گه‌وره‌کاتی ومك: سمت 
و لاکانی پان و لەگەل 
ماسولکه‌ی شان. 


دوای 10 بۆ 20 دمقه 
كاردەكات. 


5< 100 
دەبێت شوټنی لێدانى 
دەرزیەکە بگۆڕدرێت بۆ 
ڕێگرى له دروستبوونی 

تۆپەڵ و پێکانی 
ماسولکه‌ی لدرو, 
دمبّت له شوینی 
ماسولکه‌ی قول و 
گەورہ بدرێت, 
دەتوانرێت سرنجی 3 مل 
يان 5 مل به‌کاربهینریت 
بق هقرمونه‌کان باشتر 
وایه هەرگیز له 3 مل 
زیاتر به‌کارنه‌هینریت له 
يەك ژممداء زوربه‌ی 
هوّرمونه سترویدییه‌کان 
بهم رگایه وەردەگیرێن. 
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دەدرێت له ژر پنستی 
پشت قۆڵ و ده‌وروبه‌ری 
ناوك (ورگ) و پنشه‌وه‌ی 
ان و نه‌رماییه‌کانی سەر 
سمت 

به‌گوشهی 45 يان 90 پله 
لێدەدرێت. 

دوای 15 بۆ 30 دمقه 
کارده‌کات: 


دمبیّت شوینی لیدانی 
دەرزیەکہ بگۆڕدرێت به 
به‌رده‌وامی, سرنجی 
ئەنسۆلین بەکاردێت بو 
ژێرپێست وه باشتره هیچ 
کاتێك له 1 مل زیاتر 
به‌کارنه‌هیترتت, هورمقنه 
پپتیدییەکان بەم رتگایه 
وەردەگیرێن. 


3- له رنگه‌ی پنسته‌وه 40 51: ئەمیش چەن د ڕێگەي هك دەگرێت ەوە وەك شپوازی لهزگ8 
(0810765 , اransderma").‏ جیل ۵6۱ : کرێم 076277 که ھەر شتوازیکیان ماوه‌ی نیوه‌ی تەمەنی 
جیاواز به‌خوّیان هەیە. 

2- جوری ثه‌ستهره‌که 55!67: ثه‌سته‌ریش نهو ئاوێته ثه‌ندامییانهن که کقمه‌له‌ی كاربۆكسیليان 
تتدایه, کومهله‌ی ئەلکیل شوینی هایدرجینی کومهله‌ی هایدرکسیلی گرتوتهوه, سوودی 
ئەم ئەستەرانەش ڕێكخستنى کاتی بلاو بوونه‌وه‌ی هۆڕمۆئه سترویدییه‌کانه بۆ ناو پلازمای 
خوین, بۆ نموونه ئەستەری پرقپایونات ۳۲۵۵۱00816 بۆ ماومیه‌کی كەم دەمێنێتەوە له 
لەشدا بعللم ه‌سته‌ری سایپونات 0۷۵/00۵16 بو ماومی میکی زورتر (دریژ) له لەشدا 
ده‌مینیته‌وه, هقی جیاوازی ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌تی ثه‌ستهره‌کان دەگەڕێتەوە بۆ جور و ژمارەدی 
به‌ندی ثه‌ستهره‌کان, ئەو ثه‌سته‌رانه‌ی به‌ندی زیاتریان هەیے (یان درێژترن) کاتی زیاتریان 
پنویسته بۆ نهوه‌ی تیکیشکننرین له لایهن ثه‌نزیمه‌کانی لهشهوه بوّیے کاتێکی زیاتز 
دەمێئنەوە و کاریگه‌ری درێژ خایەن دروستده‌که‌ن له له‌شدا, هۆڕمۆنى تێستێسترۆن ماوه‌ی 
نی وه‌ی تەمەنی 4 بۆ 24 سه‌عانه, به‌لام كاتێك ئەستەری پرؤپایؤنات ده‌کرنته سەر 
تێستێسترۆن نه‌وا ماوه‌ی تەمےنی زیاددەبێت بۆ نزیکه‌ی 4 بو 5 ڕۆژ هه‌روه‌ها كاتێك 
ثه‌سته‌ری ثینانسات ده‌کرټته سەر تێستێسترۆن ماوه‌ی نیوه‌ی تەمەنی دەبێتە 7 بو 10 ڕۆر, 


ته‌سته‌ره‌کان ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌نیان تزیکه‌ی له 24 سه‌عاته‌وه ده‌ستپیده‌کات تاکو زیاتر له 
0 رو 


تلبینی: هو ه‌سته‌رانه‌ی زور ده‌میننه‌وه له لهشدا کاریگه‌ری که‌متریان ههیه لەسەر لهش وهك لەو 
ه‌ستهرانه‌ی كەم ده‌میننه‌وه له له‌شدا بۆ نموونه ثه‌گهر 1۱00۳۳۵ له تیستیسترونی پرۆپايۆنات 
به‌کاربهیتریت نه‌وا نزیکه‌ی 83009 کارده‌کات له لەشدا به‌لام ثه‌گهر 1007۳9 له تیستیسترونی 
سابپۆنات بوو ثه‌وا ته‌نها 7079 کارده‌کات له لەشدا۔ 


میتابعلیزمی دهرمانه‌که: هه‌موو ئەو هو‌رمونه سترویدیانه‌ی که له رنگه‌ی ده‌مه‌وه وهرده‌گیرین 
دەبێت به میتابولیزمی یەکەمدا تنپه‌ربین, ئەنزیمەکانی جگهر هوْرمونه سترویدییه‌کان شیده‌که‌نه‌وه و 
دەیانگورِن بؤ شئوازی سوودبه‌خش (ههرچه‌نده به‌شیکی هۆڕمۆنەکە تیکده‌شکیّت و ه‌مه‌ش دهبیته 
هۆی که‌مبوون هوه‌ی ۵1021۷211201 هوّرمونه‌که) ؛ هم شیکردنه‌وه‌یه ش له هۆڕمۆنێکەوە بو 
هورم ونیکی تر جیاوازه و کاتی جیاوازی ده‌ویت ثه‌مه‌ش واده‌کات که ههریه‌که‌یان ماوه‌ی نیوه‌ی 
تەمعنی تایبەث به‌خویان هه‌بیّت بۆ تموونه ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌نی هۆڕمۆنى دایناپول 4.5 بو 6 
سه‌عاته بەڵام ماوەی ثیوه‌ی ته‌مه‌نی هۆڕمۆنى وینستروّل 9 سەعاتە. 
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ی نیوه‌ی ته‌مه‌نی هه‌نديك له هۆڕمۆنە سترویدییەکات 


ناوی هورمون ماوەی نیوه‌ی تەمەنی هورموّن (ماوه‌ی 
چالاکیتی هوّرمون) 
انادرول 8 بو 9 سه‌عات 
انافار 9 سەعات 
دیکادیورابولین (دیکانووات) 5 روز 
دایناپول 5 بو 6 سه‌عات 
بۆڵدينۆن (ئەنديسايلىنات) 4 روز 
ھالؤتێستین 5 سەعات 
1 ماسته‌رون (پرؤپایؤنات) نزیکه‌ی 3 ڕۆژ 
ناندرولون (فه‌نیل پرؤپایؤنات) 5 ڕۆژ 
تومنادرین 5 بو 18 روژ 
1 پارابۆلان (هێكساھايدرۆبەنزيل كاربۆنات) 4 رۆژ 1 
پرایموبولان (ئه‌سیتات) 2بو 3 روز 
پرایموبولان (ئینانسات) 7 بۆ 10 ڕۆژ 
سوستانون 5 بو 18 ڕۆژ 
تیستیسترون (سایپونات) 0 بو 12 روژ 
تیستیسترون (ثینانسات) 7بو 10 ڕۆژ ˆ 
تیستیسترون (پروپایغنات) نزیکه‌ی 3 ڕۆژ 
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تێستێسترۆن (سه‌سپینشن) =¥ 


نزیکه‌ی 24 سەعات 
ترینبولون (ئەسيتات) 2و3 روز ا 
تیورینابول 6 سەعات 1 
وینستروّل به‌شیوه‌ی حەپ 9 سەعات 
وینستروّل بەشتوەی ده‌رزی 4 سەعات ۱ 
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به‌شی چوارەم 
هۆڕمۆنە پپتیدییه‌کان 
(پنیتایده‌کان) 


بەشی چوالەم 


هورمونه پیتیدبیه‌کان (پنیتایده‌کان) 
۱ 


هو رموّته پپتیدییه‌کان ۳۱0۲۳۱۵۲۱65 Peptide‏ 


چالاککهره هورمونه پپتیدییه‌کان: هه‌موو هورمونه پپتیدییه‌کان ده‌گرتته‌وه که دروستکراون و 
پةکاردەمێنرێن ومك چالاككه‌رێك بق نموونه: هورموتی گه‌شه, ۱۵۲-1 68۴-6..... 


[یانه‌کانی به‌کارهینانی چالا ککه ره هۆڕمۆنە پیتیدییه‌کان: 


1- گهوره‌بوونی ناسروشتی به‌تایبه‌تی له ده‌ست و پنیه‌کان و په‌یکه‌ره ماسولکه به‌گشتی, 

2- گەورہبوونی ئەندامے کانی ناوه‌وه‌ی ل هش وەك (دل و جگەر. موولوول هی خوێن. 
1 یخوله‌کان....). 

3- تووشبوون به نەخۆشيەكانى دل, 

4- بەرزبوونەوەی فشاری خوێن. 

5- دابه‌زینی ناستی شه کر له خوێندا يان بەرزبووئەوەی ئاستی شه‌کری خویّن و تووشبوون به 
نەخۆشى شه‌کره. 

6- تیکچوونی چالاکی سایرویده‌کان (غودده‌ی دەرەقى). 

Gynecomastia. نمخوشی‎ 7 

8- زیادکردنی خرکه‌ی سپی خوێن. 

9- ئەخۆشى گورچیلە و ازاری گورچیله. 

0-ئاوسان. 

1- گرانبوونی هه‌ناسه‌دان. 

2- تیکچوونی بینین. 

3- که‌مبوونه‌وه‌ی توو. 

4- زیاد برسی بوون يان نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن, 

5- هه‌ستکردن به ماندووبوون و بێهێزی. 

6- زیادکردنی کیش يان که‌مبوونه‌وه‌ی کێش. 

7- تازاری شوینی ده‌رزیه‌که و سوور بوونه‌وه‌ی شوینه‌که‌ی, 
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8-ئازارى سنگ. 

9-ئازارى ماسولكە. 

0-تازاری ئەژنو و جومگەكان. 

1 نازاری پشت. 

2-ژانه‌سهر. 

3-هێڵنج و رشانه‌وه. 

4- وشکبوونی دهم. 

6- خه‌وزران. 

6- زیادکردتی گه‌شه‌ی موو و نيتوك زور به خترایی, 

7- ئەگەری تووشبوون به نه‌خوشیه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان زیادده‌کات. 


هم کاریگه‌رییانه بۆ ده‌رماننکه که له %100 راسته‌قینه بێت ئەی ئەبێت گاریگه‌ری ده‌رماننك چۆنبێت 
که هیچ که‌سيك نازانیت چون و له كوئ دروستده‌کریت جگه له هاورده‌کردنی زوربه‌یان به رنگای 
نایاسایی (قاچاخ) و نه‌پاراستنیان بهو شیّوەی که دهبیّت هه‌لبگیرین و چه‌ندین شتی تر. بویه تاگاداربه 
و دآنیابه که ده‌رمانی سهرچاوه نه‌زانراو کاریگه‌ری زور خراپتری هەیە له سەر لەش, پپتیده‌کان تاکو 
ئێستا له ژر لێكۆڵینەوەی وردان بوّیه به‌رده‌وام کاریگه‌رییه جیاوهزه‌کانی باسدهکرټت له ړووی سوود و 
ژیانەوە. 


پولینکردنی چاللككەرە هۆڕمۆئه پپئیدییه‌کان 
-٦‏ هۆڕمۆنى گه‌شه و هەموو ئەو هۆڕمۆنانەی که ھاوشیّوەی هۆڕمۆنى گەشەن و په‌یوه‌ندیان 
به هۆڕمۆنى گەشەوە هەیە. 
2- (6-1) و هاوشتوه‌کانی. 
3- ئەو هۆڕمۆنانەى که وەك سایموسین کاردەکەن, 
4- میلانوؤتان يان هورمونه‌کانی هاوشیوه‌ی میلانین. 
5- ئەنسؤلین و جۆرەكانى. 


6¬ ههنديك هۆڕمۆنى پپتیدی تر. 
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رمونی گه‌شه و هەموو هو هورمونانه‌ی که هاوشێوەی خوّرموّتی گەشەن و په‌یوه‌دیان به 
نی گەشەوہ هەیە. هم هۆڕمۆنانه دەگرێتەوە: 

1- سوماتوتروپین (سوماتروپین) 

ˆ 2- سیرموریلین ئەسیتات 

Fragment 176-191 -3 

Tesamorelin -4 

CJC-1295 (DAC:GRF) -5 

CJC-1295 (NO DAC) -6 

GHRP-6 -7 

GHRP-2 -8 

ipamorelin -9 

۲۱6۸۵۲۵۱-0 

۸۵009604-1 

2- فولیستاتین 

۸02-031 -3 
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Growth Hormone هۆڕمۆنى گه‌شه‎ 


سۆماتۆترۆپین (سۆماترۆپین) 50۳7810۲000 

سوماتروپین هۆڕمۆنێكی فره پیتیدیه, که بهرپرسه له گه‌شهی ماسولکه و تیسکه‌کان, 
به‌شیومیه‌کی سروشتی له لەشدا هەیە. ژێرلانك دەبێته هوّی دمردان يان بهرهاکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه 
Growth hormone releasing hormone (GHRH)‏ نه‌مه‌ش دهش َه هوی وریاکردن وهی 
ژترمیشکهرژین بۆ دەردانی هۆڕمۆنى گه‌شه 81 سوماتوترقپین, له‌کاتی خه‌ودا ئەم هوّرمونه ده‌گاته 
به‌رزترین ئاست له لەشدا, به‌شتوهیه‌کی گشتی ھەر له سوره‌تای ته‌مه‌نهوه نهم هۆڕمۆنه رنژه‌ی بهرزه 
بعللم بعزیادبوونی تەمەن به‌تایبه‌تی له دوای بیست بق بیست و پێنج سالیه‌وه ئەم هورمونه 
که‌مده‌کات له له‌شدا, سوماتق‌ستاتین 800۱210512110 فره پپتیدیکی بچووکه دملکیت به ومرگره‌کانی 


هۆڕمۆنى گەشەوہ و ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه راده‌گریت ۱۵۲۳۵08 Growth hormone-inhibiting‏ 
به‌تایبهت له به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی لەشدا هەیە ومك ریخوّله‌کان و گەدہ و پەنکریاس۔ 
گرنگی هورمونی گه‌شه: 
1- دهبیته هوّی زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه. 
2- گرنگه بة گه‌شه‌ی نیسك, چری ئێسك و پته‌وبوونی ئێسك. 
3- گرنگه بۆ گەشەی خانه‌کان. 
4- ڕێكخستن و زیادکردنی کرداری میتابولیزم. 
چونیه‌تی کارکردنی له لهشدا 


دوای ده‌ردان و دروستکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه راستهوخق کارده‌کاته سەر جگهر و دمبیته هموی 
دهردانی هۆڕمۆنى هو‌کاری گه‌شه هاوشیوه‌ی ثه‌نسولین ( 1201015000۴-1 9۲0۷۷۸۸۲ ۲-168 اناوطا؛ ئەم 
مادده‌یه ش يهکټکټه له پپتیده‌کان که نزیکه‌ی له 70 ترشی نه‌مینی (نه‌مینق ئەسید) پتکهاتووه گرنگه 
بو زیادکردنی قه‌باره و ژماره‌ی خانه‌کان, هه‌روه‌ها گرنگه بۆ دروستبوونی 0۱۸ و بەرھەمهێنانى پرۆتین. 
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اتی هۆڕمۆنى گه‌شه (سؤماترؤپین) له ڕووی پزیشکیه‌وه: 

1- بە‌كاردێت لەکاتی که‌می هۆڕمۆنى گه‌شه‌دا. 

2- بۆ دواکه‌وتنی گه‌شه بەتایبەت له منداڵان. که‌می يان پەككەوتن (دواکه‌وتن‌ای گه‌شه له 
مندالاندا. 

3- وهك چاره‌سهر و بەھێزكەرێك بو نه‌خوشی تایدز. 

4¬ ومك بەھێزكەرێك بۆ ه‌وکه‌سانه‌ی که ماسولکه و تیْسکیان لاوازه و ھوکارەکەی که‌می ثهم 
هۆڕمۆنەیە. 

5- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك .051600070515 


6- بۆ دریژکردنی بالا بەكاردێت. 
7 به‌کاردیّت وەك ده‌رمانیکی دژمپیری ,۸۵۳۹۵۵۳9 


کاریگه‌ری لاوه‌کی له کاتی به‌کارهینانی هۆڕمۆنى گه‌شه‌دا: 
1- تازاری جومگه‌کان. 
2 تزاری‌سنگ, 
3- ئازارى پشت. 
4- ژانەسەر. 
5- ئاوسان. 
6- ئەگەری تووشبوون بەنەخۆشى شەكرە زياددەكات. 
7- گەورەبوونى ثه‌ندامه‌کانی ئاوەوە. 
8- گه‌وره‌بوونی ناسروشتی بەتایبەتی له دمست وپتیەکان و پەیكەرە ماسولکه به‌گشتی, 
9- نه‌خوشی Gynecomastia.‏ 
0- که‌مبوونی هوّرموتی سایروید. 
1 - زیادکردنی خروکه‌ی سپی خوێن. 
2- گرانبوونی هه‌ناسه‌دان. 
3 -زاری سنگ. 
4-ئازارى ماسولكە. 
5-بێهێرى. 
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سوماترؤپین ٩0۳۱۵1۲۵0۱7‏ يان پێشى دەوترێت 
هۆرمۆنى گه‌شه‌ی مرۆف ۳۱۵۲۳۱۵۳۵ Human Growth‏ 
ناو بازرگانی: 58260 , Nutropin , Biotropin , Genotropin , Norditropin , Humatrope‏ 


شتوہ و ڕێۋە: 


به‌شیوه‌ی ده‌رزی ههیه به ههردوو 
جورەکەیەوہ ئەمپول ۸۳۱۵0۷۷/6 و فیال 
Vial.‏ 


بعریژەی 1"9 بو 247109 هەیے و 
بڵاوه‌يان به‌شتوهی | 4 يان لا 12 
هەیە. بری 17۳9 یەکسانهە به .لا 3 


به‌کارهتنانی سؤماترؤپین له ووی پزیشکیه‌وه: 


1- پەککەوتن (دواکه‌وتن‌ای گەشەی مندال. 

2- بۆ زیادکردنی بالا له تەمەنی مندالیدا۔ 

3- په‌ککه‌وتنی گورچیله تا کاتی چاندنی له مندالّدا, 

4- به‌کاردیت له کاتی لاوازی‌ی ان له‌ده‌ستدانی به‌شێك له پەیکەرہ ماسولکه‌دا به‌هقی 
نه‌خوشیه‌وه وه‌کو نه‌خوشی ثایدز و سووتاوی.... 

5- که‌می هۆڕمۆنى گه‌شه له گه‌وره‌دا, 

6- دژی شاشبوونی ئێسك. 


به‌کارهینانی سوماتروپین له له‌شجوانیدا: 
کاریگه‌ری ثانابؤلیکی ههیه له سەر ماسولکه‌کان: 


1- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه. 
2- به‌هیزبوونی ماسولکه. 
3- دهبیّته هقی زیادکردنی قعبارہ و ژماره‌ی خانه‌کان, 
4- یارمه‌تی ذابەشیوون و گەشەی خانه‌کان دمدات. 
5- به‌هیزکردنی ئێسك. 
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6- به‌هیزکردتی به‌ستهره شانه‌کان. 

7¬ دەبێتە هوّی زوربوونی 1۵۲-1 که کاریگه‌ری ٹاتابولیکی هعیه لەسەر په‌یکه‌ره ماسولکه و 
تیسکه‌کان, 

8- زياد به‌رهه‌مهینانی پرۆتین. 

9- چه‌وری سوتینهرتکی زفر به‌هیژه به‌تایبهت لهو شوئنانه‌ی که چه‌وری کۆدەکەنەوە ۸۵0099 
Tissue.‏ 

وەك 021210010 Anti‏ کارده‌کات بقیه لەکاتی كۆرسى وشکبووندا به‌زوری به‌کاردئّت بق: 

0- پاراستنی قه‌باره و هێزی ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو و پاراستنی ماسوکه‌کان له پووکانهوه, 

1- زوو چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان له کاتی پێکاندا. 

2- پاراستنی ماسولکه‌کان و دوور کەوتنەوہ له پیکان, 

3- ریکخستن و زیادکردنی کرداری میتابؤلیزم؛ میتابؤلیزمی هه‌موو پیِکھاتەکانی وهك پروتین و 
چه‌وری و کاربقهیدرات و کانزاکان ده‌کات ئەمەش دەبێته هی زیادکردنی وزه و چالاکبوون, 


دورباره‌ی هۆڕمۆنى گه‌شه به‌گشتی و سوماترپین به‌تایبه‌نی 


هۆڕمۆنى گه‌شه هوّرم ونیکی ناسترویدیه, یه‌کتکه له هۆڕمۆنه پپتیدییه‌کان که له 191 ئەمینؤ 
ثه‌سید پێكهاتووە. زور گرنگه بو گەشعی ئێسك وماسولکه‌کان هه‌روه‌ها بۆ گەشعی زوّربه‌ی 
ئەندامەکانی ناوه‌وه‌ی لەش گرنگہ: کاریگه‌ری ثانابلیکی دروستده‌کات له‌سهر لهش ثه‌مه‌ش وای 
کردوه به‌شیوهیه‌کی بلاو به‌کاربنت له لايەن یاریزانانه‌وه به‌تایبه‌نیش له كۆرسى وشکبووندا به‌کاردیت 
يان لەکاتی خؤئامادەکردن بۆ پاله‌وانتئیه‌کان, هۆڕمۆنى گه‌شه به به‌راورد به هوّرمونه سترویدبیه‌کان 
کاریگه‌ری لاوه‌کی که‌متره و بی زیانترو باشتره بعلام ئەگەر بە‌ڕێژەی گونجاو و له کاتی گونجاو دا 
به‌کاربیّت, هوّرم ونی گه‌شه به‌هیزتره له ړووی توانای توانەوەی چه‌وری و زیادکردنی گەشعەی 
ماسولکه‌کان و پاراستنیان هوروه‌ها ده‌بلته هۆی به‌هتزبوون وچالاکبوونی یاريزان. هم 
تایبەتمەندیانەش وای کردووہ که هۆڕمۆنى گه‌شه په‌سه‌ندتریت لەلایەن یاریزانانی لەشجوائیەوہ 
بەلام ئەوەمان نابێت بیربچزت که تێچووی به‌کارهتنانی هم هۆڕمۆنه زور زیاتره له تنچووی به‌کارهتنانی 
هۆڕمۆئە سترویدییه‌کان بوّیه که‌متر به‌کاردیت به به‌راورد به هۆڕمۆنە سترویدییه‌کان؛ هۆڕمۆنى گه‌شه 
ده‌توانریت به‌کاریّت لەگەل کورسی هۆڕمۆنه سٹرؤیدییەکاندا و کاریگه‌رییان به‌هیزتر ده‌کات هه‌روه‌ما 
به‌کاردیت له نیوان کورسه‌کاندا ب پاراستنی بړی ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو و يان بۆ که‌مکردنهوه‌ی 
چه‌وری و جوان ده‌رکه‌وتنی ماسولکه‌کان , هۆڕمۆنى گه‌شه دروستبوونی گلوکوز زیادده‌کات له جگەردا 
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و چالاکی ئەنسؤلین کەمدەکاتەوە ئەمەش دەبێته هوی زیادکردنی پِتژەی گلوكۆز له خوێندا و هگم 
تووشبوون به نه‌خوشی شەكرە زیادده‌کات بۆيە یاریزانان ته‌نسولین به‌کارده‌هینن بۆ ریکخستنی پِتژەی 
گلوكۆز و نه‌هیشتنی ئەم کاریگه‌ریه نه‌خوازراوه. که‌واته به‌کارهیتانی ثه‌نسولین لەگەل هورم وتی 
گەشەدا کاریگه‌ری هۆڕمۆنەکە به‌هیرتر و باشتر ده‌کات, به‌کارهینانی هۆڕمۆنى گه‌شه ده‌بیته هوی 
که‌مبوون »وهی ھۆرمۆنەكانى سایرؤید به‌تایبه‌تی 13 بویه باشتره 13 که به سایتومیل ناسراوە 
به‌کاربتت که یارمەتیدەرہ بو زیاتر سوتاندنی چه‌وری و زیادکردنی کرداری میتابولیزم. هه‌نديك جار 
لەوانەیە به‌کارهتنانی هۆڕمۆنى گه‌شه ببّته هقی کەمبوونەوەی پۆتاسيۆم وسودیقم ئەمەش 
لەوانەیە ببنته هوی بیهیزبوون, هۆڕمۆنى گه‌شه هه‌ن‌ديك جار ده‌بیّته هوی زیادکردنی چه‌وری 
زبانبه‌خشی 1119009106 بۆيە بەكارھێنانى ئۆميگا-3 زور باشه _هکاتی به كارهێنان و دوای 


به‌کارهینانی ئەم ھۆرمۆنەدا بۆ داگرتنی ریژه‌ی هم چه‌وریه زیانبه‌خشه, 


سێرمۆریلین ثه‌سیتات acetate‏ 567۳060۲6۱۱0 
ناوی بازرگانی: 6676 
شوه و ڕێژە: 


به‌شیوه‌ی ده‌رزی هەیە. 


بەڕێژەی جیاواز هەیە. 


به‌کارهینانی سیرمو‌ریلین له ړووی پزیشکییهوه: 
1- بۆ چاره‌سه‌ری که‌می هۆڕمۆنى گه‌شه له مندالاندا بەكاردێت. 
2- بو دیاریکردنی (تشخیص) که‌می هورمونی گه‌شه به‌کاردّت. 


178 


كارمێنانى سێرمۆريلین له لەشجوانیدا: 
| 1¬ دمبیته هوی وریاکردنه‌وه‌ی لش بۆ ده‌ردان و دروستکردتی هۆڕمۆتى گه‌شه. 
2- دەبیِته هی ده‌ردانی .16۲-1 
ˆ 3- پارتزگاری له ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو ده‌کات. 
4- ومك وزه به‌خش و چالاككەرێك بەکاردیّت, 
5- دهبیّته هی زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 
6- ماسولکه‌کان به‌هیز ده‌کات: 
7- چه‌وری سوتتنهرتکی زور باشه. 
8- به‌ستهره‌کان به‌هیز ده‌کات. 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی سیرموریلین: 
1- ئازارى ماسولکه. 
2- ژانه‌سمر. 
3- ئاوسان. 
4- گرانبووتی کرداری هه‌ناسه‌دان, 


5- ھتلنج و رشانه‌وه, 


6- سووربوونەوە. 
7- نەخۆشى دل و گورچیله. 


ده‌رباره‌ی سترموریلین 

هۆڕمۆنێکی فره پیتیدیه هاوشتوهی ۵1-۷۳۳۱ , دمبیته هۆی وریاکردئەوەی دروستکردنی هۆڕمۆتى 
گه‌شه, به‌شتوه‌یه‌کی زور تايبەت دروستکراوه بەشێوەیەك که هیچ کاریگه‌رییه‌کی نیه له‌سعر 
ھۆڕمۆنەكانى پرولاکتین و ۳۱| و £5 و ئەنسؤلین و ک ورتیزول و هورمونه‌کانی سایرؤید بقیه 
کاریگه‌ری لاوه‌کی که‌متره به به‌راورد به هوّرمونه‌کانی تر و کاریگه‌ری به‌هیزتریش دروستده‌کات لەسەر 
لەش, سترموریلین کاریگهری ثان ابولیکی و دژه کاتابولیکی هه‌یه کے به‌سووده بو گه‌شه‌ی 
ماسولکه‌کان و پاراستنیان له پوکانه‌وه و پێكان. 
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Somatrem سوماتریم‎ 


ناوی بازرگانی: ۲۱۹۲۵۴٣٣‏ 

شیوه و ڕێژە: 

بەشیّوەی دهرزی قیال ۷۵۱ هەیە. 
بعریژه‌ی 1۳09 بۆ 10719 هدیه. 
به‌کارهینانی سوماتريم له رووی 
پزیشکیبهوه: 


به‌کاردیت بۆ چاره‌سه‌ری په‌ککه‌وتنی گه‌شه له مندالاندا. 
به‌کارهتنانی سوّماتریم له لهشجوانیدا: 

1- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 

2- به‌هیزبوون و پاراستنی به‌ستهره‌کان, 

3- دهبیّته هوٍی که‌مبوونه‌وه‌ی چه‌وری: 

4- زیادکردنی گه‌شه‌ی ئێسك. 

5- یارمه‌تی کرداری میتابؤلیزمی پرژتین و چه‌وری و کاربؤھیدرات و کانزاکان دمدات بوّیه وەك 

وزه به‌خش و چالاككەرێك وایه. 

کاریگەریە لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی سوماتریم: 

1- گه‌وره‌بوونی سنگ, 

2- تووشبوون به نه‌خوشی شه‌کره. 

3- گه‌وره‌بوونی ئەندامەکانی ناوەوە و دەرەوە. 

4- ئازارى شوینی ده‌رزیه‌که. 
دهرباره‌ی سوّماتریم 


سوماتریم فره پپتیدێکه هاوشیوه‌ی هورم وّنی گەشعی مروشه. بے ته‌کنولو‌ژیای 01۸ 
به‌رهه‌مدیت, له 192 ثه‌مینو ته‌سید پێکدێت. میئیونین ۱۷۵۱۱0۳۳6 نه‌و ئەمينۆ ثه‌سیده‌یه که 


زیادکراوه له سوّماتریمدا, هاوشیوه‌ی سوّماترةپینه و هه‌مان کاریگه‌ری ئەوی ههیه, 
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HGH Frag 176-1 


ن یی دەوترێت 76-191 1 Fragment‏ لت 


وه 9 رنژه: 


۱ 0 
ئەشێوەی دەرزی هەیە. 
۱ 
تەی 2۳9 و 5019 و 10779 ههیه. 2۸9 
20 


به‌کارهینانی 176-191 ۳1۵0۳60: 
1¬ چارەسەری قەلەوی و کش داگرتن, نت 
2 چه‌وری سوتینهرتکی زور به‌هیزه. 
3- کرداری میتابغلیزم زیادده‌کات بەمەش وزەیەکی زیاتر دەستدەکەوێت. 
4- ریکخستنی هۆڕمۇنى گه‌شه 61۱ 
5- ڕێكخستنى خهو. 
6- پاراستن و به‌میزکردنی ماسولکه, 
7 زیادکردنی به‌رگری لەش, 
8- زوو چاکبوونەوەی برین و پێكان. 
9- به‌کاردیْت وەك ده‌رمانی دژه پیربوون, 


کاریگهریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی 176-191 ۳۲20۳60۱ 

1- ئازار و پووشانی شوینی ده‌رزیه‌که, 

2- ژانه‌سمر. 
دهرباره‌ی 176-191 Fragment‏ 

176-1 ۳۲۵۵۳06۳۶ هوّرمونیکی پپتیدیه و له گروپی هوّرمونی گه‌شه پۆلێن کراوه به‌للم 
Fragment 176-1‏ نابیٔته هوی بەرزبوونەوەی ریژه‌ی شه‌کری خوێن يان ئاوسان, تایبه‌تمه‌ندی 
گرنگی ئەم هۆڕمۆنه پپتیديه ئەوہ که زور به‌هیزه بۆ توانه‌وه‌ی چه‌وری به‌تایبه‌ت چه‌وری لاته‌نیشته‌کان 
(شانه چه‌وره‌کان), له کاتی که‌مبوونهوه‌ی چه‌وری ماسولکه‌کان ماسولکه‌کان وشکتر و سافتر و 
جوانتر دهبن ئەمەش به‌تایبهت له كۆرسى وشکبووندا گرنگی ته‌واوی پێدەدرێت که‌واته ئەم هوّرمونه 
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بو كۆرسى وشکبوون گرنگی خوی ههیه, 176-191 ۳۲29۳۱6۲۶ کارناکاته سەر سایرویده رژیّن 
ومك جوره‌کانی تری هۆڕمۆنى گەشە. 


۲651 ٥۹ 


شیوه و ریژه: 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی ههیه, به‌ریژه‌ی 10179 هەیە. 
به‌کارهینانی 1950000780 


1- دەبێته هوّی زیادکردنی ریژه‌ی هورمونی گه‌شه. 
2- زیادکردنی کرداری میتابولیزم. 
3- که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری لەش به‌تایبه‌تی ناوچه‌ی سك (ورگ). 


دورباره‌ی 768801016160 


Tesamorelin‏ له گروپی GHRF‏ واته Growth hormone-releasing factor‏ ئەم گروپه ده‌بنه 


هوی بەڕەڵاکردن و زیاتر ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه, 


010-1295 (DAC:GRF) 


شوه و ڕێژە: 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی ههیه, بەڕێژەی 2009 و 5079 هەیه۔ 
به‌کارهتنانی :010-1295 0۸0 9 
1- زیادکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه, ا 
2- زیادکردنی ھۆڕمۆنى ۱۴-1۰ 
3- دروستکردنی پرۆتين. 209 
4- چه‌وری سوتێنه‌رێکی باشه بویه له كۆرسى وشکبووندا 
به‌کاردیت. 
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اایگەریە لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی :295 010-1 10۸80 
^ 1 ازاری شوڑنی دەرزیەکہ 
2- کوبوونەوەی تاو و شله‌کان له ژر پێستدا. 

3- ژانه‌سمر. 

4- هينج و ڕشانەوە. 
دبای DAC CJC-1295‏ 

010-5 0۸0 ھاوشێوەی 6/45 کانی تر دەبنه هوی ده‌ردانی هۆڕمۇنى گەشە له لايەن 
آترمتشکه رژنن»وه, ئەوەی 016-1295 جیاده‌کاتهوه ئەوەیە که کاریگه‌ری بەهێزى ھەيە لەسەر 
دهردانی هۆڕمۆنى گه‌شه 6/1 و هۆڕمۆنى ۱۵۴-1 بەشێوەيەكى زور زیاتر و گەورەتر, نابنته هقی 
دەردانى پرولاکتین, 000-1295 0۸0 كاتێك 2۸0 بۆ زیادده‌کرتت ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌نی دەگاتە 
نزیکه‌ی هه‌شت رۆژ له کاتیک دا به‌بی ۲۸0۵ ماوه‌ی تیوه‌ی تەمعنی ژۆر کورته که نزیکه‌ی سی 
دهقیقه‌یه, 0۸60 واته »0۵۳۳۵۱6 21101 Drug‏ . لەکاتی که‌می هۆڕمۆنى گه‌شه‌دا ئەم هورمونه 
به‌کاردئت. 


)N0 DA0(‏ 000-1295 يان پتی ده‌وترّت 


MOD GFF 1-29‏ 
شوه و ڕێژە؛ ۱ 
به‌شیوه‌ی دەرزی هەیە. 1295 Cyc‏ 
ي DAC‏ ۷۱۱۵۵ 
کی و و وی 2557 
به‌کارهینانی :0۸۵0010-1295 ۱۱۵ سستتت 
1¬ زیادکردنی ھۆڕمۆنى گەشە. 170861 
2- زیادکردنی هقّرمونی .16۴-1 كېىسى 


3- دروستکردنی پرۆتین. 
4- وم دژہ پیری به‌کاردیّت. 
5- چه‌وری سوتینهریکی باشه بقیه له کورسی وشکبووندا به‌کاردّت. 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهتنانی:0۵0600-1285 10| 
1- تازاری شوینی ده‌رزیه‌که. 
2- کوبوونه‌وه‌ی ئاو و شله‌کان له ژر پێستدا. 
3- ژانەسەر. 


4- هیلنج و رشانه‌وه. 


NO DAC 000-1295 دمرباره‌ی‎ 


N0 086 010-5‏ هاوشنوهی 6451 کانی تر دهبنه ھؤی دەردانی هورم نی گه‌شه ل 
لایەنژێرمێشكەڕژێنەوە. 000-1295 0۵0 ۷ تاکو ئێستالەسەر مرۆف تاقینه‌کراوه‌ته‌وه و 


پشتراستنه‌کراوه‌تهوه و له ژێر لتکو‌لینه‌ومدایه هاوشتوه‌ی زوربه‌ی پپتیده‌کانی تر, 


66-6 


شنوه و ریژه: 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی ههیه, 
به‌ریژوی 59و 10۳19 ههیه, 

6 به‌کاردیت نزیکه‌ی دوو سه‌عات پیش نانخواردن يان 
دوای نان خواردن له سەر سکی به‌تال دەبێت به‌کاربیّت, تا ریژوی 
شه‌کر له خوێندا که‌مبیّت کاریگه‌ری به‌هیزتری دمبیّت. 
به‌کارهینانی 6۲1۳-6 له له‌شجوانیدا: 

1- دەبێته هوی زیادکردنی ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه ۵۲۱ له 

[ترمنشکه رژئنهوه. 

2- زیادکردنی تاره‌زووی خواردن, 
3- زیادکردنی کرداری میتابولیزم. 


5 6۵ 


99% ۴۷۷ 
Resoarch Use Only 


4- به چه‌وری سوتێنەرێکی باش داده‌نریت بوّیه له كۆرسى وشکبووندا بەكاردەھێنرێت. 


5- دەبیته ھوی زیادکردنی بەرگری لەش۔ 
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بەهێزبوونی ماسولکه و ئێسك, 
زیادکردنی قه‌باره‌ی ماسولکه. 


یه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی :6۴۴-6 

¬ ئازارى جومگه‌کان. 

2- ئازارى سنگ. 

3- ژانه‌سمر. 

4- ئازار و ووشائی شویتی ده‌رزیه‌که, 

5- ئاوسان. 

8- نەخۆشى ,6۷۳600۳۳۵5۱2 

7- کارده‌کاته سەر هۆڕمۆنى کورتیزل و پرولاکتین و ئەلّدؤستیرؤن و له رٹژەی تاسایی خۆيان 

زیاتریان ده‌کات. 

616۴-6 alos 

6 یه‌کنکه له ھؤرمؤنه پپنیدییه‌کان, له هه‌مان کومه‌له‌ی هۆڕمۆنى گەشعیہ: دەبێتە 
هوی زیادکردنی رتژه‌ی هۆڕمۆنى گه‌شه له لشدا, لەکاتی به‌کارهینانی 6455-6 دا رنژه‌ی هورمتی 
گریلین 6۸۲81۸ زیادده‌کات, گریلین هورمونیکی پپتیدیه ده‌رده‌ربت و بره‌که‌ی زياددەبێت له له‌شدا 
كاتێك گەدہ خواردنی تیدا نه‌بێت و به‌تال بێت که دبیّته هوّی زیادکردنی ٹارەزووی خواردن هه‌روه‌ها 
ده‌بێته هۆی زیادکردنی دەردانی هۆڕمۆنى گه‌شه که رولی گرنگی هه‌یه له سەر گەشعی ئێسك و 
ماسولکه‌کان و به‌هیزبوونیان, 618۴-6 هاوشیوه‌ی گریلینه و هه‌مان کاری هم هۆڕمۆنە ده‌کات له 
لەشدا, به‌کارهتنانی 6456-6 دەبێته هۆی زیادکردنی کرداری تانابولیزم, 818۴-6. ئەم هورمونه 
ئەگەر به ته‌نیا بەكاربێت ئه‌وا کاریگه‌ری نه‌ونوی نيه بوّیه زیاتر له كۆرسى وشکیووندا بەکاردیت بؤ 
سوتاندنی چه‌وری و پارتزگاریکردن له ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو هوروه‌ها 618۴-6 به‌کاردیت بۆ 
چاره‌سه‌ری هه‌وکردن و برین. 
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GHRP-2 


هەمان کاریگه‌ری 6155-6 ههیه بەڵام 6۴۴-2 نابێته 
هوی زیادکردنی ثاره‌زووی خواردن. ئەمەش گرنگه بەتايبەت بو 
هو که‌سانه‌ی که ده‌یانه‌ویّت ماسولکه‌ی وشکیان هەبێت. هم 
هۆڕمۆنەدەبێتە هس وی زی ادکردنی گهش هی ماسولکه 
بەشتِوەیەکی وش ك و بی چه‌وری, 6155-2 به شیوه‌یه‌کی 


نها 
بەھێژێرو زیاتر دەبێته موی ده‌ردانی ھۆمۆنى گه‌شه به به‌راورد | 608862 | 


به 6۳-6 ئەم هۆڕمۆنە دەتوانرێت ڕۆژی دووجار بەكاربێتله 
ڕۆژێکدا, به‌یانیان پیش نان خواردن و شعوان پێش خهوتن. 
65-2 هەمان به‌کارهینان و کاریگەری لاوه‌کی 6455-6 


هەیە. 


ipamorelin 


شیوه و ڕێژە: 
به‌شیوه‌ی دەرزی هەیە. 
بەڕێژەی 2779 و 5۲۳9 هەیە. : 


بەکارھینانی 102۳1۱0۲۵۱0 له له‌شجوانیدا: 
1- دهبیته هوی زیادکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه, 
2- زیادکردنی کرداری میتابولیزم. 
3- چه‌وری سوتینه‌ری بەهێزە. 


4- به‌کاردیت بۆ دروستبوون و پاراستنی ماسولکه‌ی RESEARCH E‏ 
RESEARCH ۲‏ 
ده‌ستکه‌وتوو (ئەمەش بۆ كۆرسى وشکبوون گرنگه), 5 


5- دژه پیری. 
6- باشبوونی خەوتن (نوستن), 
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8 یگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهتنانی :102700۲910 
1 
1- ژانه‌سور. 


2- زیادکردنی هۆڕمۆنى پرولاکتین. 

3- تازاری شوینی ده‌رزیه‌که. 

زوربه‌ی کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان که دەردەکەوێت له کاتی به‌کارهتنانی هۆڕمۆنى گه‌شه‌دا له کاتی 
پەکارھتنانی ئەم هۆڕمۆنەشدا دەردەکەوێت بەڵام به‌شیوه‌یه‌کی که‌متر, 
کدرباره‌ی 108۳060۲6۱۳ 

هۆڕمۆنێكی پپتیدیه هاوشتوه‌ی 218-6ء دەبیته هقی زیادکردنی هۆڕمۆنى گریلین که ئەم 
هۆڕمۆنەش ده‌بیته هوی زیادبوون و دروستکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه 3۳۱) بەشێوەيەكى اسایی, 
00 کارده‌کاته سەر زربه‌ی به‌شه‌کانی لەش لهوانه: پەیکەرہ ماسولکه و كۆئەندامى ده‌مار و 
قژ و پنست, ئەم هورمونه به هورمونی گه‌نجی دەناسریّت چونکه به‌شیوهیه‌کی زور ب لاو به‌کارهتنراوه 
وهك ده‌رمانیکی دژه پیربوون, هم هوّرمقنه ئەگەر به تەنھا به‌کاربّت کاریگه‌ری به‌هنزی تیه بویه زی 
بەی جار لەگەل هورمونه‌کانی تری گه‌شه يان ئەوانەی دمبنه هی ده‌ردان و زیادکردنی هورموّنی 


گه‌شه به‌کاردیت. 
Hexarelin‏ 
ناوی بازرگانی؛ Examorelin‏ ا سور 
شیوه و رتژه: 9 
سول 
به‌رنژه‌ی 2۳۱9 و 5۲۳9 هەیە. 2۳9 
به‌کارهینانی :۲۱۵۵۲6۷ مت 
1- ده‌بلّته هصوی زی ادکردنی ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه 
بەشێوەيەكى خێرا. 


2- زیادبوون و به‌میزبوونی ماسولکه, 
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3- چەوری سوتینهرتکی زور به‌هیزه, 

4- له کورسی وشکبووندا به‌کاردێت بۆ پاراستن و زیادکردنی ماسولکه. 
5- چاره‌سهری پێکانی جومگه‌کان. 

6- به‌میزبوونی کوّئه‌ندامی ده‌مار, 

7 پاراستنی دل, 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی به‌کارهتنانی :۳۱۵۵۲6۷۳ 


دهبیّته هقی زیادکردنی دەردانی هۆڕمۆنى پرولاکتین و كۆرتیزۆڵ. زوربه‌ی کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان 


ده‌رده‌کهویّت له کاتی به‌کارهینانی هۆڕمۆنى گه‌شهدا له کاتی به‌کارهینانی ئم هۆڕ 
دەردەکەوێت به‌ام به‌شتوه‌یه‌کی که‌متر. 
دورباره‌ی ۳۱۵۲۵۲۵/۲ 
هیکسارلین له زنجیرەیەك ترشی ثه‌مینی (ئه‌مینق ئەسید ۸6/0 ۵۲۳/۳0 ) پنکهاتووه و له كۆمەڵەى| 
پپتیده شه‌شییه‌کانه ۲۱۵۵۲60۸06 هاوشتوه‌ی 6۳۴۳-6 بەلام هێکسارلین ئابێته هوی زا - 
‌ 
ناره‌زووی خواردن وه به‌شتوه‌ی ڕاسته‌وخۆ کاریگےەری نییه له‌سهر هۆڕمۆنى گریلین /6/۲6, 
هیکسارلین کاریگه‌ری زور به‌هنزی هه‌یه لەسعر منشکهرژین بة ده‌ردانی هورم ونی گەشعی 8۳۱ 
سروشتی, کاریگه‌ری نيه لەسەر هۆڕمۆنى الا و ۴8۳ راسته که هتکسارلین به‌هیزه به‌لام هگم 
به‌ته‌نها به‌کاربیت کاریگه‌ری ثه‌وتوی نيه بۆيە لەگەل سترویده بنیاتنه‌ره‌کاندا 51670105 0امطعط۸ 


به‌کاردیّت. 
۸0۲-4 


به ریژه‌ی 5۲٥9‏ هەیە. 


به‌کارهیثائی :۸۵0-9604 


1- هاوشنوه‌ی هۆڕمۆنى گه‌شه‌ی مرۆف کارده‌کات. 

2- وەك دژه چه‌وری کارده‌کات, دەبێته هقی سوتاندنی چه‌وری و 
تیکشکاندنی چه‌وری هه‌روه‌ها ریگری له ومرگرتنی چه‌وری ده‌کات 
لەلەشدا. 

3- ڕێكخستن و زیادکردنی کرداری میتابولیزمی چه‌وری. 
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۱ 4- دمبیته هۆی زیادکردنی قه‌باره‌ی ماسولکه. 


ھولیستاتین ۴۵۱۷٥٤۵۱٢‏ 
| 
ا 
هم دوو شتوازەی هەیە: 
Follistatin 315 )۳5۲-318‏ 
Follistatin 344 (FST-344]‏ . 
شتوه و رێژه: 
تنبیوه و زیر 0 
به‌شتوه‌ی ده‌رزی ههیه: بەڕێژەی 1۳۳۱9/۲۳۱ ههیه, 
344 
بەکارهێنانى فولیستاتین له لەشجوانیدا: 
9 


1¬ زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه بەخێرايى. ست 

2- گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی ماسولکه, 

3- به‌میزبوونی ماسولکه. 

4- زیادکردنی دەردانى هورمونی .۴8۲ 
دمرباره‌ی فولیستانین 

فولیستاتینپرقنینتکه بەشیّوەی سروشتی ههب له په‌یکهره ماسولکه‌دا فرمانی ڕێكخستنى 
گه‌شهی ماسولکه‌کانه به‌هوی که‌مکردنه‌وه و رتگریکردن له به‌رهه‌مهینانی مایق‌ستاتین (ئەو پروتینه‌یه 
که رنگری له گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان ده‌کات) له لەشداء فقلیستاتین پرۆتينێكى زور به‌حیزه بطلم له 
هه‌مان کاتدا به‌کارهتنانی له‌وانه‌یه هەندێك جار مه‌ترسی دروستبکات لەسعر به‌کارهننهر بۆیه دەبێت 
زور به وریایی و شاره‌زاییه‌وه بەكاربھێنرێت به مەرجێك له زیر سەرپەرشتی پزیشکی پسپور يان 
ده‌رمانساز يان راهینه‌ری شارهزا ثه‌گهر وانەبێت تابێت به‌هیچ شێوەیەك فولیستاتین بەكاربهێنرێت. 
‘Myostatin‏ 
ئەو پروتینه‌یه که ڕێگری له گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان ده‌کات. ڕێبەی مایوستاتین بەرزدەبێتەوە له لەش 
لەگەڵ زیادبوونی تەمەن و تێپەڕینى کاتدا ھەر ئەمەش ھڑکاری لاوازبوون و/ يان که‌مبوونه‌وه‌ی 
ماسولكەيەلە كەسە به تەمەنەكاندا. 
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۸0۲-1 


نهم پیتی ده هاوشیوه‌ی فولیستاتینه و یه‌کیکه له 
له‌کارخه‌ره‌کانی مایوستاتین بعریژه‌ی 1۳09 هەیە. 


2- (8۴-1) و هاوشتوه‌کانی, ئەم هوّرمونانه دەگرێتەوە: 


Peptide میکاسترمین‎ ۵۲ -1 


8 MGF -3 


۱۸۵۵٥۲٥٢٥٥ امیكاسێرمین‎ 63-1 


تأوی بازرگانی: ۱06۲6۱۵ 
شیّوه و یژه: 
به‌شتوه‌ی دەرزی ههیه, 


بهرتژه‌ی 10709/۲۳۱ هەیە. 


به‌کارهینانی میکاسیرمین له ړووی پزیشکییهوه: 


چاره‌سهری په‌ککه‌وتنی گه‌شه‌ی مندال و لاوان كاتێك هق‌کاره‌که‌ی که‌می ۱0-1 بێت, به‌تاییه‌تی 
كاتێك که به‌کارهینانی هۆڕمۆنى گه‌شه سوودی نەبێت. 
بەکارھپناتی میکاسیرمین له لهشجوانیدا: 

1- کاریگه‌ری به‌هیزی ههیه له‌سهر گه‌شهی په‌یکه‌ره ماسولکه. 

2- وهرگرتنی ئەمینو ثه‌سیده‌کان و گلوكۆز و ترشه چه‌وره‌کان زیادده‌کات له لەشدا۔ 

3- پاراستنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 

4- کؤکردنەوەی نایتروجین, دروستکردتی پرۆتين. 


5- به‌هیزکردن وپاراستنی به‌ستمره‌کان. 
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7 6- کەمکردنەوەی چه‌وری لەش. 
گکاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهتنانی میکاسٹرمین: 


1- گیژبوون. 

2 ژانه‌سهر. 

3- هیلنج و ڕشانەوە. 

4 تیکچوونی بینین. 

5- زیادکردنی لێدانی دل, 

6- که‌مبوونه‌وه‌ی شه‌کری خوێن. 

7- گهوره‌بوونی سنگ, 

8- ئازارى جومگه‌کان. 

9۔ ئازارى ماسولکه. 

0- کق‌بوونه‌وه‌ی چه‌وری له له‌شدا. 

1 - ازاری شوینی ده‌رزیه‌که. 
دهرباره‌ی میکاسیرمین 

کاتيك میکاسترمین به‌کاردیت که هیچ كێشەيەك له هۆڕمۆنى گه‌شه‌دا نبیّت بعلام لەش 
نه‌توانیت 1۲-1 به‌رهه‌مبهینیت يان برتکی كەم بەرهەمبھێنێت. واته لەش وه‌کو پئویست ووللم 
دانەوەی ئەبێت بۇ هوّرمونی گه‌شه, میکاسیرمین وەك وتمان هاوشیوه‌ی 6۴-1 مروقه: 16۴-1 
هو رم ونیکی فرہ پپتیدیه له لایه‌ن هۆڕمۇنى گەشےەوہ ده‌رده‌دریت و دروستدەبێت له جگعردا 
به‌شوه‌یه‌کی سروشتی, له رنگای به‌کارهتنانی ته‌کنولوژیای 2۱۷۵ توانراوه هاوشتوه‌ی 16۴-1 
سروشتی دروستبکهن, 9۴۰1ا له یزبه‌ندی حه‌فتا ثه‌مینو ئەسید پتکهاتووه, میکاسپرمین گه‌شه‌ی 
ماسولکه زیادده‌کات به‌تایبه‌تی ماسولکه لاوازه‌کان له په‌یکهره ماسولکه‌دا و گەشعی ئێسك و 
ته‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی لەش وريا ده‌کانهوه, میکاسیرمین به‌کاردیت له کورسی وشکیووندا يان 
هەندێك جار به‌کاردیت له ئێوان کو‌رسه‌کاندا بۆ پارنزگاری له ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو و دروستکردنی 
ماسولکه‌ی تازه, میکاسیرمین ده‌بیّته هوّی کو‌بوونه‌وه‌ی چه‌وری له لەشدا وه ده‌بیّته هوی زياد 
دابه‌زینی ثاستی شه‌کر له خوێندا که لهوانه‌یه کاریگه‌ری خراپ دروستبکات لەسعر به‌کارهتنهر بویه 
دهبیت شیرینی يان بړی پئویست له کاربهیدرات به کاربێت له کاتی هه‌ستکردن بەم نیشانه‌یه و 
نابێت پیش خه‌وتنیش بەکارییٹ ھەر لەبەر ئەم هۆكارە. ئێستا شتوازتکی تری ۱۵۲-1 ههیه که که‌متر 
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کاریگه‌ری هەیە له سەر دابه‌زینی ئاستى شه‌کر له خوێندا پێی دەوترێت 62-1-853|. ئەم جوره‌یان زق 
به‌هیزتره له جوری یەکەم و به‌شیوه‌یه‌کی فراوانتریش بەكارىێتله 
لایەن یاریزانانه‌وه. 


IGFBP3 یان‎ ۱۵۲-1-8۳3)1۳3( 


شوه و ریژه: به‌شتوه‌ی دورژی هەیە. 
بهریژه‌ی جیاواز هەیە. 
به‌کارهینانی 16-1-83 له ړووی پزیشکییهوه: 


۱6۳-3 


1- چاره‌سهری پەککەوتنی گەشعی مندال و لاوان كاتێك 
هو‌کاره‌که‌ی که‌می ۱۵۲-1 بێت. به‌تایبه‌تی كاتيك که 
به‌کارهتنانی هۆڕمۆنى گه‌شه سوودی نەبێت. 

2 چاره‌سه‌ری شاشبوونی ئێسك ,0516000705[5 


۱۳6 


به‌کارهتنانی 6۴-1-83 له له‌شجوانیدا: 
1¬ کاریگه‌ری بەهێزى ههیه لەسەر گەشەی په‌یکهره ماسولکه, 
2- وهرگرتنی ثه‌مینو ثه‌سیده‌کان و گلوكۆز و ترشه چه‌وره‌کان زیادده‌کات له له‌شدا, 
3- پاراستنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 
4- کؤکردنەوەی نایتروجین, دروستکردنی پرژئین, 
5- به‌هیزکردن و پاراستنی به‌سته‌ره‌کان, 
6- گه‌شهی و به‌هیزکردنی ئێسك. 
7 چاره‌سهری پیکان و برین, به‌تاییمت به‌کاردیت بۆ چارمسەر و زوو چاکبوونه‌وه‌ی پیکانی 
كېكپاگە. 
8- که‌مبوونه‌وه‌ی چەورىلەش. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی :8۳3- 107-1 
1- گێژبوون. 
2- زژانه‌سمر. 


3- ھتلنج و رشانه‌وه. 
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5- که‌مبوونه‌وه‌ی شه‌کری خوێن. 
| 6- کبوونەودی چەوری له لهشدا. 
7- ئازارى شوتی دهرزیه‌که, 


IGF-1-BP3 آویاردی‎ 


هاوشتوه‌ی ۱6۴-1 سروشتی لەش وایه به‌شێواژێك دروستکراوہ که کاریگەری دابه‌زینی ئاستى 
شکر له خوێندا 2¡" yاوە‏ مرا کەمدەکاتەوە. ۱۴-1-8023 زور بەمیزتر و کاریگم‌تره له ۱6۲-1 
به‌کارهینانی كاربۆهیدرات و پروتین لەگەڵ ئەم جورمدا زور بەسوودہ و رنگری دەکات له دابه‌زینی 
گاستی شەکر له خوێندا. زیاتر له كۆرسى وشکبووندا بەکاردیّت بۆ پاراستنی ماسولکه‌ی ده‌ستکه‌وتوو 
و پتگریکردن له پوکانەوەی ماسولکه‌کان, ئەم جورەی ۱۵۲-1 به شیوه‌یه‌کی بەھیزتر کارده‌کات له 
لهشدا و کاریگه‌ری لاوه‌کی کهمتری هه‌یه و بۆ ماوهیه‌کی زیاتر دەمێنێتەوە ئەمەش وا ده‌کات 
کاریگهری به‌یتزتری هەبێت له لەشدا, 


Mechano Growth Factor MGF 


شټێوه و ڕێژە: 


بەشێوەی دەرزى هەیە. 


بەڕێژەی 2009 و 5079 هەیە. 
به‌کارهینانی :۸/۵۲ 


` Peptide 
e ای فی ده‎ 


2- دروستکردنی ریشال و شانەی نوی له ماسولکه‌دا. 29 
3- گه‌شهی ماسولکه زیادده‌کات. 

5- چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه تیکشکاوه‌کان. 

6- پاراستنی ته‌ندروستی دل۔ 

7 پارتزگاری له ده‌ماره‌کان ده‌کات. 

8- گه‌نج ده‌رکه‌وتن. 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی :۱/۵۲ 

زوربه‌ی کاریگه‌ریه خراپه‌کانی به‌کارهینانی ۵۲-۱ هەیە. 
دەرباردی ۸۸۵۲ 
۴ به دوو شوه هعیه: 


MGF (C-terminal) -1‏ 
PEG ۱۸۴ (Pegylated MGF) 2‏ ا 
ههردوو شتوه‌که‌ی ۸۸9۴ له 18۴-1 وەرگیراوە. زور بەهێزن بۇ زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه و 
دروستکردنی ماسولکه‌ی نوێ, به‌شیوهیه‌کی گشتی زیاتر کار لەسەر پەیکەرہ ماسولکه دەكەن, ۶۶6۵ 
۲ وات (۴6٤۴)اہہ۷‏ او ۵۱۷۵۱۳۷۱۹۲6 بخ ماوهیه‌کی زیاتر له‌خویندا دەمێنێتەوە و دره‌نگتر لعناو 
ده‌چیت بوّیه کاریگه‌ری به‌هیزتر و باشتری هعیه له ۱/۵۴ به ته‌نها, 


3- هو هوّرمغنانه‌ی که وەك سایمق‌سین کاردەکەن, ئەم هو‌رمو‌نانه دەگرێتەوە: 


Thymosin Alpha -1 
78-500 (Thymosin Beta-4) -2 
Thymalin -3 


Thymosin Alpha-1 


شتوہ و زیژہ: 

به‌شیوه‌ی دەرزى هەیە. 

بەڕێژەی 3719 و 507۳9 هەیە. 

به‌کارهینانی ۸۵۱۵۳۵-1 ‘Thymosin‏ 
1- زیادکردنی بەرگری لعش, sêx purty‏ 


Research Use Only 


2- چارەسەرى هه‌وکردنی جگەر ۲۵02115 جۆرى 8 و جوری .0 


وی ;Thymosin Alpha-1‏ 
سایمؤسهە ڕژێن سایمؤسین 1177170517 دەردەدات که هۆرمۆنێکی پپتیدیه و هانی پیگه‌یشتنی 
اتی ۲ ده‌دات له له‌شدا که بۆ به‌هتزکردن و یارمه‌تیدانی به‌رگری لەش بەسوودن. ۲۳۷۳۳۵9/7 
هه‌مان کاری سایمو‌سین ده‌کات؛ جۆرێكى ده‌رمان هه‌یه که هاوشئوه‌ی ۲۳۳0۵8۲ 

۸ دروستکراوه بە‌کاردێت بۆ چاره‌سهری ئەنفلؤنزا 0106722¡ و هه‌وکردنی جگهر پێی دەوترێت 
س 


718-500 (Thymosin 68-4) 


اتوہ و ڕێژە: 
به‌شیوه‌ی دەرزی ههیه, 


پعریژه‌ی 2۳09 و 10779 هەیە. 
ئەكارهێنانى :78-500 7 ۰ 
1- یارمه‌تی دانی به‌رگری له‌ش دژی هوّکاری نەخۆشى يان دژی 
پیکانی ماسولکه یان دژی هه‌وکردنی شانه و جومگه‌کان, 
2 ریکخسته‌وه‌ی خانه‌کان و دروستکردنی موولووله‌ی خوینی 
نوی بۆ خانه تێکشاوه‌کان (تێکچووه‌کان). چ 
3- دروستکردنی كۆللجين. 
4- بەھێزبوونى ماسولکه و به‌ستهره‌کان, 
5- چارمسەری برینی کتوپر يان دریژ خايەن. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کائی به‌کارهیْنانی :78-500 
کاریگەری لاوەکی زرکه‌مه بەڵام لەوانەیه بّته هۆى. 


1- ئازاری شوینی ده‌رزیه‌که يان رووشانی شوینه‌که‌ی, 
2- زانه‌سمر. 


195 


دمرباره‌ی 78-500 


سایموسه ڕژێن سایموسین 11177170517 دەردەدات که هۆڕمۆنێكی پپتیدیه و هانی پی 
خانه‌کانی ۲ دمدات له لەشدا که بۆ به‌هیْزکردن و یارمه‌تی دانی به‌رگری لهش به‌سوودن: 
هاوشتوه‌ی سایموسین دروستکراوه بەڵلم کاریگه‌ری جیاواز و به‌هیزتر دروستده‌کات که گرز 
چاره‌سهری برین و پڑکان و پاراستنی ماسولکه و به‌ستهره‌کان, ۲8-500 تایبەت نيه به کور 
وشکبوون يان كۆرسى گەورەبوون يان تاییه‌تمه‌ندی چه‌وری سوتاندنی هعبیّت به‌لکو ته‌نها 
چاره‌سهر به‌کاردیت له کوّرسه‌کاندا يان له نێوان كۆرسەكاندا. 


Thymalin 
شڼټوه و ڕێژە؛‎ 
به‌شتوه‌ی دەرزی ھەيە؛ بەڕێژەى 2079 و 5079 هەیە.‎ 
77۷۲٥8۷۸٥: بەکارھێنانى‎ 
به‌کاردیت بۆ زیادکردنی به‌رگری لەش.‎ -1 
بۆ چاره‌سه‌ری برینی شیرپه‌نجه‌یی,‎ -2 
7٦/08۱۲ دهرباره‌ی‎ 


سایموسه رژین سایمو‌سین ۲۳۱/۲۳۵5۱0 ده‌رده‌دات که هو رمونیکی پپتیدیه و هانی پیگه‌یشتنی 
خانه‌کانی ۲ ده‌دات له له‌شدا که بۆ به‌هزکردن و یارمه‌تی دانی به‌رگری له‌ش به‌سوودن, ۲۳۷۳۲۵ 
هاوشیوه‌ی سایموّسین دروست کراوه. 
4- میلانوتان يان هوّرمو‌نه‌کانی ھاوشیّوەی میلانین, هم هۆڕمۇنانه دەگرێتەوە: 
Melanotan Peptide -1‏ 
2- 
PT-141 -3‏ 
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Melanotan Pepti 
Melanotan 1 (Melanotan Î 


Melanotan 2 (Melanotan Il J‏ 5 ¦ و 
Peptide ; Peptide‏ ا 

شوه و ڕێژە: MELANOTAN-1 MELANOTAN-Z‏ 
به‌شیوه‌ی دەرزى هەیە. 10mg 10mg‏ 


ات سو کے تھے 


به‌کا رهیتنانی | ۱۱۰۱۱۸۵۱۹۸۰۲3۸ Melanotan‏ 


1- کارده‌کاته سەر وەرگرەکانی میلانؤکورتین ۱۷6۱20000۲۷ ئەمەش دەبێتە ھوی ده‌ردانی 
هۆڕمۆنى میلانؤسایت Melanocyte-stimulating hormone MSH‏ نم ھۆڕمۆنەش 
به‌رپرسه له دروستکردنی میلانین, میلانین کاری پاراستنی پټسته له تیشکه زیان به‌خشه‌کان 
وەك تیشکی سه‌رووی بنه‌وشهیی ۷لا هه‌روه‌ها میلانین گرنگه بۆ ڕێكخستنى ره‌نگی 
پلست, 


2- چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی سه‌رجییی, 


3- چه‌وری سوتاندن, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی | ۱۷/6۵۱۵۴0۱۵ :۱۱ Melanotan‏ 


1- كەم کردنه‌وه‌ی تاره‌زووی خواردن. 
2 هیلنجدان, 
3- هیلاکبوون, 


Melanotan || ı Melanotan | دهرباره‌ی‎ 


میلانوتان یه‌کنکه له هوّرمونه پپتیدییه‌کان, گرنگه بو رنکخستنی ړێژه‌ی میلانین له لهشدا: هم 
هۆڕمۆنه بخ زیادکردنی ثاره‌زووی سیکسی به‌کاردییت به‌تایبه‌ت له کاتی به‌کارهینانی ھەندێك له 
هۆڕمۆنەکاندا که دمبوونه هقی که‌مکردنه‌وه‌ی هۆڕمۆنى تێستێسترۆن. 
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۱۳۲-4 


ناوی بازرگانی: 5۲۵۲۳6۱8۳60۱06 
شیوه و ریژ: 

به‌شنوه‌ی ده‌رزی ههیه, 
بهریژه‌ی 1009 ههیه, 
به‌کارهینانی :۱۳۲-141 


1- زیادبوون و باشترکردنی ثاره‌زووی ستکسی له ژنان و پیاواندا 
Libido.‏ 


2- چاره‌سه‌ری کیشه‌ی سهرجێیی بۆ نموونه چارەسەری ڕەپنەبوون له پیاواندا ,۴۲۵010۳ 

3- پاراستنی پنست. 
کاریگهریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهتنانی : ۱۲-141 

¬ هينج و ڕشانەوە. 

2- ژانەسەر. 

3- بەرزبوونەوەی فشاری خوێن. 

4- تازاری شوینی دەرزیەكە. 
دهربارهی ۱۳۲-141 

بریمیلانو‌تاید هوّرمو‌نیکی پپتیدیه له میلانتان || وەرگیراوہ و پەرەی پێدراوه بەشێوەيەك که په‌نجا 
جار به‌هیزتره له میلانوتان |۱, ده‌بیته هوی زیادکردنی سووری خوێن له ثه‌ندامه‌کانی زاوژێى نرہ و 
میینه‌دا که به‌سووده بو چاره‌سهری کیشه‌کانی سهرجیّیی که ده‌رده‌کهویت له کاتی يان دوای 
به‌کارهتنانی هه‌نديك له هۆڕمۆنەكان. 
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ى و جوّره‌کانی 


آعسولین ٥9٥ا‏ 

1 

وود و به‌کارهینانی ثه‌نسولین له ړووی 
#یشکییه‌وه: 

لته هوی که‌مکردنهوه‌ی رژه‌ی شه‌کر له 


گوڑندا 


بۆيە به‌کاردیت بۆ: 


1- چاره‌سه‌ری نەخۆشى شەكرە جوّری يەك. 
2- چاره‌سه‌ری نه‌خوشی شەكرە جوّری دوو. 


به‌کارهینانی ثه‌نسولین له لەشجوانیدا: (ھ۔۔۔ e‏ 


1- بەكاردێت وهك هورمغ‌نیکی ثانابلیکی, 

2- دوو هینده‌بوونی 0۱۷۵۸ زیادده‌کات که بۆ دروستکردنی پرؤتین گرنگه, 

3- یارمه‌تی دروستکردنی پرۆتین دەدات. 

4- رنگه له تیکشکانی پروتین ده‌گریت. 

5- یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی مادده خقراکییه‌کان دفدات بق ناو ماسولکه خانه‌کان. 
6- دروستکردنی گلایکؤجین, 

7- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان, 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئەنسؤلین: 


زیادکردنی کّش, 

ژانه‌سهر. 

گیژبوون, سه‌رسوران. 
لەرزین, 

ماندووبوون و بێهێژبوون. 


تة تة + ین وه 


ئازارى شوێنى دەرزیەکە. 
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7 هه‌ستیاری تووند. 

6 زیادکردنی ئارەزووی خواردن. 
دەربارەی ئەنسۇلین 

ئەنسولین هورمونیکی قره پپتیدیه که په‌نکریاس ده‌ریده‌دات, خه‌ستی شه‌کر(گلوکوز) له خویّذ 
که‌مده‌کانهوه و رنکده‌خات, ئەنسؤلین خانه‌کان وریاده‌کاتهوه بۆ مژینی گلوک وز به‌تایبه‌تی خان 
ماسولکه‌کان که گلوكۆز كۆدەكەنەوە يان به‌کاریده‌هینن وەك سەرچاوەيەك بۆ وزه؛ لایه‌نی خر 
ئەنسؤلین تهومیه که دمبیّته ھی کو‌کردنه‌وه‌ی چه‌وری له لهشدا, ئەنسولین کاری ثانابةليك ده‌کا 
له لەشدا بغیه له یاری لەشجوانیدا به‌کاردیت, لەگەل هۆڕمۆنى گه‌شه و سایتومیلدا به‌کاردیت 
كۆرسى وشکبوون و گەورەبوون يان له کاتی خق ثامادەکردن بۆ پاله‌وانیتیه‌کان. 


جوره‌کانی ئەنسۆلین: 
1- له‌نسولینی کاریگه‌ری خیرا و ماوه‌کورت 7االا۱05 50090100 300 م2 :R‏ تهم ته‌نسولینه 
به‌شیوه‌یه‌کی زور خێرا کارده‌کات له له‌شدا و بو ماوه‌ی نزیکه‌ی چوار بو حه‌وت سه‌عات 
ده‌مینینه‌وه, ئەم جورانه دەگرێئەوە: 


Regular insulin(Hurnulin R) , insulin lispro , insulin 85080 , insulin glulisine, 


2- ته‌نسولینی کاریگه‌ری مامناوه‌ند :نا5٥‏ وطنام۲۱6۲۳0۵0/۵16-2)اجورتکی تر هه‌یه له 
ه‌نسولین که به مامناوه‌ند ناسراوه له تێوان خێرا و خاودایه, به‌کاردیت بۆ چارەمسعەری 
شه‌کره‌ی جوری يەك و دوو پتی ده‌وتریت ۰ ۳۵۵600۲۲ ۶۳۲۱۸۵۳۰۸۰۵ Neutral‏ 
(NPH)(Humulin N).‏ 

3- ئەنسؤلینی کاریگه‌ری ماوه درێژ(خاو) :0الا۱05 009-2609 ئەم جوره‌ی ثه‌نسولین بو 
ماوەیەکی دریژ ده‌میننته‌وه له له‌شدا, به‌شتوه‌یه‌کی خاو کارده‌کات له له‌شدا ومك: 0|لا05| 
(8لا271ا)879109ا9 که دەتوانرێت لەگەل هه‌نديك له ثه‌نسولینه‌کانی تریش تیکهل بکرت ب 
مهبه‌ستی گونجاو, 061607 ٥5۵٥ا‏ یه‌کیکی تره لهو ثه‌نسولینانه‌ی که بۆ ماومیه‌کی زور 
دەمێنێتەوەلەلەشدا. 

4- ته‌نسولینی تیکعل :00 00009200 «الاعدانهم ئەنسۆلینە لے تیکەڑےی 
ئەنسؤلینەکانی تر پێکدێت› ئەنسؤلینی تتکهل به‌شیومیه‌کی خێرا کارده‌کات و بۆ ماومیه‌کی 
زور ده‌مینیت »وه له لەش دا وەك تیکه_هی ئەنسۆلينى ۱۱۳۳/9670 و ئەنسۆلينى 
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0 اا ئەم تێكەڵكرد نەش لهوانه به‌سوود بیّت بع که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی دهرزی 
لێدانى روژانه, 


تارهنناتی ثه‌نسولینی 2۲الاو8 له له‌شجوانیدا؛ 


بەزۆرى ئەم جوره‌ی ثه‌نسوّلین ناسراوه و به‌کارده‌هینریّت له لایەن یاریزانانه‌وه, وه‌کو وتمان ثهم 
وازه زور خیرا کارده‌کات له لەشدا پێشی دەوترێت ۳ ٥۳۲8ء‏ 


:Humalin |3 به‌کارهینانی‎ 


بری لاا 0.3 بۆ يەك كيلۆگرام له ڕۆژێكدا بەشێوەيەكى گشتی بری لاا 10 بۆ لاا 30 به‌کاردیت 


انه, دابەش دەکریّت بۆ سئ ژەمه ده‌رمان: 
یەکەم: دوای هه‌لسان له‌خه‌و. 
ا دووەم: دوای نیوەڕۆ. 


همی سێيەم: دوای یاری ڕاستەوخۆ. 


دەبێت یاریزان ئاگاداربێت له کانی به‌کارهتنانی ئەم جوره‌ی ئەنسؤلیندا یِژه‌ی شه‌کری خوێن زور 
به‌خیرایی دادەبەزټت که ده‌بیته هوی بتهیزبوون و گێژبوون و سه‌رسووران بۆ که‌مکردنهوه‌ی نهم 
کاریگه‌ربانه یاریزان پتویستی به بری پنویست له کاربو‌هیدرات دەبێت که بۆ ھەر یه‌که‌یه‌کی ئەئسۆلین 
بری 109۳ له كاربۆهبدرات دانراوه, دەتوانرێت بێجگه لەم جوره‌ی ئەنسؤلین جوره‌کانی تريش 


به‌کاربهننریت به‌لام دەبێت بەسەرپەرشتی راهتنه‌ری شارهزا و پاشان زور به‌وریاییهوه به‌کاربیت و 
له‌کاتی هه‌ستکردن به بیِتاقه‌تی و سهرسوران راسته‌وخق دەبێت بری کارب‌هیدرانی گونجاو وەربگیرێت 


نابێت راسته‌وحق له دوای به‌کارهینانی ئەنسؤلین بەتايبەت له جوری خیّرا 
هو‌کارانه‌ی که‌باسمانکرد... 


اریزان بخەوێت لعبعەر ئەم 
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7 
۷ ۳ 


وینه‌ی هه‌ندیك له جوره‌کانی ئەنسۆلین 


هه‌نديك هۆڕمۆنى پپتیدی تر. ئەم هۆڕمۆناته دەگرێتەوت: 
Adipotide -1‏ 

AICAR -2 ۱ 

860-157 -3 ۱ 

DSIP 4 | 
Epithalon Acetate -5 


Selank -6 

TRH -7‏ 
Adipotide‏ ا 
به ریژه‌ی 10709 هەیە. 
بەكاردێت بۆ چارەسەرى قدله‌وی و که‌مکردنه‌وه‌ی كێش. وەك چەوری 
سوتێنەرێك کارده‌کات: 20 


AICAR (5-Aminoimidazole-4-carboxamide ribonucleotide) 


به ڕێژەی 5079 هەیە. 
به‌کارهینانی ۵۱۲۵۴: 
1- پاراستن و چارەسەری برینداری دل, 
2- چارەسەرى نەخۆشى شه‌کره (دەبێته هۆی زیادبوون و چالاکبوونی 


کردازی میتابؤلیزم)۔ 
3- پیگری له هه‌وکردن دمەکات: وەك دەرمانی دژه هه‌وکردن بەكاردێت 


Anti inflammation. 
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866-157 (Body Protection Compound-157) 
به ڕێژەی 5۳09 هەیە.‎ 
به‌کاردیّت بۆ چاره‌سهری برین و پیکان, به‌تایبه‌تی چارەسەری برینی ژلِیەکان,‎ 


ژێیەكان 6007]: ژئیه‌کان ماسولکه به ئێسکكەوە ده‌به‌ستنه‌وه. 


Delta sleep-inducing peptide DSIP 


بەڕێژەی 2009 هەیە. 

بەكارمێنان :081۴6 
1¬ رنکخستنی شێوازی خهوتن. 
3- زیادکردنی هوّرمونی .۱۳۸ 
4- للبردنی قەلەقی و فشار. 
5- ڕێكخستنى فشاری خوێن. 


دەربارەی 2618 


055 به‌کیکه له پپتیده‌کان بخ یه‌کهم جار له سالی 1974 دوزرایه‌وه, 081 شیوازی خه‌وتن 
ریکده‌خات. 05۳ له شیری دایکیشدا هەیە. 
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^ 201102100 يان پێى دەوترێت 


Epitalon , Epithalamin , ۶۸۳ 


10mg‏ و 20mg‏ و 50۳09 هەیە. 

ارهینانی :1201102100 

1- ریگری ده‌کات له ته‌شه‌نه‌کردنی نەخۆشى. 

2- چاره‌سهری نه‌خو‌شییه بوماوه‌ییه‌کان, 

3- زیادکردنی بەرگرىلەش. 

4- باشبوونی یاده‌وه‌ری (زاکیره) بوّیه بو چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشی زەھايمەر بەكاردێت. 


5916 


بەكارمێنانی :"5680 
1- به‌هیزکردنی كۆئەندامى بەرگرى. 
2- باشترکردنی فرمانه‌کانی مێشك. 
3- به‌هیزبوونی یادکردنه‌وه (زاکیره), 
4- وەك ده‌رمانی دژه خه‌موکی به‌کاردیت. 
5- زیادکردنی کرداری میتابو‌لیزم. 


یه‌کیکه له پپتیده شه‌شییه‌کان .۳۱۵۵060106 
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2 


۳۱ 


۶۳۱۲۳۸۵۱۲۵۷ 


SELANK 


5۳9 


Thyrotropin Releasing Hormone TRH 
Protirelin Acetate يان پێی دەوترێت‎ 

شیوه و ڕێژە: 

به‌شیوه‌ی ده‌رزی هەیە. 

بهریژه‌ی 20۳09 و 50۳09 هعیه. 

به‌کارهیتنانی :7۳9۳۷ 


1- وەك ده‌رمانی دژه پیری به‌کاردیت. 
2 ڕێكخستنى کرداری میتابولیزم. 
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به‌شی پێنجەم 
کوّرسی چاودتری کردنی 
هورمونه‌کان و پشکنینه 


پنویسته‌کان 


| , كۆرسى چاودێری کردنی هۆرمۋنه‌کان و پشکنینه پژویستەکان 


كۆرسى چاودێری کردنی ھۆڕمۆنەكان 
له سی به‌شی سوره‌کی پێکدێت که ئەمانەیە: 


1- وهرگرتنی چاره‌سهر له دوای كۆرسى هوّرمون ۳۵۲۰ Therapy‏ ۴۵5۱-0۷۵۱8 
2- ومرگرننی چاره‌سهر له‌کاتی به‌کارهینانی هورمون 000۲۰ ۲۳۵/۲۵۵۷ 00-06۱6 


3- ودرگرتنی چارەسەر و گەرانەوہ بة شیّوازی سروشتی لەش به‌بی به‌کارهینانی هیچ هۆڕمۆنێك 


و ده‌رماتيك .0107 Therapy‏ 011-07616 


1- وەرگرتنی چارەسەر له دوای کورسی هورم ون ۳۵۲ ۲۳۵۵۵۷ ۵091-0616: ومرگرتنی 
كۆمەڵێك ده‌رمانه بۆ گیرانه‌وه‌ی هوّرمونه‌کان بۆ ڕێژه‌ی سروستی خوی بەشێوەيەكى خێرا 
و/یان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌سهر لەش له دوای کورسی به‌کارهینانی 
هوّرمونه‌کان, ههروه‌ها به‌هوی ۳۵ وه دەتوانرێت پارتزگاری له ماسولکه‌کان یان سوودی 
دمەمستکەوتوو له به‌کارهینانی هۆڕمۆنەكان بکریت و ریگ ری بکریت له پوکات »وهی 
ماسولکه‌کان: ثه‌وه‌ی گرنگه باس بکرئت ئه‌نجامدانی پشکنینه‌کانه بق زانینی ته‌قدروستی 
لەشی به‌کارهینهر و وەرگرتنی چاره‌سه‌ری گونجاو له‌کاتی بوونی کاریگه‌ری نه‌خوازراودا بۆ 
نموونە: به‌کارهینانی دژه ثیستروجینه‌کان, دژه ثه‌ندروجینهکان, وریاکە‌رەوەکانی ده‌ردانی 


تێستێسترۆن› به‌کارهینانی پارٹزەری جگهر و چاودیریکردتی دل و لووله‌کانی خوین و چه‌ندین 


بابه‌تی تر که ههریه‌که‌و له شونی خوّیدا باسم کردوون. 


2- وهرگرتنی چاره‌سهر لهکاتی به‌کارهینانی هورمون 000۲ ۲۳۵۲۵۵۷ 00-0۷۵۱6: چاودیری 
کردنی لەش لەکاتی به‌کارهتنانی هو رمون هکان گرنگی خوی هەیے بو پاراستنی لەش و 
دورکه‌وتن موه له کاریگه‌ریه نےخوازراوەکان ههروه‌ها بو سوود بینین له به‌کارهینانی 
هوّرمنه‌کان و چاودیری کردنی هقّرمون ه‌کانی لەش ثه‌ویش بەئەنجامدانى كۆمەڵێك 
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پشکنینی تايبەت ده‌بیت که با گزاوه لەم کتیب هدا, بو تموون ه: بهکارهینا 
ئیستروجینه‌کان له‌کاتی به‌کارهتنانی ثهوهورمغ‌نانه‌ی که ثاروماتایز دمین يان به‌کارهز 
له‌کارخه‌ره‌کانی ئاڕۆماتايز بۆ هه‌مان مەبەست و بۆ دورکه‌وتنهوه له دهرکه‌وتنی كاري 


ته‌خوازراوی ثیستروجینی, ه‌وه‌ی لێرەدا گرنگه له کاتی هه‌بوونی ھەر لیشانه‌یه‌کی نهذ 
بەتایبەت له هه‌فته‌ی سێيەم بو هه‌فته‌ی چوارهم له به‌کارهینانی هوّرمونه‌کان دا دمبة 
راسته‌وحق راویز به راهننه‌ری شاره‌زا یان پزیشکی پسپور بکربت بق زانینی به‌رده‌وام 
له به‌کارهینانی هۆڕمۆنەکە يان ڕاگرتنى هۆڕمۆنەکە بەشێوەيەكى راسته‌وخق, بەڵام به‌داذ 
تائیستاش 0007 لے ناو یاریزانان و راهینه‌راندا نەزانراوہ بۋیه گرنگی پتنه‌دراوه و٥‏ 
3- ومرگرتنی چارەسەر و گەرائەوہ یو شیوازی سروشتی لەش به‌بی به‌کارهبنانی هیچ هورمقل ۴1 
و دەرمالێك :01101 ۲۳6۲۵۵۷ 01-0766 دوای به‌کارهینانی هۆڕمۆنەكان و تەنانەت . 
دوای به‌کارهینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که له 501 بەکاردیّت ئەم کورسه به‌کاردیت , بێگومان 
ومك ده‌زان_سین و باس مانکردوه تەنانەت به هکارهینانی دژه ئەندرؤجینے کان ود 
لیسترو‌جینه‌کانیش کاریگه‌ری نه‌خوازراوی خویان هعیه ثه‌مانیش ھەر بریتین له هورمون بویه 
پتویستمان به 010 يه لەم كۆرسەدا هوّرمونه‌کان ڕێکدەخرێن و ئاویژێرپێستث نامینیت 
و کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی و لیستروجینی نه‌خوازراو للدەبرێت بقیه ماسولکه‌کان به شتوه‌ی 
راسته‌قینه‌ی خویان ده‌رده‌کهون, هه‌روه‌ها چارەسعەری پێکانی ماسولکه‌کان و پشوودانی 
ماسولکه‌کان لەم كۆرسەدا دەبێت و که هیزو و توانا دەگەڕێەوە بۆ ماسولکه‌کان ٠‏ 
7 دوو به‌شی سوره‌کی دەگرێتەوە : 
1- گهرانهوه‌ی هۆڕمۆنى تێستێسترۆن بو رن ژه‌ی سروشتی خوی و پاراستنی ری ژه‌ی 
تێستێسترۆن: وەکو باسمان کردوه له ۳07 هه‌نديك له دژه ئیسترؤجینەکانی وك كڵۆمید 
و ئۆلقادێکس و ههروه‌ها پریگنیل بەکارئەھٹنرا بۆ پاراستنی ڕێژەی تێستێسترۆن بەڵام لێرەدا 
هیچ هۆڕمۆنێك بەکارنایەت به‌لکو هه‌نديك فیتامین و کانزا و تهواوکه‌ری خوراکی به‌کاردین بۆ 
تدم مه‌به‌سته که ثه‌مانه‌ن: 


Vitamin D/Calcium/Zinc/Magnesium 


بۆ زانیاری دەربارەی فیتامیته‌کان له بابەتی ته‌واوکه‌ره خؤراکیەکائدا باسكراون. 
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D-aspartic acid DAA 


ترشی ئەسپارتيك يهکێکه له ئەمینۆ ه‌سیده گرنگه‌کان, له له‌شی خۆماندا بەشێوەيەكى 
سروشتی دروستدهبیت, دەبێته هوی زياد دەرداتى هۆڕمۆنى ا٢ا‏ ئەمیش دەبێته هوی زياد 
تەرهەمھێنانى تێستێسترۆن له گونه‌کاندا, هەروەھا کاریگه‌ری ھەيە لەسعر زیادکردنی رێژه‌ی سپێرم 
[تۆو) روّلی سەرەکی هعیه له دروستکردنی پرۆتینداء ترشی ئەسپارتيك ومك وزه بەخشێك دەتوانرێت 
ئەكاربھێنرێت و ماندووبوون ناهێڵێت. 


2- پشوودانی ماسولکه‌کان بۇ گه‌رانهوه‌ی هی و توانا و ژوو چاکبوون»وه‌ی ماسولکه‌ی 
ناساغه‌کان: به‌کارهینانی چه‌ند ته‌واوکه‌ریکی خوراکی دەگرێتەوە بۆ پاراستنی ماسولکه‌کان و 
دوور کەوتنەوہ له پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان, له‌وانه: 


کریانین 2۲92/۱06): کریاتین یه‌کنکه له ئەمینو ئەسیدەکان له گورچیله و جگعر و په‌نکریاسدا 
دروستده‌بیّت له لەشدا به‌شتوه‌یه‌کی سروشتی, له هه‌رسی ثه‌مینق ئەسیدی ثه‌رجنین ۸۲9/۲۳6 و 
گلایسین 6۱/0۱06 و مدثیؤنین ۷۸6۱/0۳/6 دروستده‌بیت, بۆ گەرانەوەی وزه و هێز بۆ ماسولکه‌کان 
به‌کاردیّت, کریاتین به‌کوگای وزه داده‌نرتت, کریاتین به‌شنوه‌ی دەرەکیش دروستکراوهو به‌کاردیت بو 
به‌هیزبوون و چالاکبوون, کریاتین زور گرنگه بۆ دروستکردنی پروتین, 

Acids BCAA‏ ۸۵۲۵ 5)3001060-018/0: به‌کتکه له ته‌واوکه‌ریه خوراکیه زور به‌هیزه‌کان, 
50۸۸۵ له سی ثه‌مینو ئەسید پێکدێت لیوسین 6|06دا6ا, ئايزۆليوسين @5|7ئا50|6ا,. قالین ۷۵۸۲6 
له کورسی 001 به‌کاردیت بق چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و به‌هیّزبوونی ماسولکه‌کان, 802۸ 
دمبیّته هوّی زیاد دروستکردنی پرۆتبن که بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان پتویسته. 
گلوتامین 6127۳۴6 

1- گرنگه بو دروستکردنی پروتین. 

2- دابینکردنی وزه بۆلەش. 

3- زیادکردنی نایترجین له خانه‌کاندا. 


4- چالاکبوونی‌سووری خوین. 
5- چاره‌سهریکی زور باشه بو چاکبوونه‌وه يان که‌مبوونه‌وه‌ی برین له دوای نەشتەرگەری۔ 
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ئەنجامدانی پشکنینه پتویسته‌کان 

چالاککهره‌کان کاریگه‌ری خراپ دروستده‌که‌ن لەسەر لەش تەنانەت ئەگەر بەشێوازێكى به‌رنامه 
داریژراویش به‌کاربهینریت ! ئەی دمبّت کاریگه‌ری چی هەبێت لەسەر ئەو کەسەی کهبه‌بن پرسی هیچ 
که‌ستکی شارهزا يان به‌بی راوٹژکردن به راهینهرهکه‌ی و بەشێوەيەكى نازانستی به‌کاری دەهێنێت ؟ 
بۆیە بغ پاراستنی لەش و به‌رده‌وام چاودیری کردنی پئویسته هه‌نديك پشکنین ثه‌نجام بدرێن لەلایەن 
ئەو که‌سانه‌ی که چالاککهره‌کان به‌کارده‌هینن بەشێوەيەك پیش به‌کارهینانی چالاککهره‌کان و دوای 
به‌کارهینانی چالاککهره‌کان هه‌نديك جار وا پئویست ده‌کات لەکاتی بەکارھپنانیشدا پشکنینی ٹایبەت 
ئەنجام بدرێت بۆ نموونه له‌کاتی دروستکردنی ثازاری گورچیله دا پنوسته راسته‌وخق پشکنین ثه‌نجام 
بدرێت بۆ زانینی هۆكارى دروستکردنی ثازاره‌که‌و وهرگرتنی چاره‌سهر بۆى, به‌شیوه‌یه‌کی گشتی واباشه 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه نهم پشکنینانه‌ی که‌باسی دەکەین جارپکیش بێت ثه‌نجام بدریت له لایه‌ن 
پاریزانانهوه, پشت به خودای گهوره باسی گرنگترین ئەو پشکنینانه ده‌که‌ین که‌پئویسته یاریزانان 
ئەنجامی بدمن, وا باشتره سه‌ردانی پزیشکی پسپوّر بکەن بۆ زانینی پشکنینی پێویست به خؤیان و 
خویندنه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کانی, يان ڕاوێّز به پاهینهره‌کانیان بکه‌ن بو زانینی پشکنینی پێویست به‌خویان, 
ئەو پشکنینانه‌ی که پیویسته پێش به‌کارهینانی چالاککه‌ره‌کان ثه‌نجامبدریت: 

1- هورمونه‌کان 

2- ریژه‌ی چه‌وریه‌کان 

3- پشکنینی گورچیله 

4- پشکنینی کاره‌کانی جگهر 

5- پشکنینی خوین 

6¬ پرۆستات 

7- قیتامین و شه‌کر و کانزا و یلیکترولایته‌کان 

بێگومان ههریهك له‌مانه خوی له که‌سیکی تاساییدا رن ژه‌ی ٹاساییان ههیه (نؤرمال) نهم 
پشکنینانه زور پێويسته ثه‌نجام بدرین پێش به‌کارهینانی چالاککهره‌کان, نه‌کا کاریگه‌ری زور خراپ 
دروست بکه‌ن چونکه زۆرێك لەم چالاککه‌رانه ناگونجین بۆ که‌ستّك بق نموونه گورچیله‌ی ته‌واو نەبێت 
يان نه‌خوشی جگه‌ری هەبێت. يان كەسێك چه‌وری خوینی بەرزه ! يان كەسێك نه‌خوّشی پرۆستاتى 
هعیه ! لەم کاتانەدا به‌کارهتنانی چالاککهره‌کان ترسناك دەبێت و مه‌ترسی لەسعر ژیانی به‌کارهینهر 
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#زوستده‌که‌ن, بقیه بعبئ رِاوبِژ کردن به‌که‌سانی پس پۆإ قابیّت یعھیچ شیوه‌یه‌ك چالاککهره‌کان 
به‌کاربونترین به‌تایبهعت چالاککهره هوّرمو‌نییه‌کان, 
قهوپشکنینانه‌ی که له‌کاتی به‌کارهیّنانی چالاککەرەکاندا دەبێت ئه‌نجام بدرێت; 

1- ڕێژەی چه‌وریه‌کان 

2- پشکنینی گورچیله 

3- پشکنینی کاره‌کانی جگهر 

4- خوین 

5- فیتامین و شه‌کر و کانزا و ئیلیکٹرؤلایتەکان 

لهدوای به‌کارهینانی چالاککهره‌کان 3 بۆ 5 هه‌فته دەبێت ئەم پشکنینانه ثه‌نجام بدمیت, ئەگەر 
پشکنینه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی تاسایی ده‌رچوون ئەوا سوپاسی خودا بکه و پاشان ده‌ست خوّشی له 
راهینهره‌کهت بکه؛ بعللم ئەگەر وه‌کو ریژه‌ی ئاسايى ده‌رنه‌چوو چ زیادبێت بان كەم هوا دمبیّت 
راسته‌وخق به‌کارهینانی ئەو چالاککهره رابگریت و ده‌رمانی پئویست وەربگریت. 
ئەوپشکنیائەی که پنویسته ثه‌نجامبدریّت له دوای به‌کارهینانی چالاککهره‌کان: 

1- هوّرمونه‌کان 

2- ریژه‌ی چه‌وریه‌کان 

3- پشکنینی گورچیله 

4- پشکنینی کاره‌کانی جگهر 

5- پشکنینی خوین 

6- پرۆستات 

7- فینامین و شه‌کر و کانزا و ثیلیکترولاینه‌کان 

8- ئه‌نزیمه‌کانی ماسولکه 

ئەم پشکنینه له هه‌موویان گرنگتره. پتویسته به هیچ شێوەیەك یاریزان که‌مته‌رخهم نهبّت له 


ثهنجام دانی؛ ثهم پشکنینانه له دوای به‌کارهینانی چالاککهره‌کان به‌تایبه‌ت له دوای ته‌واو بوونی 
پاله‌وانیتیه‌کان, له کاتیکدا یاریزان برتکی زور چالاککهر به‌کارده‌هینیت به دڵنییاییەوە کاریگه‌ری خراپ 


دروستده‌کات له‌سه‌ری, له دوای ثه‌نجامدانی پشکنینه‌کان پتویست به وه‌رگرتنی چاره‌سهر ده‌کات که 
پێی دەوترێت ۳۵۲ وه‌رگرتنی چاره‌سهر دوای كۆرس› من لەم کتێبەدا باسی ئەو ده‌رمانانه‌م کردوه که 
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بەکاردمھینرِن له دوای ته‌واو بوونی كۆرسى چالاککهره‌کان, تەنها مەبەستم ئەودیهە ڕاهێنه‌ر و یاریزا 
زانیارییان هەبێت ده‌رباره‌ی ده‌رمانه‌کان و هه‌روه‌ها هو که‌سانه‌ی که کارمه‌ن دن (ده‌رمانساز 


یاریدمدەرەکەی) له ده‌رمانخانهکان بزانن که ئهم دم‌رمانانه بۆ ثهم مه‌به‌ستانه‌ش به‌کارده‌هز 
بیگومان به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان له کاتێکدایه که پشکنینه‌که‌مان پئویست بکات ئه‌وکات دەر 
گونجاو به‌کاردّت که نه‌مه‌ش ده‌بّت پزیشکی پسپۆڕ يان ده‌رمانساز يان راهین‌ری شارهزا دەر 
گونجاو دیاری بکات بۆ ئەو مه‌به‌سته, به‌هیوای ته‌ندروستی باش بۆ هه‌موو لايەك. 


پشکنینه‌کان کامانه‌ن ؟ 


1- هوّرمونه‌کان ثه‌مانه دەگرێتەوە: 


اا: نهم هورمون ه له ژیرمنشکه ڕژێن وه ده‌رده‌دریت, هوک اری دروستبوونی هورم ۆت 
تیستیسترونه له نیرینه‌دا و هه‌روه‌ها دەبێنه هوی دروستبوونی هه‌ردوو هوّرمونی تیستروجین و 
پرڑجیسترؤن له متینەدا کہ گرنگن بۆ کرداری هیلکه‌دانان, هم شیکاربیه ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی 
کیشه‌کانی ئەزؤکی يان بخ مه‌لسه‌نگاندنی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی (هێلکه‌دان و گون) یان بۆ زانینی 
به‌رهه‌مهتنان و ده‌ردانی هتلکه له هیلکه‌دانهموه. 

4 : ئەم هورمونه له زرمنشکه رژنه‌وه ده‌رده‌درنت, گرنگه بغ کرداری زؤربوون دهبټته ھی 
به‌رهه‌مهینانی توو له نترینه و به‌رهه‌مهینانی هنلکه له مێينەدا. ئەم شیکارییه ئەنجامدەدرێت بو 
زانینی کیشه‌کانی نهزوکی پان بۆ هه‌لسه‌نگاندنی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی (هێلکه‌دان و گون) یان بۆ زانینی 
هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی ژر لانك, 

((018)) ۲65105167000: پتوانی هورمونی تێستێسترۆئى چالاك و ناچالاك ده‌گریتهوه له خویندا: 
هم شیکاریبه ثه‌نجامده‌درث بۆ زانینی هوٍکاری نه‌بوونی تاره‌زووی سیکسی و هو‌کاری نه‌زوکی له ژنان 
و پیاواندا يان بوونی مووی زور له لەشی ژنان و کچاندا هه‌روه‌ها بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کانی 
ژر لانکیش ئەم شیکارییه به‌سووده, گرنگی ثهم هۆڕمۆنەش لەم کتنبه‌دا به درێژی باسی لێوه کراوه. 


(۲66) ۲691051070۳09: پێوانى هۆڕمۆنى تیستیسترونی راسته‌وخوی ناو شانه‌کان دەگرێتەوە. 
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(551800:پێوانى ھورمؤنی ٹیسترادیولی چالاک قرب وونی ەم هۆڕمۆنە دەبێتە موی 
گوبوونەوەی ئاوی ژێرپێست و دروستبوون و کوبووتعوه‌ی چه‌ورییه‌کان و تێکچوونی سنگی پیاوان و 
لعرمبوونی که به 60۷0٥0۲٥8518‏ ناسراوه) گرنگی ئەم هوّرمونه لەم کتێبه‌دا به درێژی باسی لێوه 
گراوه, ئەم شیکارییه ثه‌نجامدمدریت بق زانینی چارەسەری تعزوکی له ژناندا, دوای به‌کارهتنانی زوربه‌ی 
عقّرمونه سترویدییه تاناب‌ليك/ثه‌ندروجینییه‌کان کردنی ئەم شیکارییه گرنگه بۆ ئەوەی بزانرێت ٹایا 
به‌کارهتنانی دژه تیستروجینه‌کان پتویسته یاخود نا بێگومان ئەمەش دەبێت لەژێر سەرپەرشتی 
پزیشکی پسپۆڕ يان ده‌رمانساز يان راهئنه‌ری شارهزا بێت. 


6 بو زانینی رّژەی هقرمونی پروژجیسترونه, هم شیکارییه ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی 
هۆكارى نەزؤکی له ژناندا يان بۆ چاودێری کرداری هتلکه‌دانان يان بوونی مندال له دەرەوەی متدالدان 


يان بق زانینی هوکاری خوتنبه‌ربوونی ناسروشتی له منداڵداندا. 


60پ وانی هۆڕمۆنى پرؤلاکٹینہہ: که به هۆڕمۆنى شیر ده‌ناسریت, ئەم شیکارییه 
ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی هو‌کاری زیادکردنی شیر يان زانینی هو‌کاری نهزوکی له ژناندا , هم شیکارییه بو 
پیاوائیش نه‌نجام دمدریّت بۆ زانینی هوکاری لاوازی ثاره‌زووی سیکسی, 


۵ 8618: كۆريۆنى هانده‌ری توخمه رژئنه‌کان هورم ونیکی زور گرنگه هاوشنبوه‌ی هوّرمونی 
هانده‌ری تەنی زەردہ ا. به‌مه‌مان شیوه‌ی ا٢ا‏ کارده‌کات که توخمه هورمونه‌کان (تێستێسترۆن 
لهنیره و پرؤجیسٹرؤن و ئیسترؤجین له مێدا) وریاده‌کاتهوه, بۆ ده‌ستنیشانکردتی دووگیانی له ژناندا 
هم شیکارییه ئەنجام دەدرێت . 


۲5(۷: هم هورمونه له ژترمنشکه رژننه‌وه دەردەدرێت و دهبلته هوی ده‌ردان و به‌رهه‌مهتنانی 
ھۆڕمۆنەكانى سایرؤید که 13 و 14 ده‌گرنته‌وه, گرنگی ئەم شیکارییه بۆ زانینی چالاکی سایرویده 
رژننه‌کان و ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کانی سایرویده به‌هه‌ردوو جوّره‌که‌ی که که‌می چالاکی 
سایرویده‌کان ۲۱۷۵۵۱۳۷۲۵۱۵۱5۳۱ و زۆری چالاکی سایرویده‌کان ۲۱۷۵6۲۱۳۷۲۵۵۱5۲۳ دەگرێتەوە. 


3 سایرقنینی سیانه یود هۆڕمۆنێكى چالاکی سايرۆيدە رژنه‌کانه ئەم شیکاربیه ئەنجامدەدرێت 
بو زانین و مه‌لسه‌نگاندنی کاری سایرویده رژین و ئەگەری تووشبوون به‌نه‌خوشییه‌کانی سایروید و 
به‌تایبه‌تی نه‌خوشی ۳۱۷۵۵۳۱۳۷۲۵1۵157 وه ده‌ستنیشانکردنی هۆكارى نه‌خغ شییه که . 


4 سایرۋکسین هۆڕمۆنێكی گرنگی سایرویده رژننه که گرنگه بو پاراستن و ڕێكخستنى سایرویده 
زژینه‌کان ئەم شیکارییه ثه‌نجامده‌دریت بۆ زانین و هه‌لسه‌نگاندنی کاری سایرویده رژین و ه‌گه‌ری 
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تووشبوون به‌نه‌خقشییه‌کانی سايرۆيد و بەتايبەتى نەخۆشى 4/800:0018717! له منداڵی ت 


لعدایکبوودا ههروه‌ها بۆ زانینی باشبوون له کاتی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی تايبەت به سایرؤیددا. 


((۱6۷6 02921) ۳/۵۱۷: گرنگی ئەم شیکارییه بۆ زانینی تیکرای هۆڕمۆنى گه‌شه و ده‌ستنیشانکرد 
که‌می هۆڕمۆنى گه‌شهیه يان زوربوونی هۆڕمۆنى گه‌شه (زۆر به‌که‌می) يان بۆ چاودتریکردنی ما 
کاریگه‌ری به‌کارهینانی هۆڕمۆنى گه‌شهیه وه‌کو چاره‌سهر, گرنگی ئەم هوّرمونه لەم کتیبه‌دا به د 
باسی لێوە کراوه, 


:HGH )Ater stimulation)‏ گرنگی ئەم شیکارییه بۆ زانینی تێكڕای هۆڕمۆنى گەشەیه به‌للم 

راهینان و جوولەیەکی زۆر. 

1- ۵۴: هورمونیکی فره پپتیدیه له لایه‌ن هۆڕمۆنى گه‌شهوه دەردەدرێت و دروستدەبێت له جگەردا 
بەشێوەيەكى سروشتی, گرنگی ئەم شیکارییه بۆ ده‌ستنیشانکردنی که‌می هورمونی گه‌شهیه 
يان زوربوونی هۆڕمۆنى گه‌شه (زوّر به‌که‌می) يان بۆ چاودیریکردنی ماوه‌ی کاریگه‌ری به‌کارهینانی ` 
هۆڕمۆنى گه‌شهیه وه‌کو چاره‌سهر. 


Normal range of ۳۱۵۲۳۱۵۳۵ ریژه‌ی تاسایی هورموّنه‌کان‎ 


Test Normal Range Unit 
LH Male: 1.7 -2 0010/00 
FSH Male: 1.5 - 4 ۳۱۱۵/۲ 
Testosterone (total) Adult Male: 2.49 - 8.36 ng/ml 
Adult Female: 0.09 - 0.48 
Testosterone (free) Male: 4.25 - 30.4 pg/ml 
Female: 0.04 - 4.2 
Estradiol Boys: > 5-0 الوم‎ 
Girls: 6~ 27 
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Progesterone Male: 0.2- 1.4 ng/ml 


Prolactin Male: 4.04 - 2 ng/ml 


Female (not pregnant): 4.79 - 23.3 
Beta HCG Male: <3 mlU/ml 
Woman 
Cyclic: < 4 


Menopausal: < 7 
Not pregnant: up to 4 
Pregnant: > 1500 


TSH Adult (Euthyroid): 0.27 - 4.2 ulU/ml 
Hyperthyroid: < 0.15 
Hypothyroid: > 7 

T3 20-50 years: 1.08 - 4.14 nmol/L 

7 Adult (Euthyroid): 60-1 nmol/L 

T3 (free) Euthyroid: 3.1 - 6.8 میں‎ 

74 (free) Euthyroid: 12-2 pmoVL 
HGH (basal level) Men: >5 ng/ml 

Women: < 10 

HGH (After stimulation) N: > 5 Rise from Baseline ng/ml 
1 Adult: 150- 350 ng/ml 
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2- پشکنینی ڕێژەى چه‌وریه‌کان (دڵ و جگەر و موولوله‌کانی خوێن): 

6 آ: چەوری سی سەری پی دەوترێت يان چه‌وری سەر جگەر. وەك کو‌گایه‌کی 
وايەلەلەشدا و هەندێکجار میتابۆلیزم دەبێت و دەگۆڕدرێت بۆ وزه, ومك ده‌زانین زوربه‌ی هۆڕ 
سترویدییه ئانابۆليك/ئهندرةجينيیهكان دهبیّته هوّی زیادکردنی ئەم چه‌وریه لەگەل زیادکردنی چ 
زینبه‌خشه‌کانی تر بقیه ئەنجامدانی ئەم شیکارییهگرنگه ب زانینی تووشبوون به نه‌خشییهکانی دل- 


(000/651070: پنوانی تیکرای کولیسترولی ناو خوێن دەگرێتەوە (سوود به‌خش و زیانبه3 
وەك دەزانین زؤربەی هۆڕمۆنه سترویدییه ثانابليك/ئه‌ندروجینییه‌کان دەبێته هوی زیادکردنی 
چهوریه لەگەل زیادکردنی چه‌وریه زیانبه خشه‌کانی تر بۆیه ث‌نجامدانی ئەم شیکارییه گرنگه بو انين 
ته‌ندروستی دڵ و لووله‌کانی خوێن و خۆپاراستن له نه‌خقشییه‌کانی دڵ. 


Cholestero|‏ 101 !: پتوانی چه‌وری چری بەرزہ (چه‌وری سوود بەخش). 


0101991901 21 ا: پنوانی چه‌وری چری که‌مه (چه‌وری زیانبه‌خش). 


Normal range of Lipids ریژه‌ی تاسایی چه‌ورییه‌کان‎ 


Normal Range 
۱ Triglyceride 60-190 mg/dl 
Cholesterol 145-0 mg/dl 
HDL Cholesterol 35-65 mg/dl 
LDL Cholesterol 50-135 mg/dl 
VLDL Cholesterol Male: 10-33 mg/dl 
Female: 8-4 
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8 پشکنینی گورچیلہ: 

۵ ©الا: ماددمیەکی پاشماوەی میتابؤلیزمی (۳۵۷۵/هکانه, دەپاڵێورێت و ده‌کرّته دهرموه 
ادن گورچیلەوە ئم شیکاریة دتوانرزت دستنیشانی ئەخۇشييهكانى گورچیلہ و خۆش پاشا 
600) و هه‌وکردن دیاری بکات لەگەل ده‌ستنیشانکردنی وهرگرتنی له رادهبه‌ده‌ری پرۆتین. 

۵ مادده‌ی هکی پاش ماوه‌بیه له میت ابولیزمی کریاتین هوه 0۲6۵108 (کریاتین وزه 
هەڵدەگرێت وده‌یگوازیتهوه بق دەمار و ماسولکه‌کان) دروستدەبێت له ماسولکەکانداء ئەم شیکاریه 
ده‌توانریت ده‌ستنیشانی نه‌خو‌شییه‌کانی گورچیله و جگهر بکات, به‌کارهینانی مادده‌ی ته‌واوکه‌ری 
خوراکی کریاتین کاریگه‌ری دروستده‌کات لەسەر ریژه‌ی ئەم ماددەیە. 


(۸۷نا8) rea Nitrogen‏ 5|000: مادده‌یه‌کی پاشماوه‌ییه له ثه‌نجامی تێکشکاندنی پرؤتینەوہ 
دروستدەبێت. ئەم ماددەیه دەپاڵێورێت و دەکرێته دەرەوە له‌لای هن گورچیل هوه, نهم شیکاریه 
دەتوانرێت ده‌ستنیشانی وهرگرتنی له پادەبەدەری پروتین بکات له‌گهل زانینی نه‌خو شییه‌کانی دل و 
گورچیله و ناته‌واوی له‌جگه‌ردا هه‌روه‌ها که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌نزیمه‌کانی ھەرس ده‌ستنیشانده‌کات. 


Normal Range Unit‏ ا 
Uric Acid 3-7 mg/dl‏ 
Creatinine 0.6-1.4 mg/dl‏ 
Blood Urea 15-45 mg/dl‏ 
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4- پشکنینی کارەکانی جگەر: 


۲ ان به‌کتکه له پروتینه گرنگه‌کانی ناو سووری خوین, هم پرو‌تینه له جگه‌ردا دروستدەبێ 


نهم پروتینه تایبه‌تمه‌ندی دژه ئۆكسێنەرى ههیه (رنگری له گه‌شه‌ی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان ده 
هه‌روه‌ها وه‌کو گوێزەرەوەیەك کارده‌کات بۆ گواستنه‌وه‌ی بەشێك له هۆڕمۆن و فیتامین و كانزا 
ئەلبۆمین رولی سعره‌کی ده‌بینیت له ڕێكخستنی بالانسی ثاودا, گرنگی ئەم شیکارییه 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشییه‌کانی جگهر و گورچیلهیه, 

0اباداه2): پروتیتیکی گرنگی ناو خوتنه هاوشنوه‌ی ئەلبۆمينه. به‌رپرزسه له گواستنه 
هوّرمون هکان و چه‌وری و کانزاو دژه تەنےکان, گرنگی هم شیکارییه بۆ ده‌ستنیش انکرد 
نەخوؤشییەکانی جگەرە. 

0 |1018: چری پروتینه‌کانی ناو شلەی خوینه, به‌زوری ثه‌لبومین و گڵۆبیوڵین دەگرێتەوە | 
ودك باسمان کرد ئەم دوو پرۆتینه زور گرنگن بۆ گواستنه‌وه‌ی هۆڕمۆن و ئەنزیم و مادده‌ی خوراکی ور 
دژہ تەنەکان:, ئەم شیکاربیه ئەنجامدەدرێت بق زنینی نه‌خوشییه کانی چگهر و گورچیله. 


تال از8: مادده‌یه‌کی پاشماوه‌یه له نه‌نجامی تیکشکاندنی خڕۆکه سووره‌کانی خولن وه و 
ده‌کرتّته ناو زراوموه ۵1/8 , شیکاری ئەم مادده‌یه تاستی ته‌ندروستی جگهر نیشان ده‌دات, زقربوونی 
بیلیروبین ھؤکارہ یو تووشبوون به زه‌ردوویی ۱۵/06نا2ل, 

(667) 67 6800008: پنی دوترێت ئەنزیمی 0۱0۱65155 (واته تارتکی له ده‌ردان و دروستکردنی 
شله‌کانی زراو و جگەر) ئەم ثه‌نزیمه له زراودا دروستده‌بیّت, گرنگه بۆ میتابلیزم و گواستنه‌وه‌ی ترشه 
ثه‌مینییه‌کان (ئەمینو ئەسید), 


(ا۵) 0۵۲): نهم ثه‌نزیمه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له جگهر و له هەندی له شانه‌کاندا 
دروستدەبێت› هم ه‌نزیمه گرنگه بۆ میتابولیزمی پرژتین و ترشه ثه‌مینییه‌کان, 


(۵87) 307: نهم ثه‌نزیمه به‌شتوه‌یه‌کی سوره‌کی دروستدەبێت له جگعر و له هه‌ندی له 
ماسولکه شانه‌کاندا, ئەم ثه‌نزیمه گرنگه بۆ میتابولیزمی پروتین و ترشه ثه‌مینییه‌کان, شیکاری هم 
ته‌نزیمه ثه‌رکی جگهر و ماندووبوونی ده‌ستنیشان ده‌کات: 
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585 2106>|^: ئەم ئەنزيمه له گروپی (2066502515)ە. ئم ه‌نزیمه له جگمردا 
دروستدەبێت و بوونی ههیه له ڕيخۆڵه و ئێسك و گورچیله‌دا, شیکاری ئەم ئەنزیمه ثه‌رکی جگەر و 

` ماندووبوونی ده‌ستنیشان ده‌کات له‌گهل ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کانی زراو و ئێسك. 

1 


Normal Range 


3.5-5.5 


Male: 40 - 130 
Female: 35 104 
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Albumin 
Globulin 
Total Protein 
Bilirubin 


Gamma GT (GGT) 


GPT (ALT) 
GOT(AST) 


Alkaline Phosphatase 


5- پشکنینی خوێن ئەمانه دەگرێتەوە: 

0 خڕۆکە سپییه‌کانی خوێن پتشی دەوترێت 606765 ا. ئەم خڕۆكانه بەشدارن 
پاراستنی لەش دژ به تەنه بیگانه‌کان که هۆكارى ته‌خشین, بەشیّکی گرنگی كۆئەندامى به 
پیکده‌هینن. گرنگن بق ړوو بهروو بوونەوەی هوکاره‌کانی نه‌خوشی, هم شیکاربیه گرنگه 
ده‌ستنیشانکردتی توشبوون بەتەخۆشى يان زانینی ئاستى به‌رگری كەسەكە. 

۸ لیمفوسایت جورتکی گرنگی خرةکه سپییه‌کانی خوێنه› ڕۆڵى سهره‌کی دەبینێت 
هه‌وکردنه فایرؤسییەکان, 

۱ 

0 تیوترقفیل جوریکی تری گرنگی خروکه سپییه‌کانی خوئنه که گرنگه بق دژی هه‌وکردنی 
به‌کتریا. 

0 روک ه سووره‌کانی خوێن پێشی دموتریت ۰2۷۱۳۲۵۵۷۱۵5 فرم انی هم خروکانه 
گواستنه‌وه‌ی ئۆکسجینه بۆ خانه‌کانی لەش و گواستنه‌وه‌ی دواته وکسیدی کاربونه بۆ دەرەوەی 
خانه‌کان, 

ا : پعره‌کانی خوێن پتشی دەوترێت ۲۳۲0۲۱۵۵0۱۸85 : په‌ره‌کانی شوێن وی سوره‌کی ده‌بینن 
له کرداری خوین مهیاندندا و به‌نایبهعت بق کاتی خوێن به‌ربوون گرنگن و دمیئه هوّی وه‌ستاندنه‌وه‌ی 
خوێن. 

8 : هيمةگڵۆبین 16670910017 پرؤتینێکه له خروکه سووره‌کاندا هەیە. ههلگری مادده‌ی 
ثاسنه: فرمانی سەرەکی ئەم پرۆتینه گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجینه بؤ خانه‌کان لەگەڵ گواستنه‌وه‌ی برتکی 
که‌می دوانه ئۆكسيدى کابؤن بق دەرەوەی خانه‌کان, 

۷ رنه بۆ زانینی قهباره‌ی شوێنلەلەشدا. به‌تایب مت دوای به‌کارهینانی چالاکک ورد 
هو رمونیه‌کان چونکه به‌کارهینانی زوربه‌ی چالاککهره هو رمونییه‌کان دمینه هوی زوربوونی قه‌باره‌ی 
خوین له له‌شدا. 
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Normal Range 


4-1 ح107/۸‎ 
1.3-4 10/meL 
1.5-8 100¥ 
4-5 10701 
150-0 1070¥ 
12-6 g/dl 
Male: 38 - 5O لا‎ 


Female: 35- 44.5 
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WBC 


LYM 


ANC 


RBC 


٣ 


HB 


POV 


6- پرۆستات: 

antigen)‏ 0۲051216-5060110) ^5 : ئەم پرۆتینه له خانه‌کانی پرۆستاتدا هەیە فرمانی چاودتریکردت 
گه‌شهی پرقستاته, له کاتی بەکارهتنانی هۆڕمۆنه سترویدیه ئانابۆلىك/ئەندرۆجینەکاندا ئەگە 
تووشبوون به‌نهخوشییه‌کانی پروستات و شترپه‌نجه‌ی پرقستات زیاتر دەبێت. هم شیکاربیه گرنگه ب 
ده‌ستنیشانکردنی قدباره‌ی گەشەی پروستات. 


Normal Range 


PSA (prostate-specific antigen) 0-4 ng/ml 


7- فیتامین و شه‌کر و کانزا و ئیلیکترؤلایتەکان 
3 ئەم فیتامینه مرۆف له تیشکی خۆرەوە دەستى دەکەوێت زور گرنگه بۆ بەھێزبوونى 
ئێسك و جومگه‌کان, ئەم شیکاربیه ئەنجامدەدرێت بۆ دیاریکردنی رێژه‌ی فیتامین 0 و له کاتی 
هه‌بووتی نەخۆشى ئێسك یان لاوازی ئێسكدا, یان ئاگادارى زۆربوونی نهم فیتامینه که لەوانەیع' 
ھؤکاربیت بۆ تێکشکاندنی گورچیله و لووله‌کانی خوێن. 
0 ا ۴: فیتامینیکی زور گرنگه بۆ دابه‌شبووتی خانه‌کان و زۆربوون. ئەم شیکارییه 
ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی مەترسی تووشبوون بەنەخۆشى كەمخوێنى ,۸۳6۲۵ 
۷۳2 :هم فیتامینه هانی به‌رهه‌مهتنانی خوێن دمدات, گرنگه بۆ نه‌هیشتنی بِێْهێّزی و 
چارەسعری جومگه‌کان, ئەم شیکارییه ئەتجامدەدرێت بو زانینی مه‌ترسی تووشبوون به‌نه‌خوشی 
که‌مخوینی Anemia.‏ 
7ا50: به‌کیکه له ٹیلیکترؤلایته گرنگه‌کان. بالانسی ترش و تفته‌کان ده‌کات و په‌ستانی 
ئۆسمۆتيك ڕێکده‌خات. ئەم شیکارییه ثهنجامده‌درتت بق زانینی بوونی په‌ستانی خوین يان ئاوسان 
يان وشکبوونه‌وه. 
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۳۹۵/۷ ئيلكترۆةلايتێكى زور گرنگه بەتاەت ب ۆ مَاسولكه و تەماەكان صعەرومما و 
گوس تنه‌وه‌ی خواردن بۆ خانه‌کان لەگەل کردنه حمرموەی ماىدەی تاپتویست ہو حمرەوەی خانه‌کان, 
گل سۆديۆمدا گرنگن بۆ ریکخستنی بالانسی ترش و تفته‌کان و په‌ستانی توسموتيك, ثهم 
" بیه ئەنجامدهدرټت له کاتی تاریکی لێّدانی دل یان بێهێزبوونی ماسولکه‌کان یان بوونی 
لعخو‌شییه‌کانی گورچیله, 


6 ن عم تیلیکترولایته ری رنکخستنی بالانسی ناوه له له‌شدا: ئەم شیکارییه 
آهنجامدهدریت له کاتی بوونی کټشه له نارنکی خوی یان ناریکی له ترش و تفته‌کاندا بەتایبەت ریژه‌ی 
ترشیتی خوێن . 

«بانها08: ئەم نیلیکتروّلاته بۆ میتاب‌لیزمی ئێسك گرنگه و دەبێته هۆی به‌ستزبوونی ئێسك. بو 
سوود وه‌رگرتنی لەش له پرؤتین و فیتامین ۵ گرنگه, فرمانی ماسولکه و ده‌ماره‌کان ریکده‌خات: ثهم 
شیکارییه ئەنجامدەدرێت له کاتی بوونى ئەگەری تووشبوون به نه‌خو شییه‌کانی گورچیله يان ئێسك 
يان بوونی کټشه له سایرویده رژنه‌کانداء 

٥‏ .5: یه‌کنکه له کانزا زور گرنگه‌کان له له‌شدا که بو دروستکردتی هيمۆگڵۆبین به‌کاردنت 
هيمۆگڵۆبينىش بق گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين گرنگه, ئەم شیکارییه ئەنجامدەدرێت بق زانینی ێژهی 
اسن له خوزندا. 

0 .5: ئەم شیکاربیه ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی کۆی ئاسنى مه‌لگیراو له لهعشدا. 
Phosphorus:‏ ئەم شیکارییه ه‌نجامده‌دریّت بق زانینی ریتژه‌ی فسفؤړ له خویندا, 

068۲ نهم شیکارییه ثه‌نجامده‌درتت بۆ زانینی ڕێژه‌ی مەگنیسیوم له خویندا به‌تایبهعت له 
کاتی بێهێزبوون يان نارتکی لێدانى دل یان هێڵنجدان یان سکچوون, ئەم نیشانانه هوکاری زوربوون 
يان که‌مبوونی مەگنىسيۆمەلەلەشدا, 

(685000) 605@9دا|6: شه‌كرێكی تاکه و سەر به کاربوهیدراته, سهرچاوه‌ی وزەیه بۆ زوربه‌ی 
خانه‌کانی لەش, هم شیکارییه ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی ڕێژهی شه‌کری گلوكۆز له خوێندا که ثه‌مه‌ش 
گرنگه بۆ تاگاداربوون له بهرزبوونه‌وه‌ی رتژه‌که‌ی له تاستی تاسایی خوی که دەبێته هوی نه‌خوشی 
شەكرە ۵1606165 يان دابه‌زینی شه‌کر که ناودهبریت به ,۳۱۵09۷06۳۳2 
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ریژه‌ی ئاسایی فیتامین و شه‌کر و کانزا و تیلیکترولایته‌کان: 
Normal range of Vitamins , Glucose , Minerals , and Electrolytes‏ 


Test Normal Range 


۷9 Deficient: < 20 ng/ml 
Insufficient: (20-30) 
Sufficient: (30-100) 
Potential toxicity: > 100 
Folic acid Male: 10.2-73 ۲۷ 
Female: 10.9 - 84.5 


14-2 Adult: 200 - 1000 09/0 
Acceptable: < 1 
Deficiency: 0 
Sodium Adult: 135-155 ۳6۹۷ 
Potassium Adult: 3.5 - 5 یس‎ 
Chloride Adult: 96-115 meq/L 
Calcium (total) Adult: 8.6 - 10.2 mg/dl 
S. Iron Male: 65-175 mog/dl 
Female: 50-0 
S. Ferritin Male: 30 - 400 ng/ml 
Female: 10- 120 
Zinc Male: 72-127 09/0 
Female: 70-4 
Phosphorus 2-5 mg/dl 
Magnesium 1.6-2.4 mg/dl 
Blood Sugar (Fasting) 70-120 mg/dl 
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نزیمه‌کانی ماسولكە: 
6 0168106: ثه‌نزیمیکی گەورەیە له دڵ و ماسولکه‌کاندا هەیە. به‌رپرسه له گوّرینی کریاتین 

قوسفۆكریاتین. گرنگه بۆ پاراستنی دڵ و گورچیله و ماسولکه‌کان, شیکاری ئەم ئە‌نزیمه گرنگه بۆ 
تنیشانکردنی نه‌خقشییه‌کانی دل و گورچیله لهگهل تیکشکاندنی ماسولکه‌کان, 


Normal Range 


Greatine Kinase --.' 38-174 | n 


: تر له پشکنینه پێویسته‌کان بریتیه له 0۳۳: 

Protein (CRP)‏ 0-56801076: پروتینیکه له لایه‌ن جگەرەوہ دروستدهکرټت و ده‌کرته خوینه‌وه 
آگەسەرەتایی تووشبوون به هه‌وکردن (هه‌وکردنی به‌کتریایی, هه‌وکردنی که‌رووه‌کان, هه‌وکردنی گهده, 
| هه‌وکردنی جومگه‌کان), ئەم شیکارییه ئەنجامدەدرێت بۆ زانینی بوونی هه‌وکردن له لەشداء ھەندێك 
بهرزبوونهوه‌ی ریژه‌ی ئەم پرؤتینه لەوانەیە نیشانه بێت بۆ نه‌خو شییه‌کانی دل. 


Normal Range 
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بەلسی 
پاشکوکان 


پاشكۆكان 
پاشکوکان له چه‌ند بەشێك پێکدێت که په‌یوه‌ندیان به بەکارھینانی هۆڕمۆنه سترؤیدی و هورمونه 


پپتیدییه‌کانه‌وه ههیه و بەشێوەيەكى زیاتریش که ده‌توانین بڵین راسته‌وخق په‌یوه‌ندیان به هۆڕمۆنە 
سترویدییه‌کانه‌وه هەیە. هم به‌شانه‌ی خواره‌وه دەگرێتەوە: 


ئەندرۆجین و دژه ه‌ندروجینه‌کان 

ئیسترۆجین و دژه ثیستروجینه‌کان 

پرولاکتین و پرولاکتین کپکهره‌کان 

میزینکهره‌کان 

ئەو ده‌رمانانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌ری به‌رزی شه‌کری خوین به‌کاردین 
اگاداربوون و چاره‌سه‌ری قژ هه‌لوه‌رین 

تاگاداربوون و پاراستنی جومگه‌کان 

ناگاداربوون و پاراستنی جگهر 


ئاگاداربوون و پارتزگاریکردن له دل و موولووله‌کان 


تە یه ق ما وه یک مق &‰# و 


. زیپکه و چاره‌سوری 
8۰ و ده‌رمانی زیادکردنی تاره‌زووی خواردن (كێش زیادکردن) 


ت 


. هو ده‌رمانانه‌ی که ده‌بنه هوّی دابه‌زیتی کیش و سوتاندنی چه‌وری 


2 


٭ ڕۆنى (زەیت) سینٹول 


= 


. ته‌واوکه‌ره خؤراکیەکان 50016۳۱6۳۵6 Dietary‏ 


230 


ئەندرؤجینەکان 2/70)09675: ناویکی گشتیه سروشتی بێت يان دروستکراو (به شیوه‌ی دەرمان) 
بۆ گروپێکی سترویدی, که کاریگه‌ری ثانابولیکی و گه‌وره‌بوونی ماسولکه‌یان هەيه له ژنان و له 
پیاواندا, به‌شتوه‌یه‌کی گشنی یارمه‌تی گەشەی توخمه سیفەته دووه‌میه‌کانی نێره دمدات, 


گرنگترین ئەندروجینەکان 
هۆڕمۆنى تیستیسترون به‌گرنگترین ئەندرؤجین دادەنرێت له مروشدا, له نترینهدا به‌شتوه‌یه‌کی 


سروشتی له خانه‌کانی له‌یدیگ |66 و۵(| بەرھەم دەھێنرێت له گونه‌کاندا ههروه‌ها بریکی که‌می 


دروستدهبټت لے هه ردوو ڕەگەنەکەدا. جگه له تزستیسترون هورم_ونی دای 
ھايدرۆنێستێسترۆنىش 0111 یه‌کیکی تره له ثه‌ندروجینه سروشتیه‌کان که له تیّستیستروّنه‌وه 
دروستدەبێت› هوّرمونی ثه‌ندروستینیدیون و هۆڕمۆنى دای هایدرو ئیپی ثه‌ندروسته‌رونیش 0۳۱2۵ 
یەکٹکن لهو ئەندرجینانەی که لەلەشدا به شیوهیه‌کی سروشتی ھەن. زوربه‌ی ه‌وهورمونانه‌ی که 
لهم کتێبەدا ناویان هاتووه بریتین له ثه‌ندروجینی دروستکراو که له شوّنی خویاندا گرنگی يەك به 
یه‌کیان باسکراوه, 


چونیه‌تی کارکردن و به‌کارهینان و کاریگه‌ری لاوه‌کی ثه‌ندروجینه‌کان له تێستێسترۆندا باسکراوه 


Testosterone blocker پان‎ Androgen antagonist 


كۆمەڵێكڭ ده‌رمانن که دروستکردنی ئەندرؤجین که‌مده‌که‌ن موه یان ێگری له دروستبوونی 
ئەندرۆجین ده‌گرن يان وه‌رگره‌کانی ه‌ندروجین ۸۴ له‌کارده‌خه‌ن, 
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بەکارھتنانی دژه ثه‌ندروجینه‌کان له ووی پزیشکییهوه: 

1- که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌ندرژجین. 

2- چارەسەری شیرپه‌نجه‌ی پروستات. 

3- چارەسەری گه‌وره‌بوونی پرۆستات. 

4- بو چارەسەری ههوکردنی پرۆستات. 

5- چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی کوئه‌ندامی میز و میزمرق, 

6- چار‌سعری قژ ه‌لوه‌رین. 

7- بۇ کەمکردنەوەی زیادکردنی تاره‌زووی سیکسی ۳۱۷۵6۲560۱81 له پیاواندا. 

8- چاره‌سهری زیپکه له زناندا, 

9- که‌مکردنه‌وه‌ی مووی دهم و چاوی ژنان, 
به‌کارهینانی دژه‌ثه‌ندروجینه‌کان له لهعشجوانیدا؛ 

دژه ه‌ندرقجینه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی كەم به‌کارده‌هینرین له له‌شجوانیدا, لەوانەیە به‌کارهننانی دة 
ثه‌ندروجینه‌کان کاریگه‌ری پیتچه‌وانه دروستبکات لەسەر پاریزان چونکه وەك ده‌زانین ثه‌ندروجینه‌کان 
ڕۆڵى سەرەکی دەبینن له دروستکردنی په‌یکهره ماسولکه له نیرینه‌دا, بۆیە به‌بی رننمایی پزیشکی 
پسپۆر يان ده‌رمانساز يان ڕاهێنەری شارهزا و بەئەزموون نعببّت نابێت به‌کاربهتنرین, هه‌موو جوره‌کانی 
دژه ئەندرۆجینەكان بەكارئاهێنرێن له لەشجوانیدا به‌لکو ته‌نها هه‌ندیکیان بەكاردێن. بەشێوەيەكى 
گشتی دژه ئەندرۆجینەكان بەكاردێن له لهشجوانیدا بؤ: 
پیاوان: 

1- که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ئەندرۆجينى. 

2- نه‌هنشتنی يان که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ثه‌ندروجینی له‌سهر خانه‌کانی پرۆستات. 


3- چاره‌سه‌ری ههلوه‌رینی مووی سەر. 
4- چارەسەری كەچەڵبوون. 


5- نه‌هیشتنی يان که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ثه‌ندرقجینی وەك ده‌نگگربوون, زفربوونی مووی 
لش و روخسار. 
6- چاره‌سعری زیپکه, 
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گاریگهریه لاوه‌کیه‌کان له کاتی به‌کارهینانی دژه ثه‌ندرقجیته‌کان: 


10 


سنگ گه‌وره‌بوون و نه‌رمبوونی سنگ. 
سووربونەوەی پّست, 

که‌مبوونه‌وه‌ی تاره‌زووی سێکسی. 
نەزۆكى. 

شاشبووئی ئێسك .05)6000)0515) 
پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان. 

خه‌موکی. 

ماندووبوون, 

كەم خوێنی. 

وشکبوونی پێست. 


جوره‌کانی دژه ثه‌ندروجینه‌کان 


1 


inhibitors‏ 50-۲6010128 نموون هی وه‌ك فیناستهراید و دیوتاستهراید 
(تافودارت) 


Androgen receptor 8701800051 .‏ نموونه‌ی وەك سیپرۆتیر ون و ثه‌لداکتون و 


فلوتاماید... 


Androgen synthesis inhibitors 3‏ نموونه‌ی وەك کیتو‌کو‌نازول... 
4 ۸۱۱۵0۵001۲0005 ثه‌مانه دەگرێتەوە ئانابۆليك ئه‌ندرۆجينيك سترقیده‌کان 


Progestogens و‎ GNRH analogues و‎ AAS 
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:5a-reductase inhibitors - 1 


نموونه‌ی وهك فیناستەراید و دیوتاستەراید (ئافۆدارت): وەك ده‌زانین ئەم ثه‌نزیمه هۆڕمۆنى 
تێستێسترۆن دەگۆڕێت بۆ هۆڕمۆنى 0۲۲ بەڵام ئەم گروپی ده‌رمانه کاریان له‌کارخستنی هم 
ئەنزیمەیه بغ ئەوەى ترون نەگۆڕدرێت بخ 0۳/۲ بەمەش بری ئەندرۆجين كەم دەبێتەوەلە 
لەشدا و به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی که ئەم ثه‌نزیمه هەیە وەك خانه‌کانی پرۆستات و پێست و سه‌لکی 
موودا. 


Finasteride 


ناوی بازرگانی: 5۲۵۵6۵۲ 
شتوه و ریژه و بەکارھتتانی: 
به‌شیوه‌ی حەپ 0161 هەیە. 
به‌ریژه‌ی 1179 › 57۳9 هەیە. 


روژانه بری 1۳09 بۆ 5179 بەكاردێت. 


به‌کارهینانی فیناستهراید له ړووی 
پزیشکییهوه: 
1- بۆ چارەسەری گەورمبووئی پرۆستات. 
2- بو هینانه‌وه و به‌هیزبوونی مووی سەر, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی فیناسته‌راید: 
1- که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی ستکسی, 
2- که‌مکردنه‌وه‌ی ئارەزووی خواردن. 
3- سنگ گه‌وره‌بوون. 
4- گێژبوون. 
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016 


تاوی بازرگانی: ۵۷۱۷8۲ 

شنوه و ریژه و به‌کارهینانی: 
به‌شیوه‌ی حەپ ۲20۱61 ههیه. 

به‌رتژه‌ی 0.5۲۳9 هەیە. 

9 به‌کاردێت روژانه, 


به‌کارهینانی ئافۆدارت له ړووی پزیشکییهوه: 


1 


2 
3 


چاره‌سهری نه‌خوشی ههوکردنی 
پروستات. 

چاره‌سهری شیرپه‌نجه‌ی پروستات, 
هه‌وکردنی کوّئه‌ندامی میزو میزمرق. 

بۆ هێنانەوە و به‌هیزبوونی مووی سەر, 
چاره‌سه‌ری كەچەڵبوون. 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئاشۆدارت: 


4 
-2 
-3 


گه‌وره‌بوونی سنگ. 
که‌مبوونهوه‌ی تۆو. 
کەمکردنی تاره‌زووی سێكسى. 


:Androgen receptor antagonist -2 


نموونه‌ی وەك سیپرق‌تیرون و ئەڵداكتۆن و فلوتاماید... گروپتکی ده‌رمانن دهلکێّن به وهرگره‌کانی 
ه‌ندروجینهوه و ڕێگری ده‌کهن له تێستێسترۆن و 011 که بلکین به وه‌رگره‌کانیانهوه, ھەر لەبەر 


ه‌مه‌شه که ده‌بنه هوی که‌مکرن »وه يان پاگرتنی کاریگعەری تێستێسترۆن و 011 لے لەشداء 


به‌مشیوه بری ئەندرؤجین كەمدەبێتەوەلەلەشدا. 
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Cyproterone acetate 


Androcur Cyprostat, بازرگانى:‎ gli 
شیوه و ڕێژە:‎ 

به‌شتوه‌ی حەپ 1261 هەیە. 
بەرێژەى 507۳9 هەیە. 
به‌کارهینانی ئەندرؤکیور له ړووی 
پزیشکییه‌وه: 


1- چاره‌سه‌ری زیادبوونی لهراده به‌ده‌ری ئارەزووی ستکسی له پیاواندا ۲۱۷۵6۲۹۵۲۵۱۲۰ 
2- چارەسەری شنرپه‌نجه‌ی پروستات. 
3- که‌مکردنه‌وه‌ی مووی لش و روخسار له ژنانداء 
4- چارەسەری زیبکەی زور له ژناندا۔ 
5- سنگ گه‌وره‌کردن. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئەندرؤکیور: 
1- نه‌زوکی, 
2- گه‌وره‌بوونی‌سنگ. 
3- هه‌وکردنی جگمر. 
4- خه‌موکی. 
5- گورانی کشی لەش. 
6 ماندووبوون, 
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568 


اوی بازرگانی: ۸۱0۵610۳6 
شوه و ڕێژە: 
بەشیّوەی حەپ ۲20161 هەیە. 


بەڕێژەی 25079, ۱50۳۳9 10079 هەیە. 


به‌کارهینان و کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کانی له به‌شی 

میزپیکهره‌کان باسکراوه, 

تلبینی: دوو هوّرمونی تر ههیه که ناسراون لەم گروپه بەلام زور گرنگ نین یه‌که‌میان فلوتامایده 
6 که هه‌مان کاریگه‌ری ئەندرؤکیوری ههیه؛ دووه‌میان 80210127۳06 که بۆ چارەسەری 


شیرپه‌نجه‌ی پرفستات به‌کاردیت. 


:Androgen synthesis inhibitors -3‏ 
نموونه‌ی وەك كيتۆكۆنازۆڵ... ئەم گروپه ڕێگری له دروستبوونی ئەندرؤجین دەکەن, 
Ketoconazole‏ 


ناوی بازرگانی: ۳۵0۵۵۲۵ , Nizoral‏ 
شوه و ڕێژە: 
به‌شنوه‌ی حه‌پ ۲20۱61 و شامپۆ 5۳870000 و كرێم 0۲62۳۳۱ هەیە. 
بعریژه‌ی 200709 ههیه بەشیّوەی حه‌پ, بهریژه‌ی %2 به‌شیوه‌ی شامپۆ و کرتِم هەیە. 
به‌کارهینانی کیتوکونازول له ړووی پزیشکییه‌وه: 
1- دژی هه‌وکردنی که‌روویی دەرەوە و ناوەوہ۔ 
2- بو چارەسەرى که‌چه‌لی به‌کاردیّت. 
3- نه‌هیشتن يان که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری سەر, 
4- چاره‌سه‌ری کرشکی سەر۔ 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی كيتۆكۆناژۇڵ: 
1 هێڵنج و پشانه‌وه. 
2- سکچوون يان قه‌بزی. 
3- زیادکردنی ئەنزیمەکانی جگەر. 
4- ژەھراویبوونی جگەر. 
5- گەورەبوونی سنگ. 
6- سوتانه‌وه. 
7( ووشان. 
8- للوازی ثاره‌زووی سیکسی, 


:Antigonadotropins -4 


ئەمانے دەگرێت ەوە ئانابۆليك ئە‌ندرۆجينيك سترویده‌کان ۸۵۸5 و analogues‏ 601۳ و 
5 ۳" ومك پروفیرا: ئەم گروپه کارده‌که‌نه سەر هۆڕمۆنى گۆنادۆترۆپین له ژترمنشکه رژیندا 
و کاری که‌مده‌کاته‌وه له ده‌ردانی هعردوو هورموتی ۳ا۰ ۶۵۳۱ نه‌مانیش کاریگه‌ری راسته‌وخویان 
ھەیە لەسەر که‌مبوونه‌وه‌ی بری ئەندرؤجین له لەشدا. 


238 


دہ تیسترێٍحتەكانا 


ئيسترۆجین 25070967]: توخمه هۆڕمۆنى سەرەكى مێیەیه که به‌رپرسه له ڕێكخستنی توخمه 
سیفه‌ته دووه‌مییه‌کان, تیستروجین گرنگه بو رُکخستنی سووری مانگانه و هه‌روه‌ها بو کاتی 
دووگیانی, ئیستروجین به سی شیوه‌ی سەرەکی ههیه : 

E1 .550070© تیسترون‎ -1 

2- ئیسترادیغل ۱26/۲260۱ 22 

E3 .5810| پیستریول‎ -3 

ئیستراديۆڵ له هه‌موویان بەھیزتر و باوترہ: جورتکی تری ٹیسترؤجین ههیه که ته‌نها له‌کاتی 
دووگیانیدا دروستدەبێت پێی دەڵێن لیسنه‌تروّل (24(]516110]), هەریەکٹکیان روّلی تایبەت و گرنگی 


خقیانیان هەیە. 


دروستبوونی ثیسترو‌جین 

له منینه‌دا ژترمتشکه رژین هورمونی هانده‌ری چیکلّدان» ده‌ردمدات ۴8۲ ثه‌میش هتلکه‌دان 
هاندمدات بق دروستکردنی ثیستروجین, له نیرینهدا به‌هوی ئەنزیمی ئاڕۆماتايزەوە ئيستراديۆڵ 
دروستدەبێت. به شیکی کەمی ئیستروجین له نه‌درینالین یان له جگەردا دروستدەبێت له متّیه و 
نیرینه‌دا, يان به‌هوّی ئەنزیمی تارؤماتایزەوہ ۸۲۵/۱۱۵1256 دروستدهبیّت که ثه‌نزیمیکه له ھەريەك له 
خانه‌کانی هیْلکه‌دان, گونه‌کان, خانه چه‌وره‌کان, مێشك و ئێسکداهەیە. نهم ثه‌نزیمه ثه‌ندرقجینه‌کان 
(تنستنسترون) ده‌گوریت بق ئیسترؤجین (ئيستراديؤڵ). 
چونیه‌تی کارکردنی ثیستروجین 

دوای ئەوەی دروستده‌ییّت له له‌شدا ثیستروجین دەلكێت به Sex hormone binding globulin‏ 
bUn‏ ۵۲ که کورت ده‌کریتهوه به (8186)4 که له پلازمادا هەیه پاشان له خانه‌کاندا به وەرگری 
تایبه‌تی خویه‌وه ده‌به‌ستریت که پێیان دەوترێت وەرگری تیسترجینی 608010۲ 25۱۲09605 , پاشان 
کار له خانه‌کانی ئامانج 06/5 ۲2۲961 و تایبه‌ت به‌خوّی ده‌کات به‌تایبهعت ئەو ومرگره ثیستروجینیانه‌ی 
که زیاتر له مندالدان و هیْلکه‌دان و سنگ (مه‌مك) ههیه. 
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کاریگه‌ری ئیسترؤجین لەسەرلەش 

1- ریکخستنی توخمه سیفەته دووه‌مییه‌کان له مێینەدا. 

2- دمبیته هقی پنگه‌یشتنی هیلکه. 

3- دروستکردنی تاوپؤشی مندالدان. 

4- ختراکردنی میتابولیزم. 

5- خه‌زنکردتی چه‌وری. 

6- دروستکردنی پرؤتین له جگەردا. 

7- جتگیربوونی باری ده‌روونی, 

8- زیادکردتی اره‌زووی سیتکسی, 

9- ئێسك به‌هیزو پتەو ده‌کات. 
به‌کارهینانی ئیسترؤجین له ړووی پزیشکیبه‌وه: 

1- به‌کاردیّت بۆ رتگری له دووگیان بوون 001۲208010۴۰ 

2 کەمی هۆڕمۆنى متینه ۲۱۷۵۵9۵۳805۲۳۰ 

3- چاره‌سه‌ری شاشبوونی ثێسك ,05160007085 

4- ناریکی ھۆڕمۇنى ژنان. 
ئیستروجین چه‌ن دین به‌کارهتنانی تری ههیه له رووی پزیشکییەوہ: بۆ تموونه لەگەل هوّرمونی 
پروجیسترون بەکاردیّت بۆ دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی کچان, هه‌روه‌ها به‌کارهاتووه وەك شامپق بعلام دواتر 
ڕێگری لێكرا. هه‌نديك جار بۆ چاره‌سه‌ری شترپه‌نجه‌ی پروستات به‌کاردیت لعپیاواندا, 
کاریگه‌ری ژۆربوونى ئيسترۆجین لەسەر لەش: 

1- گه‌وره‌بوونی سنگ(مەمك)ی پیاو. 

2- سنگ نەرمی و تازاری سنگ. 

3- شیرپه‌نجه‌ی سنگ(مه‌مك), 

4- بهرزبوونه‌وه‌ی فشاری خوێن. 

5- کوبوونەوەی تاوی ژرپتست (ئاوسان). 

6- قەڵەوبوون. 

7- کەمبوونی ثاره‌زووی ستکسی لای پیاوان, 
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ٹیسترؤجین له پیاواندا هەیە بەلام به برنکی زور كەم که گرنگه ہق ہتگەیاندتی توو, هەروەھا بۆ 
زیادکردنی ٹارەزووی سێكسي. كاتێك پیاوان ده‌چنه تهمه‌نعوه هو رمونی تنستیسترونیان كەم دەبێتەوە 
و هۆڕمۆنى تیستروجینیان زیادده‌کات ئەمەش دەبێته هى دعرکه‌وتتی كۆمەڵێك نیشانه‌ی نه‌خوازراو 
لهوانه: گاینیکؤماستیا (گه‌وره‌بوونی ستگی پیاوان) و زیادکردتی چه‌وری لەش و كەم بوونەوەی 
ماسوولکه و ههروه‌ها هه‌ستکردن به‌ماندووبوون (شه‌که‌تبوون). 


دژه ثیستروجینه‌کان 5500067 Anti‏ 
يان پێیان دەوترێت Estrogen antagonists‏ پان Estrogen blockers‏ 


دژه ٹیسترؤجینەکان گروپٹکی دهرمانن که کاریگەری زینده‌یی ئيسترۆجين (ئیسترادیول)راده‌گرن له 
له‌شدا يان که‌می ده‌که‌نه‌وه, دژه تیستروجینه‌کان وه‌رگره‌کانی ئیسٹرؤجین بلوك ده‌که‌ن (واته ریگه له 
تیستروجین ده‌گری لەوەی بلكێث بے ومرگره‌ک انی ئیسترؤجیئەوہ) و يان ده‌بنه وی راگرتنی 
دروستکردنی ٹیسترؤجین, 
به‌کارهینانی دژه ثیستروجینه‌کان له ړووی پزیشکییهوه: 
1- چاره‌سه‌ری شترپەنجەی سنگ (مەمك). 
2- چاره‌سهری نهزوکی به‌هوی که‌می هیلکه لهژنان و که‌می تۆو له پیاواندا, 
3- چاره‌سه‌ری نەخؤشی 6۷۲6000138118 له پیاواندا, 
به‌کارهینانی دژه‌ئیستروجینه‌کان له له‌شجوانیدا: 

لەلايەن یاریزانانی له‌شجوانیه‌وه دژه تیستروجینه‌کان ناسراون و به‌کارده‌هینرین بو نه‌هیشتنی يان 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌رییه تیستروجینیه‌کان له کاتی به‌کارهیتنانی هورمونه سترویدییه‌کاندا يان دوای 
به‌کارهینانی هۆڕمۆنه سترویدییه‌کان ه‌وانه‌ی کەوا دەگۆڕێن بۆ ئيسترۆجين يان وه‌رگره‌کانی 
تیستروجین چالاکده‌که‌ن و کاریگه‌ری ئيسترۆجينى دروستدەکەن لەسعر لەش (وەك له راده‌به‌ده‌ری 
گەشعی سنگی پیاوان و لێکچوونی به سنگی ژنان کے پنی دەوترێت 6۷06600108818 که 
نه‌خوازراوترین کاریگه‌ری ئیستر‌جینیه لای ياريزانان)... 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له کاتی به‌کارهینانی دژه تیستروجیته‌کان: 


1- ماندووبوون, 

2- ھتلنج و شائەوہ۔ 

3- سه‌رسووران, 

4- ئازاری حەوز و ناوسك. 

5- سهرئێشه (ژانه سور). 

6- قژهەڵوەرین. 

7 خه‌موکی. 

8- خوین به‌ربوون له بەشی کوئه‌ندامی زاوزتی منیثه, 

9- ووشکیوونی زێ. 

0- شاشیووتی ئێسك. 

1- پوکانه‌ی سنگ. 

2- که‌مبوونه‌وه‌ی تاره‌زووی سیکسی (هەندتِك جار هم نیشانه‌یه دەردەکەوێت). 

3- خترابوونی لێدانی دل. 

4 - بەرزبوونەوەی فشاری خوین. 

جوره‌کانی دژه ثیستروجینه‌کان: 
estrogen receptor 107000810/5 )828۸/9( -1‏ 58/6010 نموونهی وهك کلومید و 

تولفادیکس... 

Selective estrogen receptor downregulator (SERD) -2‏ که فولفیِسترانت ۳۱۱۷۵۹۱۲2۱۱۲ 
و ئاڕۆماتايز کپکهره‌کان دەگرێتەوە وەك فیمارا و ئاڕميدێکكس 

3- ۸۳۱۱۱۵0۵00۱۳۵۵۱5 ئەمانے دەگرێت ەوە ئانابۆليك ئه‌ندرۆجينيك سترویده‌کان ۸۵۸5 و 
GnRH analogues‏ و Progestogens‏ 
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estrogen receptor modulators )SERMS) -1‏ 561601۷5 نموونه‌ی وەك کلومید 
و نولقادیکسر 


Clomiphene citrate 


ناوی بازرگانی: 0070/0 
شتوہ و ڕێژە: 


به‌شتوه‌ی حەپ ۲2016 هەیە. 


30 fog 1 MERÊ 


بەڕێژەى 507۳9 هەیە. 
mm MW‏ 


به‌کارهینانی کلومی_د لے رووی 
پزیشکییه‌وه: 
1- چاره‌سهری ئەزۆكى. 
2- چالاککردنی هیلکه‌دانان. 
3- دواکه‌وتن يان نه‌مانی سووری مانگانه, 
به‌کارهینانی كڵۆمید له لهشجوانیدا: 
1- بو نه‌هیشتنی کاریگه‌ری ثیستروجینی (وهك نەخؤشی 6۷۲٥0٥٥8818‏ و کبوونهوه‌ی 
اوی ژترپٹست...). 
2- دهبیّته هوی خێرا دروستبوونه‌وه‌ی هۆڕمۆنى تیْستیسترقنی لەش. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی کلوّمید: 


1- ماندووبوون. 

2- هیلنج و ڕشانەوە. 
3- سەرسوڕان. 

4- ئازاری حه‌وز و ناوسك. 
5- سهرئیشه (ژانه سەر). 
6- قژهه‌لوه‌رین. 

7- خه‌موکی. 
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دهرباره‌ی كڵۆمید 

كڵۆمید یەكێكه له دژه ئیسترؤجینه بلاوه‌کان, که کاریگه‌ری ئیسترؤجینی و دژه ئیسترؤجینی ههیه: 
هاوشیوه‌ی ئيسترۆجینه به وه‌رگره‌کانی تیستروٌجینه‌وه ده‌لکیّت و دهبێته هۆی داخستنیان به‌مه‌ش 
دژایه‌تی ئيسترۆجين ده‌کات له خانه‌کاندا و ده‌بیّته هوی نه‌مانی يان که‌مبوونه‌وه‌ی ثیسترقجین له 
خانه‌کاندا, كڵۆمید دەبِته هقی زیادکردنی گؤنادؤترؤپین و دەردانی هه‌ردوو هۆڕمۆنى ۲۱| و ۴۵/۷[ 
ژترمیشکه رژزندا که گرنگن بۆ دروستبوونه‌وه‌ی ئیسترؤجین و تێستێسترۆن هه‌روه‌ها بو دروستبوونی 
هیلک هو تۆو گرنگن, که‌واته بۆمان ده‌رک هوت که كڵۆمید چۆن کاریگهری ئيسترۆجین و دژه 
ئیستروجینی هەیہ: له یاری لەشجوانیدا ههنديك جار لەگەل هورمونه ستروّیدییه‌کان بەكاردێت 
07 بەلام کاریگه‌ری هوْرمونه‌که كەم ده‌کاتهوه چونکه ئیسترؤجین کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ههیه له‌سعر 
گه‌وره‌بوونی سنگ بۆ نموونه و هه‌روه‌ها گه‌وره‌بوونی لش به‌هوی کو‌بوونه‌وه‌ی ئاوەوە که‌نه‌مه‌ش 
یه‌کیکی تره له کاریگه‌ریه ثیستروجینیه‌کان, بەزؤریش له دوای ته‌واوبوونی کورسی هورمونه‌کان 
به‌کاردّت ۳۵۲ بەتايبەت ئەو کورسانه‌ی که رن ژه‌ی ثیستروجین تێیاندا بەرزدەبێتەوە و نیشانه‌ی 
نه‌خوازراوی زور دەردەکەوێت له لەشدا بۆ نه‌هیشتن يان کەمکردنەوەی ئەو نیشانانه کلؤمید 
به‌کارده‌هینریت وەك دژه ئيسترۆجينێك. 


Tamoxifen citrate 


ناوی بازرگانی؛ ۱۱۵۱۷۵06 


شوه و ریژه: 


به‌شتوه‌ی حه‌پ ۲2061 هەیە. 


به‌ریژ‌ی ۰10۳9 ۰20۳9 3009. 
40۳9 ههیه. 


به‌کارهینانی تولف ادیکس له 


ړووی پزیسکییهوه: 


نولفادیکس به‌کاردیت بۆ چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی سنگ (مه‌مك) بۆ ژنان و بؤ پیاوان. 
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به‌کارنانی توفادیکس له لەشجوائیذا: 
1- بق نەهێشتنى کاریگهری ئیسترقجینی (ومك ئەخۆشى 796008508( و كۆبوونەوەى 
اوی ژترپنست...). 
2- دەیتِته هی خێرا دروستبوونه‌وه‌ی هورمونی تیستیسترونی لەش, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی نۆڵقادێکس: 


1- ماندووبووت. 
2 ھێڵنج و رشانه‌وه. 
3- سورسوران, 
4- خوین به‌ریوون له به‌شی کوئه‌ندامی زاوزتی مییه. 
دورباره‌ی نولفادیکس 

نولفادیکس هاوشتوه‌ی کلوّمیده بەلام کاریگه‌ری دژه ئیسترؤجینی به‌هیزتری ههیه له كڵۆمید و 
پارتزراوتر و باشتره, به هه‌مان شیوه‌ی كڵۆمید تاییه‌تمه‌ندی ثیستروجینی و دژه لیستروجینی هیه 
وانه دەبێتە هی دروستکردنی یستروجین, وه‌کو دژه نیسترجین کارده‌کات به تایبەت له خانه‌کانی 
سنگدا (مه‌مك) بویه وهمك دژه ئيسترۆجينێكی به‌هیْز دەناسرێت. دەکرێت له کاتی كۆرسى هوّرمون و 
دوای كۆرسى ھۆڕمۆن به‌کاربهینریت بۆ نه‌هیشتنی کاریگه‌ری نه‌خوازراوی ثیستروجینی, 


estrogen receptor downregulator (SERD) -2‏ مس 


| و ئاڕۆماتايز کپکەرەکان دەگرێتەوە وەك فیمارا و ئاڕميدێکكس‎ Fulvestrant 


Fulvestrant 


ناوی بازرگانی: ۴۵۵۱۵06 
شنوه و ڕێژە: 


بەشیّوەی دەرزی ۸۲۱۵0۱۱/6 هەیە. 


بهریژه‌ی 50۲۳9/۲۳۱ هەیە. 


به‌کارهینانی فاسلو‌دیکس له ړووی پزیشکییه‌وه: 
1- چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی سنگ (مه‌مك), 
2- چاره‌سه‌ری ههندی هۆڕمۆنى په‌یوه‌ست به شیرپه‌نجه‌ی سنگ (مه‌مك) بەتایبەت بۆ هو 
ژنانه‌ی که له تەمەنی نائومتدیان (لەحەیز چونه‌وم). 


به‌کارهیتنانی فاسلؤدێكس له له‌شجوانیدا: 


زور بەکەمی ئەم هوّرمونه به‌کاردّت له یاری له‌شجوانیدا بگره زور نه‌ناسراويشه لای یاریزانان و 
ڕاهێنه‌ران, بےکاردیّت بۆ نه‌هشتنی کاریگ هری ثیستروجینی به‌هێز وهك 6066071۵516 و 


کؤبونەوەی اوی ژێرپێست و کؤبوونەوەی چه‌وزی... 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی فاسلودتکس: 


1- ماندووبوون. 

2- هیلنج و ڕشانەوە. 

3- سه‌رسوران, 

4- خوین به‌ربوون له به‌شی کوَئه‌ندامی زاوزیی متینه. 
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5- ئازارى ماسولكە. 

6- ئازارى ناوسك و پشت. 

7- هه‌وکردنی میزهرق. 

8- ههوکردنی گەروو. 

9- قەبزی يان سکچوون. 
دەربارەی فاسلۇدێكس 

یەکڑکے له دژه لیستروجینه به‌هیزه‌کان, دەچێته سەر وهرگره‌ک انی ئيسترۆجين له خانه‌ی 
شیرپه‌نجهدا, کاریگه‌ری ئیسترؤجین که‌مده‌کاتهوه و نایەڵێت تیستروجین کاربکات, به پنچه‌وانه‌ی 
کلّؤمید و نولفادتکس که تایبەتمەندی ٹیسترؤجینی و دژه ٹیسترؤجینیان هه‌بوو فاسلق‌دیکس تەنها 
تایبه‌تمه‌ندی دژه تیستروجینی ههیه بوّیه کاریگه‌ری به‌هیزی ههیه وه‌کو دژه ئيسترۆجينێك. 


Aromatase inhibitor له‌کارخه‌ره‌کانی ثاروماتایز‎ 


گرویتکی دهرمانن که ئەنزیمی ئاڕۆماتايز لەکاردمخەن و نایدلن که ته‌ندروجینه‌کان بگۆڕێت بۆ 
یستروجین, به‌مه‌ش رنگری ده‌که‌ن له دروستبوونی ثیسترژجین و ده‌بنه هوّی کەمبوونەوەی 
ئيسترۆجين له له‌شداء 
به‌کارهینانی له‌کارخه‌ره‌کانی ٹارؤماتایز له پووی پزیشکیهوه: 
1- چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی سنگ(مه‌مك) له ژناندا, 
2- چاره‌سهری نه‌خوشی 6۷۲660188818 له پیاواندا. 
3- چارمسەری نه‌زوکی ژنان. 
به‌کارهتنانی له‌کارخه‌ره‌کانی ئارۆماتايز له یاری لەشجوانیدا؛ 
1- بۆ رگریکردن له دروستبوونی کاریگه‌ری یسترقجینی بهکاردټت له دوو کاتدا: 
یەکەم: له کاتی بەکارھینانی كۆرسى ھؤپمؤنەکان 0007 ته‌وانه‌ی که ثاروماتایز ده‌بن له‌کارخهره‌کانی 
ئاڕۆماتايز به‌کارده‌هینریت بو دروست نعیبوونی کاریگەری ئیستروجینی ئەمەش لهوانه‌یه ببیّته هۆی 
که‌مبوونه‌وه‌ی سوودبینینی زور له هۆڕمۆنەكان. 


دووەم:دوای ته‌واوبوونی كۆرسى هۆڕمۆنەكان ۳۵:۲ بو نه‌میشتنی کاریگه‌ری ئیستروجینی له سم 
لەش. 

2- دهبټته هۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی ړټژه‌ی تێستێسترۆن له لەشدا. 

کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کان له کاتی به‌کارهینانی لەکارخەرەکانی ئاڕۆماتايز: 


1- سووربوونه‌وه‌ی پتست. 

2- قژمه‌لوهرین. 

3- ھتلنج و رشانه‌وه. 

4- سورئیشه (ژانه سەر)۔ 

5- ماندووبوون. 

6- خوین به‌ربوون له بەشی کوله‌ندامی زاوزتی میینه, 
0- تازاری جومگه‌کان. 

1- نه‌خوّشی گورچیله. 

2- که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی هوّرمونی تیستروجین, 
3-به‌رزی فشاری خوێن. 

4 - بەرزبوونەوەی چه‌وری خوین, 
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له کارخه‌ره‌کانی ئاڕۆماتايز دمبیّته دوو بەشەوہ: 


1- ئاڕۆماتايز لەکارخەری سترویدی وەك ئارۆماسین 


2- ئاڕۆماتايز له‌کارخه‌ری ناسترویدی وهك تارمیدتکس و فیمارا 


۲۴ 066 


ناوی بازرگانی: ۵۲۵۳۳۵5/0 
شوه و ڕێژە: 
به‌شتوه‌ی حەپ 0|6ا8| هەیە. 


به‌ریژه‌ی 25079 هەیە. 


به‌کارهینانی ثاروماسین له ړووی 
پزیشکییه‌وه: 

بەکاردێت بۆ چارەسەری شیره‌نجه‌ی پیشکه‌وتووی سنگ(مه‌مك) به‌تایبه‌تی لهو ژنانه‌ی که له ته‌مه‌نی 
نائومیدیان, 


به‌کارهینانی ئارؤماسین له له‌شجوانیدا: 

زور بەكەمى ئارۆماسين به‌کاردیت له له‌شجوانیدا, ته‌نها بۆ نه‌هیشتنی کاریگه‌ری نه‌خوازراوی 
ئيسترۆجينى به‌کاردیت. 

کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کان له کاتی به‌کارهینانی ثاروماسین: 


1- سووربوونه‌وه‌ی پتست. 
2- قژهه‌لوه‌رین. 

3- هیلنج و پشانه‌وه. 

4- سورئیشه (ژانه سەر). 
5- ماندووبوون. 


6- خوێن به‌ربوون له بەشی کؤئەندامی زاوزیی منینه. 
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7 للوازی دڵ. 

8- ئازارى جومگەکان, 
9- ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, 
0-دڵەڕاوکێ. 


1-دروستبوونی بریلی گه‌ده. 


۸۵۱۵61۲0206 


ناوی بازرگانی: ۸۲۱۲۳/۵۵۶ 
شوہ و ڕێژە: 

به‌شنوه‌ی حەپ ۲20161 ههیه, 
بەڕێژەی 1۲۳9 هەیە. 


به‌کارهینانی ئارمی دێکس له ړووی 
پزیشکییەوہ: 
1- بەكاردێت بو چارمسەری شیرپه‌نجه‌ی سنگ(مەمك) بەتایبەتی لەو ژنانه‌ی که له تەمەنى 
نالومیدیان, 
2- چاره‌سه‌ری نەخۆشى 0۷0660۲۳۵51۵ له پیاواندا. 
3- به‌کاردیت لەکاتی ناته‌واوی له هۆڕمۆن و سووری مانگانه‌دا, 
به‌کارهینانی تارمیدیکس له له‌شجوانیدا: 
1- نه‌هیشتنی کاریگه‌ری ئیستر‌جینی له ۳0۲ وەك 6۷۲٥٥٥٥٥8888‏ و کقبونه‌وه‌ی ئاو و 
کوّبوونه‌وه‌ی چهوری. 
2- له 0^0 به‌کاردیت لەگەل هوّرمغنه‌کانی وەك دایناپول و تێستێسترۆن... بؤ که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری ئیستروجینی و ده‌ستکه‌وتنی ماسولکه‌ی ساف و جوان و به‌هیز که زیاتر له 
كۆرسى وشکبووندا گرنگی پئ دەدرێت. 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کان له کاتی به‌کارهینانی اڕميدێكس: 


-1 
2 
-3 


-0 
-1 
212 


سووریوونه‌وه‌ی پێست. 
قژهەڵوەرین. 

هێلنح و ِشانەوہ۔ 
سەرئێشە(ژانە سەر). 
ماندووبوون. 

خوێن به‌ربوون له به‌شی کوئثه‌ندامی زاوزتی مټینه. 
سربوون. 

ئازارى سنگ, 

تازاری جومگە. 

ئازارى پشٹ, 

دروستبوونی برینی گەدە. 
که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردن. 
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۱6۱۲0206 


مەس . 
ات 
۱ 5 ,)۸0 . 
ناوی بازرگانی: ۴۵۲۱۵۲8 س Femara‏ 
۱ سس = سیت 
شوہ و ڕێژە: 21 
8 
بەشیّومەی حەپ ۲20161 هەیە. لچت 
عه ` 


بەڕێژەی 2.5079 هەیە. 
به‌کارهینانی فیمارا له ړووی پزیشکییەوہ: 


به‌کاردیت بو چارمسعەری شیرپه‌نجه‌ی سنگ(مه‌مك) به‌تایب هتی لهو ژنانەی که له تەم ق 
نائومیدیان و ب پاراستن له تووشنه‌بوون به شیرپه‌نجه‌ی سنگ(مەمك). 


به‌کارهینانی فیمارا له له‌شجوانیدا 


1- نه‌هیشتنی کاریگه‌ری ثیستروجینی لے 507 وەك 6۷6000183818 و کوبونهوه‌ی ئاو و 
کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری, 
2- 00070 به‌کاردیت لەگەل هوّرمونه‌کانی وەك دایناپول و تیستیسترون... بۆ که‌مکردنه‌وهی 
کاریگەری ئیسترؤجینی و ده‌ستکه‌وتنی ماسولکه‌ی ساف و جوان و به‌هیز که زیاتر له 
کورسی وشکبووندا گرنگی پئ ده‌درّت, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کان له کاتی به‌کارهینانی فیمارا: 


1- سووربوونه‌وه‌ی پتست. 
2- قژهەڵوەرین. 
3- هێڵنج و رشانه‌وه. 


4- سهرئیشه (ژانه سهمر). 


Û) NOVARTIS 


5- ماندووبوون. 

6- خوێن بےربوون لے به‌شی 
كۆئەندامى زاوزتی منینه. 

7 سربوون. 

8- ازاری سنگ. 
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9¬ ئازارى جومگه و تازاری پشت. 

0- به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین, 

11- دروستبوونی برینی گه‌ده, 

2- که‌مبوونه‌وه‌ی ئارەزووی خواردن. 

3- خترابوونی لتدانی دل. 
ده‌ربازه‌ی فیمارا 

فیمارا هه‌مان کاریگه‌ری ثارمیدیکسی هەیہ: بعلام فیمارا زور به‌هیزتره له ثارمیدتکس کاریگه‌ری 
تیستروجینی به‌شیوهیه‌کی زور كەم ده‌کانه‌وه له یگه‌ی له کارخستنی ئەنزیمی تاروماتایزه‌وه, فیمارا بو 
چاره‌سهری تاوسان و نه‌هیشتنی نه‌خوشی 6۷۲60٥۲138813‏ به‌کاردیت, ههروه‌ها کاریگه‌ری هه‌یه 
لهسهر رتژه‌ی تیستیسترون و دەبێته هۆی زیادکردنی ریژه‌که‌ی, باشتر وایه ئەو که‌سانه‌ی که یاریزانی 
پنشکه‌وتوونین و سعره‌تایانه له به‌کارهتنانی هوّرمونه‌کان بو نه‌هتشتنی کاریگه‌ری تیستروجینی 
نولفادیکس به‌کاربهینن له جیاتی فیمارا, 


3- onadotropinsوAnti:‏ ئەمانے دەگرێتەوە ثانابولي ك ئه‌ندرۆجينيك سترویده‌کان 
AAS‏ و analogues‏ 608۳ و 2۲۵968109605 ... 


253 


3- پرولاکتین و پرولاکتین کپکەرەکان 


پرولاکتین ۲0/607: هورمونی بعرەلاکردنی پرولاکتین 10000006 Prolactin releasing‏ 
(۳۳) که له لايەن ژێر لانکه‌وه دەردەدرێت دمبیّته هوی دروستبوون و بهره‌لاکردنی هۆڕمۆنى 
پرۆلاکتین له پلی پێشەوەی ژێرمێشکه ڕژێندا› پرؤلاکتین ھوؤرمؤنیِکی پپتیدیه هانی به‌رهه‌موینانی شیر 
دمدات له مه‌مکه‌کان به‌تایبه‌تی له کاتی شیرپیدان به مندال, ھەر لعبه‌رئه‌مه‌شه به پرؤلاکتین ده‌وترّت 
هوّرمونی شیر پرقلاکتین ریژه‌ی هورمونی تیستروجین له نان و هۆڕمۆنى تێستێسترۆن له پیاوان 
که‌مده‌کاته‌وه بوّیه دەبێته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی ئارەزووی سیکسی له هه‌ردوو ره‌گهزه‌که‌دا, 


Prolactin inhibitor or Dopamine receptor agonist پر قلاکتین کیکهره‌کان‎ 


020919019 


ناوی بازرگانی: 0208567 , Dostinex‏ 
شیوه و ڕێژە: 
به‌شئوه‌ی حەپ 06 ههیه. 
بهریژه‌ی ۱۵,5۲9 279,179 هەیە. 
به‌کارهیّنانی دۆستينێکس له ړووی پزیشکییه‌وه: 
1- بو چارمسعری نه‌خشی پارکینسون (لهرزینی 
ثه‌ندامه‌کانی لەش). 
2- که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەى ده‌ردانی پرؤلاکتین, چاره‌سه‌ری زیادبوونی پرۆللكتين. 
3- بۆ چاره‌سهری ناته‌واوی هورمونه‌کانی ژنان, 
4- نه‌خوشی مه‌مك له زناندا: 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی دۆستينێكس: 


1¬ ژانەسەر. 
3- خه‌موکی, 

4 ھڑلنج و پشانه‌وه. 
5- بیخه‌وی, 

6- ازاری مەمك. 
7 ازاری سك. 


Bromocriptine 
8۵۷٥٥٥۱ ناوی بازرگانی:‎ 


شټوه و ڕێژە: 


بەشیوەی حەپ !1906 يان 
كەپسول6الا8م08 هەیە. 


الا : 


بەڕێژەی 2.5709› 5079هەیە. 
به‌کارهینانی پارلۆدێڵ له ړووی پزیشکییهوه: 
1¬ بۆ چارەسەری نەخۆشى پارکینسون (لهرزینی ئەندامەکانی لەش). 
2- که‌مکردنهوه‌ی ڕێژەی ده‌ردانی پرولاکنین, چارەسەری زیادبوونی پرولاکنین, 
3- چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی مەمك. 
4- ئازارى مه‌مك. 
5- چاره‌سه‌ری نه‌زوکی که هو‌کاره‌که‌ی پرولاکتین بێت. 
6- قه‌ده‌غه‌کردن يان وشکبوونی شیر 
7- که‌می اره‌زووی ستکسی له پیاواندا, 
8- چاره‌سه‌ری نه‌خوشی شه‌کره‌ی جوّری دوو, 


255 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی پارلۆدێڵ: 
1- گیژبوون, 
2- تازاری سك. 
3- بیخه‌وی, 
4- خه‌موکی, 
5- ژانەسەر. 


6- کەمکردنەوەی ثاره‌زووی خواردن. 
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Diuretios میزپێكەرەكان‎ -4 


میزپنکهره‌کان: له كۆمەڵێك گروپی ده‌رمان پنکهاتووه که دەبنە هۆی زیاد کردنه دەرەوەی قعبارەی 
میز, ئەم کردارەش کونترولکراوه به‌هوی ئايۆنى ثیلیکترولایته‌کان»وه (ومك: ثایونه‌کانی سودیوم, 
پوتاسیوم, کالیسیوم, مه‌گنیسیوم, كلۆر) له گورچیله‌کاندا, ھەر گروپێك به‌شیوازیکی تایبه‌ت کار 
لەگەل ئەم ئیلیکترولایتانه ده‌کات, 
له گرنگترین به‌کارهینانی میزپِکەرەکان له ړووی پزیشکیه‌وه: 

1- چاره‌سه‌ری سستی دل Heart failure.‏ 

2- چارەسەری به‌رزی فشاری خوێن. 

3- چاره‌سه‌ری زوربوونی کلسی میز ,۳۷۵۵۲۵۵۱۵۲۵ 

4- چارەسەرى په‌نمان (ئاوسان) .۶06702 


ئێّمه لیره‌دا باسی سی ده‌رمانی سەرەکی له میزپیکه‌ره‌کان ده‌که‌ین که هه‌ریه‌که‌یان له گروپتکن و 
زور بلاون له ناو یاریزانانی له‌شجوانیدا که ئەمانەن: 
Furosemide -1‏ 


Spironolactone -2 


Hyarochlorothiazide -3 


Furosemide -1 


ناوی بازرگانی: ۱۵9 


شیوه و ڕێژەو به‌کارهینانی: 
به‌شتوه‌ی حەپ يان ده‌رزی ۸۳۱۵۵۱۱/6 هەیە. 


بەڕێژەک 2009ء 9٥40ء‏ 9٥80ء‏ 500709 ههیه به‌شیوه‌ی حەپ, 
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بهرتژه‌ی 10609/۲۳۱ ههیه به‌شتوه‌ی دەرزی۔ 
69 بۆ 407۳۱9 به‌کاردّت روژانه بۆ چاره‌سه‌ری تاوسان .۶06702 


به‌کارهیّنانی لازیکس له رووی پزیشکییه‌وه: 
1- چاره‌سه‌ری به‌رزی فشاری خوێن. 
2- دهرکردنی تاو له سیه‌کان, 
3- ئاوسانی(په‌نمان) لەش 5060۵ 
4- تتکچوونی گورچیله و جگهر. 
5- زوربوونی کالیسیوم له له‌شدا. 


به‌کارهتنانی لازیکس له لهشجوانیدا 


یاریزانانی له‌شجوانی چه‌ند ڕۆژێك پیش پاله‌وانیه‌تی میزپتکهره‌کان به‌کارده‌هینن بۆ ده‌رکردنی ئاوى 
کوبووه‌وه‌ی لەشیان و دابه‌زاندنی کیّشی لەشیان بۆ ئەو کّشه‌ی خویان دەیانەوێت, له کاتی نه‌مانی 


ئاو له ژیُر پنستدا ماسولکه‌کان زور جوانتر ده‌رده‌که‌ون. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی لازیکس: 


1- که‌مبوونه‌وه‌ی کانزاکانی لەش. 


5- نزمبوونه‌وه‌ی فشاری خوین. 
1- زوریوونی ترشی يوريك. 


دورباره‌ی لازیکس: 


لازیکس یه‌کنکه له میزیتکهره به‌هیزه‌کان که سەر به گروپی 0076۱05 ۱۵0۲ . ئەم گرووپه 
ده‌رماته و لازیکس بهتایبه‌تی دمبنه هوی ده‌رکردنی ٹاو خوییه‌کانی (کلورید و سۆدێوم و پوتاسیوم و 
مه‌گنیسیوم) له لەشدا: زور به‌خترایی کارده‌کات به‌لم کاریگهرییه‌که‌ی بۆماوەيەكى كەم دەبێت. وەك 
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دمزانین نهم ئايۆنانه گرنگن بۆ ته‌ندروستی لەش به‌گشتی و دل به‌تایبه‌تی بۆیه پنویسته له‌کاتی 
به‌کارهینانی ئەم گروپه دمرمانەدا چاودیری تایونه‌کان به‌گشتی و پۆتاسيۆم به‌تایبه‌تی بكرێت. 


Spironolactone-2 


ناوی بازرگانی؛ Aldactone‏ 
شتوه و ڕێژه و بەکارھپٹائی: 


به‌شیوه‌ی حەپ ۲20161 هەیە. 


بەڕێژەی 25079. 50779. 100779 هەیە. 
69 بو 100719 بەكاردێت ڕۆژانه بۆ چارمسەری ئاوسان .۶06712 
به‌کارهینانی ئەلداکتؤن له رووی پزیشکییەوہ: 

1- چارمەسەری به‌رزی فشاری خوین. 

2- دهرکردنی تاو له سیه‌کان. 

3- ئاوسانی(په‌نمان) لەش506008. 

4- تیکچوونی گورچیله و جگەر. 

5- پاراستنی پوتاسیوم لهله‌شدا. 

6- په‌ککه‌وتنی دل. 
به‌کارهینانی ثه‌لداکتون له له‌شجوانیدا: 

اریزانانی لەشجوانی چه‌ند ڕۆژێك پیش پاله‌وانیه‌تی به‌کاریده‌مینن بۆ ده‌رکردنی ثاوی کوبووه‌وه‌ی 
لەشیان و دابەزائدنی کشی لەشیان بۆ ئەو کیشهی خوّیان ده‌یانه‌وتت, له کاتی نه‌مانی ٹاو له ژر 
پیستدا ماسولکه‌کان زۆر جوانتر ده‌رده‌که‌ون. 
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کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئەڵداكتۆن: 
1- نزمبوونه‌وه‌ی فشاری خوین. 
2- بیهیزبوون. 
3- تیکچوونی پێست. 
4- سەرگێژبوون. 


5- هیلنج و رشانه‌وه. 


6- سم‌تنشه. 

7 للوازی ستکسی, 

8- زیادکردنی پۆتاسيۆمى خوێن. 
دەربارەی ئەڵداكتۆن 


ئەڵداكتۆن یەکڑکے له دژه ئەلدؤستیرؤنەکان و له گروپی diuretic‏ 0165517-508109 
بەشێوەيەك کارده‌کات دەبێته هوی ده‌رکردنی ئاو و خوټی (سۆدێوم) له ێگای میزەوە. له 
گلدانەوەی پۆتاسيۆم له له‌شدا, میزپێکەرێکی لاوازە. نابێت یاریزان پوتاسیوم بەكاربھێنیت 
ڕێژەيەكى زور له کاتیکدا که ثهلداکتون بەكاردەھێنێت› چونکه ترسناکی دروستده‌کات لەسعر ژی 5 


به‌هوی زوربوونی رتژه‌ی پوتاستوم له خوێندا. 


Hydrochlorothiazide -3 


ناوی بازرگانی: ۴5۱0۲۵ 
شنوه و ریژه و به‌کارهنانی: 


به‌شتوه‌ی حەپ ۲016 ههیه. 


«5Omg «40mg ۰257۳9 . 12.5009 بهرتژ‌ی‎ 
هه‌یه‎ 9 


69 بو 75179 به‌کاردیّت روژانه بة چاره‌سه‌ری ثاوسان Edena.‏ 
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به‌کارهینانی ۲ ۳۱۵ له ړووی پزیشکییه‌وه: 


1- چارەسەری به‌رزی فشاری خوێن. 
2- ئاوسانى(پەنمان) لش 509778 
3- ومك میزینکه‌رتك. 


به‌کارهینانی ۳۱۵۲ له له‌شجوانیدا: 


هاوشتوه‌ی میزپیکه‌ره‌کانی تر به‌کاردیت و بۆ هەمان معبه‌ست, 


کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کانی بەکارھینانی ۳۱۵۲: 
1- که‌مبوونهوه‌ی کانزاکانی لەش. 

2- بێهێزبوون. 

3- تیکچوونی پێسث. 

4- سەرگێژبوون. 

5- زیادکردنی شه‌کری خوین, 

6- که‌مبوونه‌وه‌ی ئارەزووی خواردن, 

7- په‌ککه‌وتنی گورچیله. 

8- که‌مکردنی قه‌بارمی‌خوین, 


HOT دەربارەی‎ 


۲ سوربه کومه‌له‌ی میزپنکه‌ری ثیازایدیه 5مناه "ناه 117182109 , به‌کارهینانی ۲۱۵۲ دمبیِته هی 
زیادکردنه ده‌رموه‌ی ٹاو و ثبلیکترولایته‌کان (سودیوم, پۆتاسيۆم.مەگنيسيۆم. کلوراید), وەك و ئاو 
ده‌رکهرتکی باش له لش به‌کارده‌مینرنت (جا چ له پنیه‌کاندا بێت یان سییەکان يان ژێر پئست زور به 
ئاسانى کاری خوی ده‌کات), لەگەل زۆرێك له ده‌رمانه‌کانی دابه‌زاندنی فشاری خوین دا تڑکە لاو 
ده‌کریت و به‌کارده‌هینریت, بعته‌نها خی زور به‌که‌می به‌کارده‌هینریت, له پاری لەش جوانیدا بۆ کردنه 
دمرەوەی تاوی لەش و دابه‌زاندنی کێش, بەلام هه‌مانه تێكەڵ کراوه له‌گهل ثه‌لداکنون به‌کارده‌مینریت 
بۆ ئەم معبه‌ستانه‌و کاریگه‌ری گلدانەوەی پۆتاسيؤم ناهێڵێت که به هوی ئەڵداکتۆنەوە پەيدا دەبوو. 
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5- ئەو ده‌رمانانه‌ی که بو چاره‌سه‌ری به‌رزی شه‌کری خوێن به‌کاردین 


میتفو‌رمین ۱۷۱۵۱۲0۲۳0۱۲ 


ناوی بازرگانی: 6910000۱1296 
شوه و رتژه و به‌کارهینانی: 
به‌شیوه‌ی حەپ ۲20161 هەیە. 


بعریژه‌ی 500۳09 «850mg‏ 
69 ههیه. 


به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه جیاوازه له 
يەك گرامه‌وه به‌کاردیت تا سی گرام له ڕۆژێکدا به‌شتوه‌یه‌کی دابه‌شکراو , دوای خواردن به‌کاردیت, 


سوود و بەکارھینانی گلوکؤفەیج له ړووی پزیشکییه‌وه: 


1- چاره‌سه‌ری نەخۆشى شه‌کره‌ی جوری دوو به‌تایبهعت تموانه‌ی کیشیان زوره. 

2- که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی شه‌کری خوێن. 

3- که‌مکردنه‌وه‌ی بری دروستکردنی گلوکوز له لایەن جگه‌رهوه. 

4- به‌کارهینانی گلوکوفه‌یج بۆ ماوه‌ی زور دهبیته هی دابه‌زینی کێش. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی گلوکؤفەیج: 

1 ھللنج و ڕشانەوە. 

2- نه‌مانی ئارەرووی خواردن. 

3- بیهیزی و ماندووبوون. 

4- ازاری ماسولکه. 

5- ازاری سك. 

6- نه‌خوشی جگەر۔ 
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ذەریارەی گلوکو‌فه‌یج 


گلۆكۆفەيچ تاکه ده‌رمانی نه‌خوشی شه‌کره‌یه که دەبێته هوّی که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی به‌کارهینهر. 
ه‌نسولین هوّرمونیکی پپتیدیه که په‌نکریاس ده‌ری ده‌دات به‌رپرسه له گواستنه‌وه‌ی شه‌کر(گلوکوز) له 
خونه‌وه بو له‌ش, لەش گلوک وز به‌کارده‌هیِنت بۆ دروستکردنی وزه يان گلوكۆز کؤدەکاتەوہ و 
ههلیده‌گریت بۆ کانی پئویست, له کاتی نه‌خوشی شەکرمدا لش ناتوانیت بری پئویستی ئەنسۆلىن 
بەرھەم بھێئێت ئەمەش دهبیّته ھی بەرزبوونەوەی ریژه‌ی شه‌کر له‌خویندا که به‌نه‌خشی شەكرە 
ناوده‌برّت, گلۆكۆزى زیاده له له‌شدا رتگره له دووباره مژینه‌وه‌ی ئاو بویه برنکی زور میز پەيدا دەبێت 
ثه‌مه‌ش لەوانەی ببیّنه هی وشکبوونه‌وه و له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کان, به‌کارهینانی گلوکوفەیج 
یارمه‌تی دهره بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ناستی شەکر لەخوێندا, هه‌روه‌ها بؤ که‌مکرنهوه‌ی دروستکردنی شه‌کر 
له جگەردا: گلوکوفه‌یج وا له ریخوله‌کان ده‌کات که‌متر گلوكۆز هەڵبمژن, که‌مبوونه‌وه‌ی تاستی 
گلوکوز له لەشدا دەبێته ھی که‌مبوونه‌وه‌ی وزه ئەمەش دەبێتە یارمەتی دەرێكى چاك بۇ دابه‌زاندنی 
کیش, گلوکوفه‌یج هیچ کاریگه‌رییه‌کی نيه لەسەر ده‌ردانی له‌نسولین, گلوکوفه‌یج نزیکه‌ی شەش 
سه‌عات له لەشدا ده‌مینینه‌وه و کاریگه‌ری دروستده‌کات لەسعر لەش, گلوکفه‌یج ده‌توانرتت بو 
دایه‌زات‌دنی کێش به‌کاربهینریث, له یاری له‌شجوانیدا بۆ که‌مکردن_هوه‌ی کاریگهری گلوک وز و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریِژه‌ی گلوکوز و دابه‌زینی کیش به‌کاردّت, 


263 


6 ٹاگاداریوون و چارەسەری قژ هەڵوەرین 


هوکاره‌کانی قژ هه‌لوه‌رین: 

1- هوکاری بوماوه‌یی. 

2- زیادبوونی هو‌رمونی ثه‌ندرفجین (0۳۲۲), 

3- که‌می‌فیتامینه‌کان. 

4- که‌مخوئنی به‌تایبهت له ژناندا, 

5- هوکاری ده‌روونی, 

به ههله ثه‌نجامدانی کاره دووباره بووه‌کانی روژانه وەك: زور به‌کارهتنانی وشککهرموه‌ی قژ. یاو 
کلاو لەسەرکردن, مانه‌وه لعبەر خۆر. به‌کارهینانی بویه‌کانی قژ و...چه‌ندین هوکاری تریش, 


چارەسەرى قژ هه‌لوه‌رین 

یەکەم : به‌کارهینانی دژه ئەندرؤجینەکان: دژه ئەندرؤجینەکان به‌نه‌نها باسکراون لەم کتیبه‌دا, ئو 
دژه ه‌ندروجینانه‌ی زور به‌کاردین بۆ چارەسەری قژ مه‌لوه‌رین وبه‌هیزکردنی قَر بریتین له‌مانه: 

1- فیناسته‌راید 

2- دیوتاسته‌راید (ئافۇدارت) 

3- ئەڵداكتۆن 

4- کیتوکونازول بەشتوەی شامپق 

دووەم ¦ به‌کارهتنانی کورتیکقسترو‌یده‌کان بەشیّوەی گیراوه وەك كلۆبيتاسۆڵ يان بیتامینازون, 

به‌کارهتنانی تەٹھا بو شوتنی هه‌لوه‌رین يان رووثانه‌وه‌که. 

سیهم : کولاجین 00129671 


چواره‌م : بایؤتین 181017 
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بننجدم : به‌کارهینانی ئەو شامپویانه‌ی که کافاینیان 0818106 تێدایه. بەتایبەت ثه‌وانه‌ی که 
فیتامین بییه‌کانی له‌گه‌لدایه ومك 85 و 87)51010(۰ 


شه‌شهم : مینق‌کسیدیل 


مینو‌کسیدیل :۱/۱۵۵۱ 


یه‌کهم ده‌رمانه که تاقیکراوه‌ته‌وه و سه‌لمیندراوه که کاریگه‌ری ته‌واوی 
ههیه بو چارەسەری قژ هه‌لوه‌رین بۆ ژنان و پیاوان, ئەم ده‌رمانه بەشیّوەی 
حەپ به‌کاردّت بۆ چاره‌سوری به‌رزی فشاری شوێن. مینوکسیدیل دته 
هوی فراوانکردنی موولووله‌کانی خوێن و چالاکییان ده‌کات که به سووده بۆ 
که‌مکردن »وهی په‌ستانی خوێن و گەیاندنی خۆراك و ثوکسجینی زیاتر به 
سەلکی مووه‌کان ئەمەش دهبیّته هوی به‌هیزبوونی مووی سەر(قز) 
هەروەھا رنگری ده‌کات له ههلوه‌رینی, بەشێوەيەكى گشتی ثه‌مانه گرنگی 


1- به‌کاردیت بۆ چارمسەری قژ هه‌لو‌رین. 

2- به‌هیزکردنی مووی سور 

3- هانی گه‌شه‌ی مووی سەر دەدات. 

4- به‌کاردیت بۆ چارەسەری هه‌لوه‌رینی مووی سەر که هوکاره‌که‌ی ئه‌ندروجینی بّت ۸/0066 
بۆیە هه‌نديك جار له‌گهل فیناستهراید بەکاردیّت بۆ هم معبه‌سته. 
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7- ئاگاداربوون و پاراستنی جومگه‌کان 


پاراستنی جومگه‌کان :5۱0000۲1 01[ 


Vit D3 , Calcium , Zinc , Magnesium , Vit C (Ascorbic acid) , Collagen , 
C amine , Chondroitin , MSM , Hyaluronic acid , Green Lipped Mussel extract 
le), Vit B12 


نه‌مانه كۆمەڵێك تەۋاوكەرى خوراکین بەکاردەھڑٹرژن بو پاراستن و بەھێزكردنى یسك و جومگه‌کان 
ھەریەك له‌مانه چه‌ندین سوودی گرنگیان هه‌یه که له بابه‌تی ته‌واوکهره و راکیه‌کاندا باسکراول 


Menthol 


1- بو ٹازاری بەستەر و جومگه‌کان به‌کاردیت, 
2- بۆ چارەسەری تازار و گرژبوونی ماسولکه‌کان, 


ده‌کریت بق چارەسەری پتکانی جومگه‌کان کقمه‌له‌ی ده‌رمانی دژه هه‌وکردنی ناسترویدییه کان 
۱۱9۸/0 بەكاربھێنرێت. 


266 


8- تاگاداربوون و پاراستنی جگهر 


تەندروسٹی جگهر 

خهلکی به گشتی لەشی خویان خۆش دەوێت› یاریزانانی له شجوانی به‌تایبه‌تی لعشی خویانیان 
زیاتر خۆش دەوێت بهللم زوربه‌ی جار لەشمان رقی لێّمانه ! ئەگەر تۆ یاریزانتکی پتشکه‌وتوویت له یاری 
لەشجوانیداو چالاکک وره‌کانت به‌کارهیناوه هوا دل, جگەر. گورچیله‌کان, گون هکان, مێشك, 
جومگه‌کان... ئەو ه‌ندامانه‌ی له‌شن که ئیٔمەیان خوش ناوێت. لیره‌دا باسی جگهر دەکەین؛ 


گرنگی جگهر: یه‌ککه له ه‌ندامه گرنگه‌کانی لعش,مادده‌کان (چه‌وری و شه‌کر و پرتین) له جگەردا 
تێپه‌ڕ ده‌بن؛ هه‌موو ئەو ده‌رمانانه‌ی که له رنگه‌ی دەمعەوہ وەردەگیرێن دەبێت به جگهردا تیپه‌رن 
بەکردارێك که به میتابلیزمی به‌که‌می ناوده‌برنت, جگهر پالاوگەیەکی زور باشه که لەش له ژه‌هره‌کان 
رزگار دەکات , ڕۆڵى گرنگی هه‌یه له کرداری هه‌رس کردندا به‌هوی دهردراوه‌کانیعوه (ئ‌نزیمه‌کان), وه 
ناوهندیکی گرنگه بۆ هه‌لگرتنی مادده سوود به‌خشه‌کان و به‌کارهینانیان له کاتی پتویستدا, ئەو 
که‌سانه‌ی که یاری له‌شجوانی دەکەن ئەوا جگەریان کاری زیاتر ده‌کات و هیلاکتر دەبێت و زیاتر 
کاریگه‌ری ده‌که‌ویته سهری بویه دەڵێین جگهر یمه‌ی خۆش ناوێت. 


چالاکک عره‌کان به جگعردا تنده‌پ هرن له قۆناغێکدا. ھەن دك لے چالاکک وره‌کان دمین هی 
تیکشکاندنی په‌رده‌ی جگهر و خانه‌کانی. بەتایبەت ئەو چالاککه‌رانه‌ی يان ئەو ستیرویدانه‌ی که له 
ڕێگای ده‌مه‌وه وەردەگیرێن. چالاکک»ره‌کان بق نه‌وه‌ی بتوانین له رنگه‌ی ده‌مه‌وه ومریانبگرین و يه 
شیوه‌کی تاسایی به جگەردا تقبپه‌رببن بێئەوەی تێك بشکین تاوه‌کو ده‌گه‌نه خوێن گرووپی 17- هلق 
ثەلکیلایتدی بۆ زیادده‌کریت, به‌کارهینانی ئەو چالاککه‌رانه‌ی که 17- ثهلفا ثه‌لکیلایتدیان بۆ زیادکراوه 
کاریگه‌ریه‌کی زوریان هه‌یه لەسعر جگهر و سست و بێهێزی ده‌کات و خانه‌کانی تێکده‌شکټنێت. 
ه‌مه‌ش‌کاریگه‌ری خراپی ههیه لەسەر لهشمان بویه هیچ کات نابێت ئەم جوره چالاککه‌رانه له 8-6 
هه‌فته زیاتر به‌کاربهینریت, بۆیه جگهر پئویستی به چاودیریکردنیکی زور زیاتر ههیه, دەبێت هه‌ميشه 


گرنگی پێبدرێت و پشووی زیاتری پتویسته له نيوان کوّرسه‌کان به تايبەتى ... 


267 


ثهو ماددانه‌ی کاریگەریان خراپیان ھەيەلەسەر جگەر: | 


anabolic steroid:‏ latedاalky-7alpha‏ 1 هۆڕمۆنى ز نيبان هو پم ونیکی يا م 


بەشیّوەی دروستکراو, كۆمەڵەی ئەلکیلیان پێوه لکاوه زور به‌ی کات يان معئیله يان ثثیل بۆئەوەى 3| 
زنگه‌ی دەمەوہ ومربگیرین, وەك دایناپول و ئائادرۆڵ. - 
خواردنی کهول: به‌کارهینانی چالاککهره‌کان و کهول له يەك کاندا ترستاکیه‌کی زور دروسنده‌کات 


لەسەر جگەر. جگه لەوەی که له ثاینه‌که‌ماندا (ئاينى ثیسللم) حه‌رام کراوه به‌هوی زقری زیانه‌کانیه‌وه 
بوّیه یاریزانانمان ده‌بّت شانازی بهم دینه جوانه‌یانه‌وه بکەن و واز لهو شتانه بهینن که قه‌ده‌غه‌کراون 
بهو هیوایه‌ی خوای گه‌وره شتی باشتر بکات به نسیبمان و لەشمان پارتزراوتر بێت. کهول نایهلیت 
چگهر کاره‌کانی به‌جوانی ئەنجام بدات جگه لهوه‌ی ته‌نها خواردنی کهول ثه‌گه‌ری تووشبوون به سے 
نه‌خوشی جگهر زیادده‌کات ثه‌ویش: زیادکردنی چه‌وری جگهر . هه‌وکردنی جگهر, تێکشاندنی خانه‌کاتی 


جگهره‌کنشان: هه‌موومان ده‌زانین جگەرہ چەندێك خراپه بق ته‌ندروستیمان به تایبەت بۆ دل و 
شیه‌کان به‌لام ئايا ده‌زانیت که جگەرہ کاریگه‌ری زور خراپی هەیە لەسەر جگهر ؟ ثه‌و ژمهرانه‌ی که دینه 
ناو له‌شه‌وه يان دروستده‌بن له لهشدا جگهر لایان ده‌بات, ده‌زانین که جگەرەش چه‌ندین مادده‌ی 
ژه‌هری تندایه؛ جگەرہ ه‌گه‌ری تووشبوون بهم نه‌خ‌شیانه زیادده‌کات: تیکشانی خانه‌کانی جگم , 
شرپه‌نجه‌ی جگەر. هه‌وکردنی جگهر , شترپه‌نجه‌ی سییه‌کان.. بۆیە دوورکه‌وننه‌وه له جگەرہ مانای وایه 
تۆ که‌سیکیت خوتت خۆش دەوێت و رازیکردنی خوای په‌روه‌ردگاره له خۆت... 


فره‌کتوز يان شه‌کری میوه؛ لێكۆڵینەوەكان ده‌ریان خستووه به‌کارهتنانی برتکی زور له فرەكتۆز 
ثه‌گه‌ری زیان گه‌یاندن به خانه‌کانی جگه‌ری هەیە. شه‌کریش سعرچاوەی سوره‌کی فره‌کنوزه: بویه 
من خواردنه‌وه گازییه‌کان زۆر كەم بکرتنه‌وه لەگەل شیرینه‌مه‌نیه ده‌ستکرده‌کان بؤ ئەوەی لهعشتکی 
تەندروستمان هەبێت. 


چون پارتزگاری له ته‌ندروستی جگەرت دەکەیت ؟ 


بێگومان خوپاراستن له چارەسەرکردن باشتره, پێويسته خۆمان له‌هه‌موو ٹەو شتانه بپارنزین که 
زیان به ته‌ندروستی جگه‌رمان دەگەیەنێت و ژه‌می خواردنه‌کانمان بگۆڕین بۆ ژهمی ته‌ندروست و به 
تایبهت ثەوانەی که مادده‌ی دژه ئۆكسێنه‌ری به‌هتزیان تیدایه, لەگەڵ به‌کارهینانی سەوزەمەنیاکان و 
ئەوانەی گه‌لای سه‌وزیان ههیه ومك بروکلی و سپیناخ. وه خواردنی سیر و پیاز و به‌للم له‌کاتیکدا 
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ئەبێت ببیته هوی بیزارکردنی چوارده‌وره‌که‌مان, خواردنی خعیار کەزۆر گرنگه بۆ پاراستنی جگه‌رمان, 
ههرومها ترشه‌کان دژه توکستنهری به‌هیزن زؤر گرنگن بخ للبردنی ژمهری جگەر. خواردنه‌وه‌ی ئاوی زور 
که له 8 په‌رداخ کەمتر نهبیت و به‌کارهینانی زەنجعبیل يان وەرزش کردن که لههه‌مووی گرنگتره, 
دوورکه‌وتنه‌وه له جگەرہ كێشان و مادده کهولیه‌کان, که‌مکردنهوه‌ی هو خواردنانه‌ی که رتژمیه‌کی زور 
کولیسترولیان تیدایه که کاریگه‌ری خراپیان ههیه لەسەر جگەر و دعبنه هوّی دروستکردنی چه‌وری سەر 
جگەر. 


به‌کارهینانی ھەندێك فیتامینه‌مان و کانزاکان یارمه‌تی دەرن ب پاراستنی جگه‌رمان لەوانه:-۷۱۲۵۸-81 
B12-C-D-E- K & Ca-Mg-Zn)‏ 


هه‌نديك ده‌رمان ھەن که‌له‌رووی پزیشکیه‌وه بەكاردەھێنرێن بۆ پاراستنی جگەر له‌وانه: 


1- سیلیمارین: ماددمی هکی 
رووه‌کیه (له چاوبازه‌دا هەیے) ناوه 
بازرگانیه‌ک_هی لیگالونه, توان‌ای 
پاراستنی جگه‌ری ههیه له‌مادده زیان 
به‌خشه‌کان, پەردەی خانه‌کانی جگهر 
دەپارێزێت, خانه تیکشکاوه‌کان نوی 
ده‌کانه‌وه. 


به‌کارهینان؛ 


¬ ههوکردنی کاتی و 
درتژخای‌نی جگهر. 

2- نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی جگەر. 

3- تیکشکانی خانەکانی جگهر به‌موّی چه‌وری جگهر (له کاتی خواردنهوه‌ی کهوله‌کان),تیکشکانی 
جگەر به‌هوی ده‌رمانه‌وه يان ژه‌هراویبوونی جگهر. 

4- داگرتنی رتژه‌ی کولیسترل. 


بری ژه‌مه‌کان دەبێت دکتوری پسپوّر دیاری بکات. 
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2- 77-52 ا : ئەم ده‌رمانه له كۆمەڵێك دمرھٹتراو له گژوگیای سروشتی بەرھەم هتنراوه بەکاردێت 

پاراستنی خانه‌کانی جگەرو نویکردنه‌وه‌یان, به دژه تکستنه‌ریکی 

به‌هیز دادەنرێت. 

به‌کارهینان: 

1- ژه‌هراویبوونی جگهر (به‌هوی فایرؤس يان ده‌رمان). 

2 نه‌خوشی کھولی جگەر۔ 

3- که‌مبوونه‌وه‌ی تاره‌زووی خواردن, گران هه‌رسکردنی خۆراك. 

4- له دوای وەرگرتنی چارەسەر به تيشك و دوای به‌کارهیتانی 
چارمسەری کیمیایی, 


ژەمەکان: وه‌رگرتنی دوو حەپ ڕۆژانه دوو جاربة ماوه‌ی يەك مانگ. 


:Bilirel-3 


له كۆمەڵێك مادده‌ی ڕووەكی پێکدێت که به‌یه‌که‌وه کاری گرنگ ثه‌نجام دمدمن لەوانە: کرداری 

ئۆكساندن كەم دەکەنەوە. و جگەر پاك ده‌که‌نه‌وه له مادده زیان به‌خشه‌کان بەمەش جگەر دەپارێزن» 

خانه تێکشکاوه‌کانی جگهر نوی دەکەنەوە. 

به‌کارهینان: 

1- بق نه‌خوشیه‌کانی جگه‌رو زراو. گه‌وره بوونی جگهر. 

2- پاراستنی جگهر و گەرانەوەی بو قعبارەی خۆى. 

3- دژه‌لوکستنه‌ریکی زور به‌هیزه بقیه به‌کاردّت له 
دوای به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری کیمیایی و وەرگرتنی 
تيشك ھعرومھا له کاتی جگعەرہ کنشان و 
خوراردنه‌وه‌ی کهوله‌کان, بۆ تیکشکاندی چه‌وری 
و قه‌له‌وی و له هه‌وکردنی جگەردا به‌کاردیت. 


* ژهمه‌کان: يەك حەپ وەردەگیرێت ڕۆژی دووجار, 
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04 :له كۆمەڵێك مادده پێکهاتووه به کاردیت له کاتی نارتکی کارکردنی جگهر و زراو به 


تایبهت کاتيك زراو به‌ردی هەبیّت, يان بۆ پاراستنی جگەرو زراو بەکاردیّت۔ 


ژه‌مه‌کان: يەك حەپ وهرده‌گیریّت روژی 3 بۆ 4 جار ڕۆژانه نیوسه‌عات پیش نان, دکتور دەبێت ژەمی 
گونجاو دیاری بکات. 
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9- ئاگاداربوون و پارتزگاریکردن له دڵ و موولووله‌کان 
0992-3 


ئۆميگا-3 لەم دوو ترشه چه‌وره پێکدێت: 
acid (EPA)‏ 60580670186006 
Docosahexaenoic acid (DHA)‏ 


سهرچاوه‌ی 0110698-3 


بەشێوەيەكى گشتی لهزوّربه‌ی جۆرەكانى ماسیدا ههیه 
به‌تایبه‌تی سعله‌مون و تونه و ساردین, هه‌روه‌ها له زەیتی گوێز و 
که‌تان و زه‌یتی که‌تان و زەيتى زه‌یتوندا هەیە. 
سووده‌کانی :0010698-3 

1- ریکخستنی لیّدانی دل, 

2- که‌مکردن »وهی چه‌وری زیان به‌خش به‌تاییه‌تی بو 

چاره‌سهری زیادبوونی چه‌وری ترایگلیسهراید. 

3- زیادکردنی چه‌وری سوود به‌خش, 

4- دوورکەوتنەوہ له ئەخۆشى خوێن مەیین (جه‌لده‌ی دڵ). 

5- به‌میزبوونی توانای مێشك. 

6- کەمکردنەوەی ازاری جومگه‌کان, 

7 چالاککردنی كۆئەندامى بەرگرى. 

8¬ چالاککردنی كۆئەندامى زاوزئ. 

9- چالاککردنی په‌یکهره ماسولکه. 


0- دوورکه‌وتنه‌وه له نەخۆشى پروستات, 
1 - شیدارکردنی پیست. 

2- پاراستنی چاو. 

8- بەھتزکردنی ئێسك. 

4- به‌هیزکردنی كۆئەندامى بەرگرى. 
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Garlic سیر‎ 


سیر يهکێکه له رووه‌که سوودبه‌خشهکان سه‌رووی 7000 سال دەبێت مرۆف ناسیه‌تی و 
بەكاريدەھێنێت. بەتایبەتی له ولانه‌کانی ئاسيا و ئەفریقا دواتر له ئەوروپادا ناسراوه, بەشیّوەی خوّراك 
يان لەگەل خۆراك بەكاردێت هه‌روه‌ها وه‌کو ده‌رمانیش سوودی زۆرى هەیه به‌تایبه‌تی بو دابعزاندنی 
فشاری خوتن و کەمکرنەوەی چه‌ورییه زیانبه‌خشه‌کان, ئێستا سالانه نزیکه‌ی 17 ملیون تەن سیر 
به‌رهه‌مدیت که ولاتی چین هه‌رخوی بری سەرووی 13 ملیون تەن بەرھەم دەھێنێت پاشان ولاتی 
هندستان به‌پله‌ی دووهم و... هه‌روه‌ها ولاتی مسریش به پله‌ی چواره‌م دێت. گرنگیدانی ثهم ولاتانه 
به سیر لەبەر زۆری سووده‌کانیه‌تی. سیر زوربه‌ی پێکهاته خوراکی و فیتامین و کانزاکانی تیدایه بویه 
سوودیکی ئێجگار زوری ههیه له‌وانه: 


1¬ ده‌بیته هی دابه‌زاندنی فشاری خوێن. 

2- دابه‌زاندنی استی چه‌وری خوینی زیانبه‌خش, 

3- دی خوێن مه‌یینه, واته دهبټته هوی رون کردنەوەی 
خوێن. 

4- موولووله‌کانی خوێن فراوان دەکات, 

5- زیادکردنی بەرگری لەش, 

6- چاره‌سه‌ری ئەخۆشى به‌کتریای گەدہ ,۲۱-۵۱۵۲ 


7- وەك دژه به‌کتریا, فایروس, کەرووەکان بەكاردێت. 
8- خوپاراستن و چاره‌سه‌ری نه‌خقشی شێرپەنجە. 

9- چاره‌سهری نەخۆشى شه‌کره, 

0- بۆ چارەسەری كەچەڵبوون. به‌شیوه‌ی ثاسایی يان به‌شنوه‌ی شامپۆ به‌کاردّت. 
1- دژی پیربوونه, 

2-بۆ دابه‌زاندنی کیش به‌سووده, 

3- چاره‌سه‌ری کشه‌ی سییه‌کان. 
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0- زيېكە و چاره‌سه‌ری 


زیپکه ٥۸8‏ ۸: بریتیه له نارنکی له پنستدا یان هه‌وکردنی پنسته به‌هوّی گورانکاری له پنستدا يان 
کوبوونهوه‌ی چه‌وری پێست يان تیکچوونی پێست به‌هوی کیراتینه‌وه, ئەو شوینانه‌ی که به‌زوری 
زیپکه‌یان لێدەردەکەوێت له لەشدا ئەمانەیه: پووخسار و شان و پشت و هه‌ردوو قوّل. 
ھوکارەکانی زیپکه 

1- زفربوونی چه‌وری له پیستدا 
(هه‌ن دك جار ئەندرؤجینەکان 
هوّکاری هم چەوربوونەن). 

2 کاریگکعەری هۆڕمۆنەكان 
بەتایبەت له کاتی پنگه‌یشتن 
(بالغبوون) یبان له کاتی 
به‌کارهینانی هۆڕمۇنى دەرەكى 
ومك تێستێسترۆن... 

3- کوبوونه‌وه‌ی خانه مردووه‌کان, 

4- ههوکردن له کونی موودا, 

5- به‌کتریا: دەبێته هقی هه‌وکردنی پێست پێیان دەوترێت .5.2006 


6- شیئوازی ژیان: جگەرہ کتشان, خواردنی شیرینییه‌کان... 
چاره‌سه‌ری زیپکه 


1- به‌کارهتنانی ده‌رمانی دژه هه‌وکردنه‌کان ۸۱۲01010 وەك تنتراسایکلین, ثه‌زیثرة‌مایسین: 


کلیندامایسین, دۆكسى سایکلین به‌شیوه‌ی حه‌پ يان به‌شیوه‌ی گیراوه بۆ شوتنی زیپکه‌که. 
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Clindamycin 
به‌کارهتنانی کلیندامایسین:‎ 


1- نه‌میشتنی زیپکەی رووخسار. 
2- چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی پنست. 
3- چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی به‌کتریایی. 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: خورانی پێست: رووشانی پێست. وشکبوونه‌وه‌ی 
پێست. تازاری سك ژانه سەر. 


به‌شیوه‌ی حەپ و کرێم و گیراوه هەیە. یه‌کتکه له بلاوترین ئەو ده‌رمانانه‌ی 
که به‌کاردین بۆ چارمسەری زیپکه. 


2- به‌کارسینانی ریتانەکان ٥61000108‏ که له فیتامین ۸ وه وه‌رگی راون زور به‌هیزن بو 
چاره‌سعری زیپکه. 
Isotretinoin «Tretinoin‏ 
ناوی بازرگانی: ۴6۱2۳ 
به‌کارهینانی ڕیتان: 


1- بو چارمهسهری زیپک هی مامناوەند و 


سه‌خت. 
2- بۆ نهعیشتنی چارمسهری شوتنەواری زیپکه چونکه خانه تیکشکاوه‌کانی پێست جیاده‌کاته‌وه 
و چاکیانده‌کات. 
3- دەبێته هقی کەمکردنەوەی کیرتین. 
4- ئەهێشتنى مەوکردئی زيپكە. 


کایگەری لاوەکی ریتان: ژانه‌سهر. پووشانی پێست. وشکبوونی پێست. خورانی پێست, ٹازاری 
ماسولکہ: بێهێژى. بەرزبوونەوەی ئەنزیمەکانی جگەر؛ که‌مخوینی. 


ریتان ب ۳ بەشٹومی جێڵ و حەپ هەیە. 
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-3 


به‌کارهینانی پاککەرەوەکان ۵۲۱11860110 وەك بتنزویل پێرئۆكساید 


Benzoyl peroxide 
بەکارھتنانی بینزویل پٹرئڈؤکساید: رہ‎ 
ى‎ ' 
چاروسەری زيپكە. ےو چس ے‎ -1 
نەهێشتنى ھەوكردنى زيپكە. ےت‎ -2 
۹ کممکردنەوەی چه‌وری ژێرپێست. اسي‎ -3 
بۆ هوه‌ی باشتر کاریگه‌ری هەبێت‎ -4 
باشتر وایه ده‌رمانی دژه هه‌وکردنی لهگه‌لدا بەكاربێت وهك ئەزیئرؤمایسین يان دوکسی‎ 
سایکلین...‎ 


کاریگه‌ری لاوه‌کی: سووربوونه‌وه, سوتانەوە. وشکبوونه‌وه‌ی پێست. 


بێنزۆیل پترثؤکساید به‌شیوه‌ی سابوون و گیراوه و جیِل و کرێم هەیە. بێنزۆیل پٹرئؤکساید وەك 
دژه به‌کتریا و پاککەرەوہ کارده‌کات. 


4 


هورمون رتکخهره‌کان ومك ئەڵداكتۆن. سیپروتیرون... 
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1- ا8۸ و ده‌رمانی زیادکردنی تاره‌زووی خواردن (کتش زیادکردن) 


پیوانه‌ی بارستایی لەش ا۱/۸8 ×106| Body Mass‏ 


یه‌که‌ی پتوانه‌ی کّشی له‌شه بق زانینی کش زوری يان نه‌خشی قهله‌وی يان كێش که‌می, 
ئێستا ا8۸۸ به‌پنوهری جیهانی داده‌نریت بخ زانینی کتشی لەشی ته‌ندروست له مندالان و ژنان و 
پیاوانداء ده‌توانیت ته‌نها به‌زانینی کیش و باد زانیاری لەسەر ته‌ندروستی لەشی خۆت دیاری بکه‌یت 
بەپتی ئەم هاوکشعیه: 


(ق؛ا) كێنس111055 


8/1 height? 1i(m) 


ئەگەر له ۴9/۲۴ 30زیاتریوو ئەوا نه‌خوشی قەڵەوییه. 
ئەگەر له 259/07زياتربوو ئەوا کێش زیادبوونه. 

oji 25/59/16 ۴‏ ثاساییه Normal.‏ 
ئەگەر له /18.5۸9كەمتربوو ئەوا کەمبوونی کێشه. 


ئەگەر له 160/۳7۴ که‌متربوو ئەوا به نەخۆشى لاوازی دادەنرێت. 
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Cyproheptadine 


ناوی بازرگانی: ۵۲۵00 


شوه و ڕێژه و به‌کارهینانی: 

بیع ریژه‌ی 2٥09‏ و 479 ھە 
بەشیّوەی حه‌پ. 

بهریژه‌ی 2۳09/5۲0۱ ههیه به‌شیوه‌ی 


ڕۆژی 2009 تا و6۳۳ به‌کاردیت له ڕۆژێکدا نیوسه‌عات پێش نان خواردن بۆ زیادکردنی تاره‌زووی خواردن, 
به‌کارهینانی پریاکتین له ړووی پزیشکییه‌وه: 


1. چاره‌سه‌ری هه‌ستیاری لەش, 


2. بو زیادکردنی ئارەزووی خواردن. 

3 بۆ چاره‌سه‌ری کیشه‌ی كەم خواردن (به‌د خوراکی), 

4. چاره‌سه‌ری ثازاری للسەر (شه‌قیقه). 
به‌کارهبنانی پریاکتین له له‌شجوانیدا: 


بۆ زیادکردنی ثاره‌زووی خواردن و زیادکردنی كێشى لەش به‌کارده‌هیِنریت له كۆرسى گه‌وره‌بووندا, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی پریاکنین: 

1- ئازارى سك. 

2- گێژبوون. 

3- خهولووبوون. 

4- زیادکردنی ثاره‌زووی خواردن, 

5- ناته‌واوی گورچیله دوای ماوەیەکی زور له به‌کارهیِثان, 
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2- هو ده‌رمانانه‌ی که ده‌بنه هۆی دابه‌زینی کیش و سوتاندنی چه‌وری 


1- گروپی ده‌رمانی له‌کارخه‌ری ثه‌تزیمی لایپه‌یس ۱۴۳۱۵۱۱۵۲5۱۱۵889 
2- سایرویده‌کان که وه‌کو چه‌وری سونینهر بەكاردێن 
3- کومهله‌ی‌سمپاساوی که وه‌کو چه‌وری سوتینهر به‌کاردین 


4- هه‌ندیّك له ته‌واوکه‌ره خوراکیه‌کان 


1 گروپی ده‌رم_انی له‌کار ری 


ئەنز لایپەیس ۱0۳۱۵۱۱۵۳۵۱۱۵256 ۱ 

7 xenical” 120 اا وہ‎ 
` hard capsules 

j Orlistat Orlistat 

ناوی بازرگانی: ٤ 260108 , Xenical‏ سیت 

کہ کے 7 جک ۳۰ 

شتوه و یه و به‌کارهینانی: سیا کے 

به‌شتوه‌ی كەپسول 02050116 ههیه. 

بعریژه‌ی 120079 ههیه, 

روژانه سی که‌پسولی 120009 به‌کاردّت, دەتوانرێت خواردن يان له کاتی نان خواردن یان يەك 


سه‌عات دوای نان خواردن بخوریت, ئەگەر هاتوو ژه‌ميك نان نه‌خورا يان ژه‌مه‌که چه‌وری تیدانه‌بوو 
باشتر وایه ئۆرليستات به‌کارنه‌هیِنریت لهو ژەمەدا. 
سوود و به‌کارهینانی ئۆرليستات: 

1- کونترولکردنی قهلّه‌وی .0056818 

2- زیادنه‌بوونی کێش. 

3- که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌لمژینی چه‌وری بهریژه‌ی .%30 

4- دابه‌زینی ڕێژەى کولیسترول. 

5- باشکردنی فشاری خوێن. 
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6- چالاککردنی سووری خوێن. 
7¬ که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردن. 


کاریگهریه لاوه‌کیه‌کان لەکاتی بەکارھتنانی ئۆرليستات: 
1- تازاری سك. هەڵئاوسانى سك, 

2- که‌مبوونه‌وه‌ی کیش و فیتامینه‌کان, 

3- ماندووبوون. 

4- وشکی پنست, 

5- ژانه‌سور. 

6- ئازارى پشت وماسولکه‌کان, 


7- سکچوون. 
دورباره‌ی ئۆرليستات 


ترلیستات تاکه ده‌رمانه له‌گروپی ده‌رمانی له‌کارخه‌ری ثه‌نزیمی لایپه‌یس ۱۱۱۳۱۵10۲۵۱۱۵286 
لایپه‌یس ثهو ئەنزیمەیە که چه‌وریی هه‌رس ده‌کات (چه‌وری ئاڵۆز دەگۆڕێت بۆ چه‌وری ساده بۆ ئەوەی 
تاسانتر بمژریت له لایەن ریخوله‌کانهوه), به‌کارهتنانی ثغرلیستات واده‌کات که چه‌ورییه‌کان هرس 
نەبن يان زور به‌که‌می هه‌رس یبن (ههر به ئاڵۆزی ده‌میننه‌وه) ئەمەش ده‌بیته هی دابه‌زینی کیشی 
لهش, چونکه لەش وه‌کو پیویست بری وزه‌ی پزویستی ده‌ستناکه‌ویّت بەتایبەت ئەگەر بنتوو بۇ 
ماوه‌ی زور بەكاربھێنرێت. له‌ماوه‌ی شەش مانگ بۆ يەك سال ده‌توانریت ئەم ده‌رمانه به‌کاربهینریت 
و لهو ماوەیەدا کاریگه‌رییه‌کانی دەردەکەوێت به روونی, ئۆرلیستات تاکه ده‌رمانتکه که بەکاردیّت بو 
چاره‌سهری قەلّەوی بهبی وه‌رزشکردن وبه‌یی رجیم ک ردن (ریکخستنی خواردن), باشتره له‌کاتی 
بهکارتنانی ئۆرلیستاتدا فیتامینه‌کانبهکارهننرنت بۆ نه‌هذشتنی کاریگەری که‌می فیتامیته‌کان, ئەو 
که‌سانه‌ی که شه‌کره‌ی جوری دوو يان به‌رزی فشاری خوین و چەورییان ههیه ده‌توانن ئورلیستات 
به‌کاربهینن بۆ ده‌ستکه‌وتنی کێشی گونجاو, ه‌وکه‌سانه‌ی نەخۆشى جگهر و گورچیله‌یان ههیه نابێت 
ئەم ده‌رمانه به‌کاربهینن, 
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2- سایرویده‌کان که وه‌کو چه‌وری سوتینهر به‌کاردین 
دەربارەی سایرویده ڕژێن 612۳00 Thyroid‏ 


هورم ونی هان ده‌ری سایرویده ڕژێن ۳6۳۱ ۳۵۲۳۵0۵ 500703079 ۲۳۲۵/۵ یه‌کتکه لهو 
هوّرمونانه‌ی که له ژټرمټشکه ړژټنهوه دەردەدرێت کارده‌کاته سەر هه‌ردوو پلی سایرویده رژین که 
ده‌که‌ونه خوار قوڕگەوە. هۆڕمۆنى هانده‌ری سایرویده ڕژێن ده‌ردانی سایرویده رژئنه‌کان ڕێکدەخات, 
ههردوو هۆڕمۇنى ۱۱01۳۷۲۵۳06 و 1۱6۷01۳۷۲0۲۳6 دەگرێتەوە که به ھۆڕمۆنى سەرەکی سایرؤیدہ 
رژننه‌کان داده‌نرتن, ثهم هۆڕمۆنانه یارمه‌تی مانەوەی تتکرای لێدانی دل و په‌ستانی خوێن و پله‌ی 
گەرمی لەش له ئاستی سروشتی خویان دمدات, هه‌روه‌ها هو ثه‌نزیمانه وریاده‌که‌نه‌وه که په‌یوه‌ندیان 
ههیه به ئۆكساندنى گلوكۆز و به‌کارهینانی ئۆێكسجين. ئەم دوو هوّرمونه ده‌بنه هوی زیادکردنی 
گەرمی و تێكڕای میتابولیزم (زینده چالاکی), هه‌روه‌ها گرنگن بۆ گەشەی مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی اسایی, 


7 Liothyronine (Tri-lodothynine ) T3 


ناوی بازرگانی: 0/10۳۵ 

شێوه و ڕێژه و به‌کارهتنانی: 

به‌شئوه‌ی حەپ و۲0 هەیە. 

بەڕێژەی ۰5۲۳۵9 250769, 506769 ههیه. 

به‌کارهینانی ئەم هۆڕمۆنە پێويسته بەشێوەیەكی پله پله بت 
و نابێت هه‌مان ڕێژه بەكاربێت بو نموونە: 

هه‌فته‌ی یه‌کهم و دووهم 250009 

هەفتەی سێیم و چوارەم 50۳009 


هه‌فته‌ی پتنجهم و شه‌شهم 250009 
به‌کارهتنانی سایتومیل له ړووی پزیشکییهوه: 


1- چاره‌سه‌ری که‌می سايروید. 
2- ژمھراویبوونی سايروید. 
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3- چارەسەرى نه‌خوشی .601167 
به‌کارهتنانی سایتق‌میل له له‌شجوانیدا: 


1- وەك چه‌وری سوتێنه‌رێك به‌کاردّت له كۆرسى وشکبووندا, 

2- زیادکردن و چالاککردنی کرداری میتابولیزم. 

3- زیادده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه له لایه‌ن له‌شه‌وه, 

4- گقرانی چه‌وری و پرۆتین و كاربۆھايدرات بو وزه, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهنانی سایتومیل: 

1- ناریکی لێدانی دڵ. 

2- زانه‌سهر, 

3- ناره‌فکردن. 

4- بەرزکردنەوەی فشاری خوێن. 

5- لهرزینی ده‌ست و پئ. 

6- کەمبوونەوەی کش 


دەربارەی سایتؤمیل 

سایتومیل بەشیّوەیەکی سروشتی له 14 دروستدەبیت به‌بری پلویست, سایتومیل 13 زور 
به‌هیزتره له 14 به‌للم بۆ ماومیه‌کی که‌تر دەمێنێتەوە له له‌شدا: سایتومیل له كۆرسى وشکیووندا 
به‌کاریّت هه‌روه‌ها ده‌توانریت له نيوان کوّرسه‌کانیشدا بەكاربھێنرێت, 


Levothyroxine (Tetra-lodothynine) 4 


هه‌مان کاریگه‌ری سایتومیلی هعیه به‌لام 14 که‌متر به‌کاردیت و که‌متر ناسراوه لەناو یاریزانان 
چونکه بیهیزتره له ۲3ء ئەو که‌سانه‌ی که بۆ چاره‌سهری نه‌خووشی ئەم هوّرمونانه به‌کاردینن 
به‌شتوه‌یه‌کی به‌رچاو کنشی لەشیان كەم دمبیته‌وه, بویه هەندێك جار ئەم هوّرمونانه به تەنھا يان 
لەگەل ده‌رمانی تر به‌کاردیت بۆ که‌مبوونه‌وه‌ی کیش و نەخۆشى قەلەوی بەڵلم به‌کارمینانی ئەم 
هق‌رمونانه به ریژه‌ی بەرز لەوانەیە ببیته هۆی تیکچوونی لەش و ژه‌هراوی بوون. 
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3- کومه‌له‌ی سمپاساوی که وەکو چه‌وری سوتینهر بەکاردیِن 
Clenbuterol‏ 
شیوه و ریژه و به‌کارهټنانی؛ 

به‌شیوه‌ی حەپ ۲20161 ههیه. 
بەڕێژەی 20۳۳09: 40۳۳609 هەیە. 
بهریژ‌ی 207009 تا 1007009 به‌کاردیت له ڕۆژێکدا. 
به‌کارهیّنانی کلینبیوتروّل له رووی پزیشکییهوه: 


1- چارەسەرى ڕەبۇ. 
2- بۆ گیرانی لووت. 
3- بەرزکردنەوەی فشاری خوێن. 


به‌کارهینانی کلینبيوتڕۆڵ له لهشجوانیدا: 
1- بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کیش به‌کاردیت, 
2- چه‌وری سوتینه‌ریکی زور باشه, بۆ کوّرسی وشکبوون زور گونجاوه, 
3- زیادکردنی گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين بۆ خانه‌کانی لەش. 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی کلینبیوتروّل: 
1¬ هه‌ندێك جار ده‌بیته هوّی به‌رزکردنه‌وه‌ی فشاری خوێن. 
2- زور لیدانی دل, نارنکی لێدانى دل, 
3- نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن. 
4- گێژبوون. 
5- تاره‌قکردن. 


دەربارەی کلینبیوترول: 


کلینبیوتروّل یه‌کتکه له چه‌وری سوتینه‌ره به‌میزه‌کان, کلینبیوترول ده‌بّته هقی گەرمبوونی خانه 

چەورەکان به‌تایبهت ثعەوانەی که له په‌یکهره ماسولکه‌دا ھەن و دمبیّته هوی سوتاندنی بوّیه له یاری 

لەشجوانیدا به‌کاردیت, له‌کاتی به‌کارهینانی کلینبیوتروًدا لهش پشت به چه‌ورییه‌کان و پروتین 
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دهبه‌ستیّت بۆ دروستکردنی وزه ئەمەش دەبێته هۆى که‌مبوون»وه‌ی کیش باشتره له 
به‌کارهینانی کلینبیوترولدا بی پێويست له پروتین وەربگیرێت چونکه وه‌کو باسمانکرد له 
به‌کارهینانی کلینبیوترودا تەنانەت پ رو‌تینیش دەسوتێت كەدەبێت ەه هوی داب هزینی ئا 
ماسولکه‌کان. 


Ephedrine 


ناوی بازرگانی: ۶160۷05 
شنوه و ڕێژه و به‌کارهینانی: 


به‌شبوه‌ی حەپ ۲2061 يان شروب ٩۷۲۵۵‏ يان ده‌رزی 
Ampoule‏ هەیە. 


بەڕێژەی 257۳9: 50۲۳9 هدیه به‌شیوه‌ی حەپ, 
بهریژه‌ی 5079/5771 ههیه بەشیّوەی شروب. 


بهریژه‌ی 507۳9/۲۳۱ ههیه به‌شیوه‌ی دەرزی, 


به‌کارهینانی ئیفیدرین له ړووی پزیشکییه‌وه: 

1- چارەسەری ڕەبۆ. 

2- بۆ گیرانی لووت, 

3- نزمکردنه‌وه‌ی فشاری خوێن. 
به‌کارهینانی ثیفیدرین له لەشجوائیدا 

1- ئیفیدرین بەشیّوەیەکی كەم ده‌بینه هوی دابه‌زینی کیش و سوتاندنی چه‌وری بویه وەك 

چه‌وری سوتێنەرێك به‌کاردّت. 

2- وهك چالاککهرك, چونکه دەبێته هۆی زیادکردنی سووری خوێن و باشترکردنی هه‌ناسه‌دان, 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ثیفیدرین: 

1¬ زور لیدانی دل, نارێکی لێدانى دل. 

2- نعمانی ثاره‌زووی خواردن. 
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3- گیزیوون. 
4- بعەرزبوونەوەی په‌ستانی خوێن. 
5- ژانەسەر. 
6- تاره‌قکردن. 


دهرباره‌ی ثیفیدرین 


ٹیفیدرین یه‌کیکه لهو ده‌رمانانه‌ی که بۆ چاره‌سهری روبق ۸5۱۱۲۳۵ به‌کارده‌هینریت و دمبیّته هوّی 
باشبوون و اسانبوونی کرداری هه‌ناسه‌دان, ئیفیدرین له گروپی فراوانکهره‌کانی بوری هه‌وایه 
۲ کارده‌کاته سهروهرگره‌کانی ئەلفا و بیتا و چالاکیان ده‌کات, ئیفیدرین تهبیّته هۆی 
گهرمیوونی خانه چه‌وره‌کان به‌تایبه‌ت ته‌وانه‌ی که له په‌یکهره ماسولکه‌دا ھەن و ده‌بیّته موی 
سوتاندنی بویه له یاری لەشجوانیدا به‌کاردیت, ھەندێك جار لەگەل کافاین و ه‌سپریندا به‌کاردیّت بۆ 
ئەوەی کاریگه‌ری به‌هیزتری هعبییت, بەڵام بەھوی بوونی کاریگه‌ری لاوه‌کی خراپه‌وه به‌کارنه‌هینانی زور 


باشتره. 


4- هه‌نديك له ته‌واوکه‌ره خوراکیه‌کان 


كۆمە‌ڵێك تەواوکەری خوّراکیمان ههیه بەکاردەھیئرِن بۆ سوتاندن و که‌مکردنه‌وه‌ی چەوری لعش 
که له بابه‌تی ته‌واوکه‌ره خوراکیه‌کان دا باسکراون له‌وانه؛ کافایین, ۸٦01ء‏ کریاتین, گارسینا, ثیل- 
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3- سینثوّل (سینسول) ٩0۱00۱‏ 


سینثول ڕۆنێکه به‌کارده‌هینریت بق گه‌وره‌بوونی قعبارەی ماسولکه: بەشێوەيەكى راستەوخق 
دمدریّت له ماسولکه لاوازه‌کان يان ئەو ماسولکانه‌ی که ده‌ویستریت قه‌باره‌که‌ی گه‌وره بکرنت, نهم 
رونه له لای هه‌نديك كەس به سترویده‌کان ناسراوه بهللم له راستیدا وانیه, سینثوّل پتکهانه‌یه‌که له 
سی به‌شی سەرەکی پێکدێت که امانه‌یه: 
5 زنجیره‌ی چه‌وری ستسهره ۲۳۱9۱۷۵۵۲۱06 که ترشه چه‌ورییه‌کانه. 
5 مادده‌ی لیدق‌کاینه ۱۱۵06۵106 که ماددهیه‌کی سرکهره. 
5 به‌نزویل ثه‌لکهول. 
ده‌بینین هم پێكهاتەیە تعواو له سترویده‌کان جیاوازه, دوای ئەوەی سينثۆڵ به‌کارمیترا بۆ ماسولکه‌ی 
دیاریکراو له 9670 هم پتکهاته‌یه ده‌مینیته‌وه له شوینی لیدانی ده‌رزیه‌که‌دا که دواتر باسی زیانه‌کانی 
دەکەین, 9630 ئەم پتکهاته‌یه به سووری خوێندا بلاودەبتِتەوہ, مانه‌وه‌ی به‌شتکی زوری سینثۆڵ له 
شوینی ده‌رزیه‌که و ههلنه‌مژینی له لايەن خوینه‌وه دهبێته هوّی مانه‌وه‌ی له به‌شه‌کانی ژێر پتستدا 
لەگەل دروستکردنی هه‌وکردن و ثاوسان و گه‌وره‌بوونیکی زور نائاسایی (هاوشتوه‌ی فوو پیاکردن وایم) 
که زوربه‌ی جار دەبێت به نەشتەرگەرى چاره‌سهر بكرێت و هه‌ندتك جاریش ماسولکه‌کان خویان ناگرن و 
ده‌ته‌قین, به‌راستی جێی داخه هەندێك كەس تهنها گوی به‌گه‌وره‌بوون دمدات له کاتێکدا گه‌وره‌بوون 
مانای باشبوون و به‌هیزی نییه | 


زیانه‌کانی سینثول: 
1¬ تیکچوونی شانه و ده‌مار و موولووله‌کانی خوین له شوینی له ده‌رزیه‌که‌دا, 
2- هه‌وکردن وتێکچوونی ماسولکه‌کان. 
3- ئەگەری تووشبوون به شیریه‌نجه زیادده‌کات. 
4- تووشبوون به نه‌خو‌شییه ده‌روونییه‌کان, 
5- ههنديك جار ماسولکه‌کان تووشی خوین به‌ربوون دمبن و دەتەقێن. 
6- تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی دل. 
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وینه‌ی هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی که زەیتی سینثول بەكاردەھێنن 
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Dietary Supplements ته‌واوکه‌ره خوراکیه‌کان‎ -4 


تهواوک هره خوراکی هکان: كۆم هل مادده‌ی خوراکین به‌کاردین به مه‌به‌ستی پرکردن هوه و 
ته‌واوکردنی سیسته‌می خوراکی, ته‌واوکهره خوّراکیه‌کان پێکدێن له پروتین و فیتامین و کانزاکان و 
ترشه ثه‌مینیه‌کان و ریشاله‌کان: ..... هو خواردنانه‌ی که دەیانخؤین بری پنویستی هم ماددانه‌یان 
تیدانیه یان ته‌نها برکی که‌میان تێدایە که که‌متره لهو برهی کەلەش پتویستیه‌تی بۆ فرمانه‌کانی 
روژانه‌ی بویه تەواوکەرہ خوراکیه‌کان زور گرنگن بۆ هه‌موو که‌ستك به‌گشتی و یاریزانان به‌تایبه‌تی؛ 
تەواوکەرہ خوّراکیه‌کان هه‌رچه‌نده خوراکن بەڵام جیگره‌وه‌ی خوراکنین و به ژەمی خوراك دانانرێن به‌لکو 
ته‌واوکه‌ری خوراکن بۆیە پتویسته به پنی پنویستی به‌کاربهینرین لەگەل زانینی بر و جوره‌که‌ی وه بو 
ماوه‌ی چەندێك بەکاربھینرٹن , تەواوکەرہ خوّراکیه‌کان ڕێگەپێدراون له زوربه‌ی ولاتانی جیهاندا بۇ 
نموونه له ثه‌مریکا و هەندێك له ولاتانی ئەوروپادا له مۆڵ و سقپهرمارکنته‌کاندا دەفرۆشرێت به‌بی 
پەچەتەی پزيشك و راوتژکاری خوراکی ! به‌مه‌مان شیوه‌ی خوراك مامهله‌یان پێوه ده‌کرنت بقبه 
به‌کارهتنهر خی ته‌ماشای زانیاری نوسراوی سەر تەواوکەرہ خوراکیه‌که ده‌کات و بەپێى ئەو زانیاریانه 
به‌کاری دەھێنێت› تەواوکەرہ خوراکیه‌کان نه هۆڕمۆنن و نه ده‌رمان به‌لام ده‌توانن کاریگه‌ری ئەرێنى و 
نه‌رینی دروستبکه‌ن لهسهر لەش بویه لەکاٹی به‌کارهینانیان باشتره ڕاوێژ به که‌سانی پسپور (پزي شك 
يان ده‌رمانساز يان ڕاهێنەر يان ههرکه‌سيك که شارهزایی هەبیّت له مادده خوراکیه‌کاندا) یکرت چونکه 
ئەم تەواوکەرہ خوراکیانه له‌گهر زياد له بری پێويست به‌کاربهینرین يان بۆ ماوه‌ی زور ثه‌وا لەش 
دووچاری چه‌ندین کاریگه‌ری نه‌خوازراو دەبێتەوە. هه‌نديك له تەواوکەرہ خوّراکیه‌کان زور پئویستن بو 
لهش چونکه له‌ش ناتوانینیت به‌رمه‌میان بھێنێت بان تهنها به بی كەم به‌رهه‌میانده‌هینلت, سم 
جۆرێك له ته‌واوکهره خوّراکیه‌کان بۆ مه‌به‌ستبك و سوودیکی تایبه‌ت به‌کارده‌هینرین که باسیان 
ده‌که‌ین پشت به‌خوای گهوره. 


جوره‌کانی تەواوکەرہ خوراکیه‌کان: 


1- پاوده‌ری پروتین ۳۲۵۱6۲ 5۵۷/۵6۲ 

2- ترشه ثه‌مینیه‌کان (ئه‌مینو ثه‌سید) ۸6۱05 Amino‏ 

3- فیتامین و کانزاکان860 Minerals Vitamin‏ 

4- چەند مادده‌یه‌کی ته‌واوکه‌ری خوّراکی تر 010675 
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Powder Protein پاوده‌ری پرۆتین‎ -1 


پاوده‌ری پرۆتین: یه‌کتکه له ته‌واوکه‌ریه خوراکیه‌کان که پێکدێت له چرکراوه‌ی پرتین به ریژهیه‌کی 
بەرز, ئەم پروتینه وەرگیراوہ له سهرچاوه‌ی رووه‌کی يان ئاژەڵى. معبه‌ست له بەکارھتنانی پاوده‌ری 
پرؤٹین دابینکردنی بری پئویستی پروتینه له کاتێکدا که تاتوانین ئەم بره بەرزہ ومربگرین له خوراکی 
پوزانه‌مان موه , پرقتین له ی ه‌کگرتنی زنجیرەی ترشه ثه‌مینیه‌کان موه دروستدەبێت که دواثر باسی 
گرنگیه‌کانیان ده‌که‌ین پشتیوان به‌خوای گهوره... 


سی جوّری سوره‌کی پرؤتین هه‌یه که ثه‌مانه‌ن: 


1- پروتینی چرکراوه 0006610113865 30160 : ئەم جوره پروتینه ریژه‌ی %60 بۆ %80 
پروتینه و ریژه‌ی %20 بق 9640 چه‌وری و کاربوهیدراتی بۆ زیادکراوه, 

2- پروتینی جیاکراوه ۱3۵۱165 (۳۲۵۱6: نهم جوره پروتینه هیچ برتکی چه‌وری و 
کاربوهیدراتی تیانیه به ریژه‌ی %95 بو %100 پروتينه. 

3- پرونینی تیکشکاو 47070758165 ۳۲۵۱6۱۱: نهم پروتینه به‌ندی نێوان ترشه 
ثه‌مینی هکانی تیکشکیندراوه بۆ نه‌وه‌ی زور بے اسانی ھەس ببێت و هەڵبمژرێت و 
بلاوببیته‌وه بەلەشدا. 


جوری پروتین بەپتی سهرچاوه‌کانی: 


1- وای پروتین ۳۲۵۱۵۱0 ۷۷۳6۷؛ ئەم جوره پروتینه سهرچاوه‌که‌ی شيره زور به ناساتی لەش 
ھەرسى ده‌کات. ڕێژەيەكى زور ترشی ثه‌مینی تیْدایه که یارمه‌تی گەشعی ماسولکه و 
به‌هیزبوونی دمدات, بریکی زورکه‌م چه‌وری لەم جوره پروتینه‌دا هعیه, 

2- کازین پرؤتین ۳۲۵۹٣‏ 0886[0: کازین پرو‌تینیکه له شیردا هەیە به‌شیوازیکی هیّواش هه‌رس 
دەبێت و به‌متواشی بللو دمبیتهوه له لهشدا پارتزگاری له بړی پتویستی پروتین ده‌کات له 
ماسولکەکاندا۔ 

3- پروتیتی هێلکه ۲۲۵۹٢٥‏ ووعا: ئەم جوره پروتینه کوالیتی زور بەرزہ و زور بەٹاسانی ھەرس 
دەبێت له گەدەدا. سهرچاوه‌ی ئەم پروتینه هتلکه‌یه که ده‌زانین سهرچاوه‌یه‌کی ئاژەڵیه زور 
به‌سووده بۇ گەشەی ماسولکه لاواژه‌کان و به‌هیزبوونیان. 
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پرؤتینی گۆشتى مانگا(رەشەوڵلخ) ۳۴۵۸۵۸۳ )566: ئەم پروتینه يەکێكە له پرؤتینے و 
به‌هیزه‌کان به‌هوی بوونی ڕێژەيەكى زور له پرۆتین و ترشه ثه‌مینی و فیتامین و کانزاکان تێیدا 
که گرنگن بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه و به‌هیزیوونی. 

پروتینی بەإليا ۲۵۸۵۸ 68 ئەم پروتینه زیاتر ئەو که‌سانه به‌کاری ئەهێنن که ب 
سەوزە(رووەك)خۆرەكان ۷996187120 ئەناسرێن يان ئەو که‌سانه‌ی هه‌ستیاریان هەيه بع 
جورەکانی تر بەتایبەت پرۆتین هلکه‌یی, ئەم جوره پرؤتینه زور به هێواشى بلاو دەبێتەوه له 
لەشدا بعلام کاریگه‌ری به‌رچاو دروستده‌کات له لەشدا بەهۆی بوونی بریکی زور له ترشه 
ثه‌مینیه لقدارەکان[ئالؤز) 80۵۸ تێیدا. ترشه نه‌مینیه لقداره‌کان زور به‌خیرایی دمبنه هوی 
زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 

پروتینی برنج ۳۲۵۱60 15|66: ئەم جقره پروتینه له برنجه‌وه دروستده‌کریت به‌تایبه‌ت برنجی 
قاوه‌بی کے برتکی كەم ترشه ثه‌مینی ه‌کانی تیدایه› زیانر بۆ به‌هیزکردنی ماسولکه 
بەکاردەھێنرێت. 

پروتینی سوّیا ۴۲087 50۷: پرؤتینی سۆيا به پروتینیکی به‌هتزی رووه‌کی دادەنرێت› بڕێکى 
باش له ترشه ثه‌مینیه‌کانی تیدایە. 

پرۆتينى شادانه(به‌نج) ۳۲۵۹۵۲ ۳۱6۳۱0: ئەم جوره پروتینه ژۆر به‌که‌می بلاوه و به‌کارهنانی 
باش نيه به‌هیچ شێوەیەك لهبهر ئەوەی رووه‌کی شادانه له‌خیزانی رووه‌که هوشیهره‌کانه 
(وهك حه‌شیش و ماریجوانا), ئەم جورہ بریکی زور كەم له ترشه ثه‌مینیه‌کانی تێدایە. 


290 


2- ترشه ثه‌مینیه‌کان (ئه‌مینو ثه‌سید) Amino Acids‏ 


ترشه ه‌مینیه‌کان: تاونته‌ی ثه‌ندامین له کاربون و هایدروجین و ئۆكسجين لەگەل نایتروجین 
پێکدێن. ئەم پێكهاتەیە به شداره له هه‌موو فرمان و چالاکیه‌کانی خانه‌کان له له‌شدا, بیست جوری 
سوره‌کی ترشی ثهمینیمان هه‌یه له لهشدا, یانزه جوری لەش ده‌توانیت دروستیان بکات و پێیان 
دەوترێت ترشه ثه‌مینیه لاوه‌کیه‌کان (ناسوره‌کی) ۸۵۵۵ Non- Essential Amino‏ بەڵام نو جوّره‌که‌ی تر 
لەش ناتوانیت دروستی بکات بوّیه پێیان دەڵێن ترشه ثه‌مینیه سەرەکییەکان ۸۳۱۴0 ۴2596۴۲21 
0 ئەم نو جوره‌یان لەش له سهرچاوه خوؤراکیەکانەوہ ده‌ستی ده‌که‌وّت, له گۆشت و هێلکه و 
شیردا ھەر نۆ جۆره ترشه ثه‌مینیه سعره‌کیه‌کان ههیه, پاقله‌مه‌نیه‌کان و دانەوێڵە و چهره‌س و سویا و 
سهرچاوه روه‌کیه‌کانی تر برتکی که‌متر و هەندێك لهو نو جوره‌یان تیدایه, جوریکی تر له ترشه 
ثه‌مینیه‌کان هەیە که پێیان دەوترێت ترشی ثه‌مینی سوره‌کی به مرج 0000100081۷ 25560181 که 
له هه‌ندی مەرج و بارودۆخدا لەش دەتوانێت دروستیان بکات به‌پلی پتویستی وه كاتيك له‌ش 


پێویستی پئ نەمێنێت و ریژه‌که‌ی زیادبێت لەش له دروستکردنی دەوەستێت. 


سووده‌کاز 
ترشه ثه‌مینیه سهره‌کییه‌کان Essential Amino Acid‏ 


لیوسین ۱۵006 1- یه‌کتکه پیکمینهره‌کانی .80۵۸ 
2- به‌میزکردنی بەرگرىلەش. 
3- کویره رژئنه‌کان به‌هیز ده‌کات. 
4- ڕێكخستنى شه‌کره‌ی خوێن. 

تایزولیوسین ۱5۵/6۱05106 ۰ 1- یه‌کتکه له پیکمتنهره‌کانی .80۵۸ 
2- به‌هیزکردنی به‌رگری لەش. 
3- بو چارمسەری پیکانی ماسولکه. 
4- یارمه‌تی دروستکردنی ماسولکه دەدات. 
الین ۱۷۵/۳6 4 به‌کتکه له پتکمتنه‌ره‌کانی .80۸۸ 

2 به‌هیزکردنی بەرگرىلەش. 
3- جیگیرکردنی باری دەروونی۔ 
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لیوسین و ئايزۆليوسین و 
قالین یه‌کده‌گرن پتیان 
ێت ترشی همین 
لقداررئالؤن) 
BCAA(Branched-chain‏ 


amino acid) 


هیستیدین ۲۷۱5001۲76 


لایسین 806یا 


1- یارمه‌تی دروستکردنی پرؤتین ده‌دات. 

2- دروستبوون و پاراستنی ماسولکه‌کان, 

3- به‌هیزیوونی ماسولکه‌کان. 

4 ریگر یکردن له تیکشکاندنی پرو‌تینی ماسولکه‌کان, 

5- یارمه‌تی زوو چاکبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان ده‌دات. 

6- سهرچاوه‌یه‌کی به‌هیزی وزهیه بۆیە دهتوانرټت له پټش و دواو 
له‌کاتی ڕاهێناندا به‌کاربهتنریت. 

6- چالاکبوون و هه‌ستنه‌کردن به ماندووبوون (هیلاکبوون). 
7 پارنزگاری له جگهر و دل ده‌کات و له نه‌خوشی دەيانپارێزێت. 
8- به‌هیزکردنی بەرگرىلەش. 

9 چالاکبوونی مێشك. 

0- یارمه‌تی دروستکردنی ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان دەدات. 

1- میتابلیزمی گلوكۆز ده‌کات. 

1- بۆ دروستکردنی هیستامین گرنگه که به هێڵی به‌رگری یەکەم 
دادەنرێت. 

2- یارمه‌تی گه‌شه‌ی خانه‌کان دەدات. 

3- خانه‌کان دەپارێزێت و یارمه‌تی زوو چاکبوونەوەی خانه 
تیکشکاوه‌کان ده‌دات. 

4- گرنگه بۆ دروستکردنی خرق‌که سوور و سپیه‌کانی خوێن. 

5- بۆ پاراستنی دل و که‌مکردنه‌وه‌ی فشاری خوێن گرنگه. 

6- کاریگه‌ری دژه هه‌وکردنی هەیە. 

1¬ یارمەتی دروستکردنی زۆرێك له هوّرمونه‌کان دمدات. 

2- دەبێته هقی زیادکردنی هۆڕمۆنى گه‌شه له لەشدا. 

3- دروستکردنی کولاجین. 

4 به‌هیزکردنی به‌رگری لهش. 

5- که‌مکردنه‌وه‌ی رتژه‌ی شه‌کر له خوێندا. 

6- که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وکردنی په‌نکریاس, 

7 پاراستنی دل. 
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8- به‌هیزکردنی ئێسك. 
میسیؤنین ۱۷۵/۳۱۵۳۱۳6 1-به‌شداره له دروستکردنی زۆرێك له مادده پێويستەكانلەلەشدا. 
2- تیکشکاندن و مژینی چه‌وریه پنویسته‌کان, 
3- یارمەتی مژینی گۆگرد دمدات که بۆ دروستکردنی ترشه 
ئەمینیەکانی تر گرنگه, 
4- یارمەتی دروستکردنی کولین 010۱۳6 دەدات. 
5- بەھیزکردنی بەرگری لەش, 
6 پاراستنی جومگەكان. 
فەئیل ئەلانین 1- پاراستنی ثه‌نزیمه‌کانی لهعش, 
Phenylalanine‏ 2 نەهێشتنی خەمۆكى. 
3- بەھێزكردنى بەرگری لەش, 
سریونین 77۳760۳/6 1- چالاککردنی ئەنزیمە‌كانى لەش. 
2- بەھتزکردنی وه‌لامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان. 
8 پاراستنی جگهر. 
4- پاراستنی ئێسك و بەستەرەکان, 
تریپتفان 0P7‏ ام 1- دروستبوون و گەشەی خانه‌کان, 
2- بەھێزبوونى به‌رگری لەش, 
8- ریکخستنی کرداری خەوتن و هەڵسان له خهو. 
4- نه‌هیشتنی خه‌موکی, 
ترشه ثه‌مینیه لاوه‌کیه‌کان (ناسه‌ره‌کی) Non- Essential Amino Acid‏ 
ئەلانین Alanine‏ 1- پنکهانه‌یه‌کی سەرەكى كۆئەندامى ده‌ماره. 
2- به‌میزکردنی بەرگری لەش. 
3- سهرچاوه‌ی وزەیە. 
4- پارنزگاری له جگهر ده‌کات. 
ئەرجنین Arginine‏ 1- زیادکردنی ده‌ردانی هۆڕمۆنى گه‌شه, 
ئەرجنین ههرچه‌نده لعش ۰ ۰ 2- خێرا دروستکردنی پرؤتین, 
دەتوائێت دروستی بکات بم ‏ و- دروستکردنی ترشی نيتريك 20101 ۱۷:۲/6. 
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له ھەندێك کاتدا ناتوانێت 
دروستی بکات بویه پتی دەڵێن 
ترشی ثه‌مینی سهره‌کی به مەرج 

Essential Conditionally 


Asparagine ئەسپاراجین‎ 


ترشی ئەسپارنيك 
Aspartic acid‏ 


سیستین 0616106 


ترشی گلوتاميك 


4- پاراستن و فراوانکردنی موولوولەکانی خوێن. 

5- بۆ تەندروستی دڵ گرنگه. 

6- چارەسەری فشاری خوین وکەمکردنەوەی كۆليسترۆڵ. 
7- دەبێته ھوّی سوتانی چەورى. 

8- دژی هه‌وکردنه. 

9- یارمەتی زوو چاکبوونه‌وه‌ی برین ده‌دات. 

0 یارمەتی دروستکردنی کولاجین دەدات. 

1- بەھێزبوونى به‌رگری لەش. 

1- بۆ گواستنهوه‌ی نایتروجین گرنگه. 

2- به‌کتکه له پنویستیه‌کانی كۆئەندامى ده‌مار, 

3- ریکخستن و دروستکردنی پروتینی لەش. 

4- به‌هتزیوونی به‌رگری لەش, 

5- سوتاندنی چه‌وری. 

1- زیادبوون و ده‌ردانی هو رمونی تنستیسترون. 

2- زیادکردنی برو كوالێتى سپیرم و هیلکه. 

3- زیادکردنی ھۆڕمۆنى گه‌شه. 

4- زیادکردنی هۆڕمۆنى پرؤجیسترؤن و ئؤکسیتؤسین, 
5- گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان زیادده‌کات. 

5- گواستنه‌وه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان اسان ده‌کات. 
6 رنکخستنی ا٢۴‏ خوێن. 

7- که‌مکردنهوه‌ی شانه پیسەکانی(وەرەم) لەش. 

8- ده‌بیته هۆی به‌هیزبوون و زیادبوونی به‌رگه‌گرتن, 

1- یارمه‌تی جگەر دەدات له پاککردنهوه‌ی لەش له مادده ژه‌هره‌کان. 
2 پارتزگاری له دل ده‌کات. 

3- به‌هتزبوونی به‌رگری لەش. 

4- دزی هه‌وکردنه. 


1- یارمه‌تی دروستکردنی پروتین دەدات. 
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Glutamic acid 


Gاu‎ 4۳٣ گلوٹامین‎ 


گلایسین @7|©|@ 


2- گرنگه بق ڕێكخستنی ناوکه ترشی 001۸ و .۷۸۸ 

3- سهرچاوهیه‌کی گرنگی وزهیه. 

4- دوبّته هۆی به‌هیزبوونی به‌رگری لەش, 

5- چالاکبوونی مێشك. 

6- به‌کاردیت بو گه‌راندنه‌وه ٥٥٥٥0۷٥۲۷‏ دوای هیلاکبوون بۆ 
پاراستنی ماسولکه‌کان, 

1- زیادکردنی هۆڕمۆنى گەشە. 

2- ڕێكخستنى کاری ماسولکه‌کان, 

4- وەك سهرچاوه‌ی وزه کارده‌کات. 

5- به‌هیزبوونی به‌رگری لەش, 

6- گرنگه بۆ ته‌ندروستی جگهر. 

7- پاراستنی پێست و گەشەی قژ. 

8 نه‌هیشتنی قهله‌قی و خه‌موکی و خه‌وزران. 

9- گرنگه بو دروستکردنی پروتین. 

0- زیادکردنی نایتروجین له خانه‌کاندا و چالاکبوونی سووری خوێن. 
1 - چاره‌سه‌ریکی زور باشه بۆ چاکبوونه‌وه يان که‌مبوونهوه‌ی برین, 
1- یارمەتی دروستکردنی ماسولکه دمدات, 

2- بۆ دروستکردنی هيمۆگڵۆبین گرنگه. 

3- دروستبوون و ڕێكخستنى گلوکوز, 

4- پاراستنی دل و رنکخستنی فشاری خوێن. 

5- پارنزگاری له ده‌ماره خانه‌کان ده‌کات. 

6- یارمه‌تی گورانی ۲4 بۆ 13 دەدات. 

7- پاراستنی جگهر و گورچیله, 

8- بۆ چارمسەری برینی گه‌ده, 

9- به‌میزکردنی ماسولکه و هه‌ستنه‌کردن به ماندووبوون. 
0- دژی هه‌وکردنه. 

1- باشکردنی خەو و چارمەسعری خهوزران, 
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Polê پرزلین‎ 


سیرین 807106 


تایرخ‌سین 108106 


1 به‌سیزکردتی مانسولکه‌کانی دل. 

2- سهرچاوه‌یه‌کی خێرای وزهیه. 

3- بق چارەسەری برین گرنگه. 

4- یه‌کیکه له پیکهاته سەرەکیەکانی كۆللجين. 
5- دژی به‌کتریای زیانبه‌خشه. 

1- یارمه‌تی دروستکردنی پرقتینه‌کانی به‌رگری دەدات. 
2- زیادکردنی بەرگری لەش. 

3- دروستکردنی ماسولکه‌کان, 

4- به‌هیزکردنی زاکیره (یادگه). 

5- چالاککردنی سووری خوێن. 

1- گرنگه بۆ ریکخستنی کوئه‌ندامی ده‌مار, 

2- پاراستن و ریکخستنی لێدانى دل. 

3- به‌هیزکردنی زاکیره (یادگه). 


4- دواخستنی پيربوون. 
5- دژه ئۆكسێنەرە که بو پاراستنی لەش له خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان و 
نه‌خوشیه‌کانی دل گرنگه. 
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3- فیتامین و كانزاكان800 Mineral Vitamin‏ 


قیتامین و کانزاکان: پتکهاته‌یه‌کی خوراکین که لهشمان پتویستیه‌تی بے ڕێژەيەكى كەم بو 
پاراستنی ته‌ندروستی و باشتر ئەنجامدانى کاره‌کانی ڕۆژانه. خواردنی خوراکی جیاواز و هه‌مه‌جوّر 
به‌سهرچاوه‌ی فیتامین و کانزاکان داده‌نرین, فیتامین و کانزاکان به شیوه‌ی ته‌واوکه‌ری خوراکی ھەن 
که ده‌کرێت به‌کاربهینرین لەلایەن ئەو که‌سانه‌ی که خوراکی هه‌مه‌جور ئاخۆن. تەواوکەری فیتامین و 
کانزاکان 6۱۵۵۱6۳۳۵۲۶ Vitamin 800 Mineral‏ به‌شنوه‌ی حه‌پ و که‌پسول و توز(پاودهر) و 
گیراوه(شل) هه‌ن, هەریەك له فیتامین و کانزاکان سوود و گرنگی خویان ههیه پشت به‌خوای گه‌وره 
باسی يەك به یه‌کیان ده‌کهم... 


کین ئەو که‌سانه‌ی دەبێت ته‌واوکه‌ری قیتامین و کانزاکان به‌کاربهنن ؟ 


1- ئەو که‌سانه‌ی خوراکی كەم کالوری ده‌خوّن (رجیم کردن, یان له کاتی کیش داگرتن), 

2- بة ژنانی دووگیان و شیردهر یان له کاتی سووری مانگانه‌دا, 

3- ئەو که‌سانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ریان بۆ دەکرێت. 

4- که‌سانيك که خۆراكى هه‌مه‌جور يان میوه‌کان ناخون, 

5- ههندیك جار بۆ ئەو که‌سانه‌ی که به تەنھا سهرچاوه‌ی رووه‌کی ده‌خون. 

6- جگەرہ خور. 

7 که‌سی للواز و بیهیز و ماندوو, 

8- ئەو که‌سانه‌ی که رنژه‌ی فیتامین یان کانزای پتویست له له‌شیاندا كەمه. له پشکنیندا 
دەردەکەوێت. 

9- ئثەو که‌سانه‌ی که وەرزش دەکەن به‌تایبه‌تی وهرزشی لهشجوانی, 


شیتامین^ 1- باشترکردنی ئاستی بینین به تایبهت له شه‌واندا, 
Retinol, Retinoic‏ 2- بۆ دروستکردنی پرۆتین و كۆللجين. 


Acid‏ 3- بۆ گەشەو گەورەبوونى مندال, 
4- بۆ گه‌شه‌ی سپێرم گرنگه. 
فیتامین 81 1- ڕۆڵى گرنگی ههیه له ميتابۆلیزمی(تێکشکاندن) کارب‌هیدرات و ئەمينۆ ‏ 
Thiamin‏ ه‌سیده‌کان, 


2- بۆ دروستکردنی 0٥×۸‏ و ANA.‏ 
3- له ڕيخۆڵەكاندا کارده‌کات بۆ تێکشکاندنی پروتین و چه‌وریه‌کان. 
4- یارمەتی دابه‌زینی ئاستی کولیستروّل دەدات. 
5- يارمەتى دابه‌زینی ئاستى شه‌کری خوێن دەدات. 
6- دابینکردنی وزه بۆ مێشك و ده‌ماره‌کان بەمەش دەيانپارێزێت و 
چالاکیان ده‌کات. 
7- پاراستنی پێست و قر 
فیتامین 82 1- یارمەتیدان و به‌هیزکردنی كۆئەندامى به‌رگری, 
Riboflavin‏ 2- یارمه‌تی گوّرانی خۆراك دمدات بۆ وزہ۔ 
3- پاراستنی پێست و قژ و نينۆك. 
4- زور به‌سووده بۆ کش دابهزاندن چونکه دەبێتە هۆی سوتانی چه‌وری و 
گلوکوز. 
5- رتگری له هه‌وکردن ده‌گریت. 
6- یارمه‌تی دروستکردنی خروکه‌سووره‌کان ده‌دات. 
7 پارتزگاری له رژینی ئەدرینال ده‌کات بەتايبەت له کاتی سترێسدا. 
8- یارمه‌تی فرمانه‌کانی سایروید دمدات. 
9- پارتزگاری له ده‌ماره‌خانه‌کان دەكات. 


فیتامین 88 1 یارمه‌تی ثه‌نزیمه‌کان ده‌دات بخ باش ئهنجامدانی کاره‌کانیان. 
Niacin‏ 2- که‌مکردنه‌وه‌ی شله‌ژان و په‌شو‌کاوی و هیورکردنهوه. 
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006 


85 قیتامین‎ 
Pantothenic Acid , 
Pantethine 


86 فیتامین‎ 
Pyridoxine 


Biotin 


3- پاراستنی دڵ و مولووله‌کانی خوین. 

4- زیادکردنی چه‌وری سوودبه‌خش ۳۱01 و کەمکردنەوەی چه‌وری 
زیانبه‌خش اطا. 

5- یارمه‌تی گورانی کارب‌هیدرات بۆ وزه ده‌دات. 

6- پاراستنی پیست و ده‌ماره‌کان, 

1- زور گرنگه بق ده‌ماره گوێزەرەوەكان. 

2- ثاسانکردن و به‌ستنه‌وه‌ی فرمانی ماسولکه‌کان به ده‌ماره‌کانه‌وه. 
3- هه‌وکردن که‌مده‌کاتهوه. 

4- دەبێته هۆی رتگریکردن له نه‌خق شیه‌کانی دل. 

1- به‌شداری ده‌کات له دروستکردن و تیکشکاندنی ترشه ثه‌مینیه‌کان, 
2- پارنزگاری له هوّرمونه‌کانی لهعش ده‌کات. 

3- بۆ دروستکردنی هوّرمونه‌کان و کولیستروّل گرنگه. 

4- کرداری میتابؤلیزم زیادده‌کات. 

5- کاربوهیدرات دەگۆڕێت بق وزه. 

1- یارمەتی گورانی خۆراك دمدات بۆ وزه, 

2- به‌خشینی هه‌ست و جه‌وی خۆش. 

3- ریکخستنی توخمه هورمونه‌کان, 

4- یارمه‌تی دروستکردنی 0٦۷۸‏ و خرةکه سووره‌کان دمدات. 

5- باشترکردنی فرمانه‌کانی مێشك. 

6- یارمه‌تی کرداری ھەرس دمدات. 

7- زور گرنگه بۆ دروستکردنی ئەنسۆلین و هيمۆگڵۆبین و دژه‌ته‌نه‌کان, 
8- دەبێته هقی رتگریکردن له نه‌خوشیه‌کانی دل. 

9- یارمه‌تی دهره بق به‌خشینی خه‌وی قووڵ. 

0- بۆ حه‌سانه‌وه زور گرنگه. 

1- به فیتامینی جوانی ناسراوه, پێست جوان ده‌کات. 

2- پاراستنی قژ و رتگریکردن له هه‌لوه‌رینی. 

3- رمنگی قژ دەگەڕێنێتەوە بو ڕەنگى راسته‌قینه‌ی خوّی, 
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Inositol 


Folate , Folacin , 
Folic acid 


812 فیتامین‎ 
Cobalamin 


6 فیتامین سی‎ 
Ascorbic Acid 


4- زور گرنگه بۆ کرداری میتابؤلیزم, 

5- پاراستنی كۆئەندامى ده‌مار. 

6- زور به‌سووده بۆ پاراستنی ته‌ندروستی دڵ و پەنکریاس و جگەر. 
1- گرنگه بۆ تێکشکاندنی چه‌وریه‌کان, 

2- رنکخستنی فرمانی ده‌ماره كۆئەندام. 

3- رنگریکردن له تووشبوون به نه‌خو‌شیه‌کانی زەھايمەر. خه‌موکی, 


شه‌کره. 

4- به‌سووده بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کقلیستروّل. 

5- رنکخستنی توخمه هۆڕمۆنەكان. 

1- دروستکردنی خانه‌کان بەشێوەيەكى اسایی, 

2- یارمه‌تی دروستکردنی 014 و هيمۆگڵۆبین دمدات. 
3- یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين دەدات. 

4- که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌خو شیه‌کانی دل. 

5- باشترین فیتامینه دژی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان, 

6 بۆ گه‌شه‌ی ئێسك گرنگه. 

1- به هاوړټی مێشك ئاودەبرێت چونکه دەبێته هوّی چالاکبوونی مێشك. 
2- ری گرنگی ههه له کرداره کیمیاییه‌کانی له‌شدا. 

3- یارمه‌تی دروستکردنی 0۸4 و هيمۆگڵۆبین دەدات. 
4- بۆ میتابولیزمی ترشه چه‌وره‌کان گرنگه. 

5- که‌مکردنه‌وه‌ی نەخۆشيەكانى دل, 

6- چارەسەری نه‌خق‌شیه‌کانی جومگه و بربپەی پشت و که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار. 
7- زیاتر دەردانی میلاتونین لەکاتی خهودا. 

8- بۆ گەشەی خانه‌کان گرنگه. 

1- گرنگه بۆ دروستکردنی کولاجین. 

2- یارمەتی دروستکردنی ئێسك و دان و شانه‌کان دمدات. 
3- زور بەسوودہ بۆ ته‌ندروستی پنست. 

4- یارمه‌تی دروستکردنی هۆڕمۆنى سایروکسین دمدات. 
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فیتامین دی 0ا 
Calciferol‏ 


فیتامین ئی £ 


فیتامین که‌ی ۸ 
Phylloquinone‏ 


5- هه‌ستیاری کەمدەکاتەوە. وەك دژه هيستامينێك کارده‌کات. 
6- یارمه‌تی زوو چاکبوونه‌وه‌ی برین دمدات, 

7 دەبێته هۆی زیادکردنی به‌رگری لەش. 

8- ته‌ندروستی دل دەپارێزێت. 

1- ئەگەری تووشبوون به زیاتر له 17 جۆر شیرپه‌نجه که‌مده‌کاته‌وه. 
2- کارده‌کاته سەر زوربه‌ی ثه‌ندامه‌کانی لهش و دەیانپارێزێت. 

3- ده‌بیّته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی نژه‌ی شه‌کری خوێن. 

4- که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری دریژ خايەن. 

5- یارمه‌تی هه‌لمژینی کالیسیوم و فسفۆڕ دمدات که گرنگن بۆ 
به‌هیزبوونی ئێسك و دان, 

6- چاره‌سه‌ری پوکانه‌وه‌ی ئێسك و ئێسكەنەرمە. 

7- ناته‌واوی جومگه‌کان, 

8- نه‌خوشی روماتیزم. 

9 زيېكە. 

0- دابەشبوونی خانه‌کان. 

1- به‌هیزکردنی په‌یکه‌ره ماسولکه. 

2- پارتزگاری له ته‌ندروستی دل و مووله‌کان ده‌کات. 

3- به‌رگری لەش به‌هیز ده‌کات. 

4- پارنزگاری له فرمانه‌کانی کویره رژِنەکان (هوّرمقنه‌کان) ده‌کات, 
1- پاراستنی خانه‌کان له تیکشکان. 

2- گرنگه بۆ پاراستنی دل, 

3- چاره‌سه‌ری که‌می تقو له پیاواندا. 

4- دزی خانه شێرپەنجەییەکانە. 

5- پارێزگاری له لەش ده‌کات دژی تيشکه زیانبه‌خشه‌کان. 

6- بەھێزبوونى بەرگری لەش. 

1- چالاککردنی ئەو پرؤتینانەی که بەرپرسن له خوێن مەیاندن, 
2- به یارمەتی لەگەل كۆمەڵێك له کانزاکان ئێسك بەهێزدەكەن. 
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بۆرۆن 50۲۵۳ 


Calcium كاليسيۆم‎ 


Chloride کلور‎ 


Chromium کروم‎ 


Copper مس‎ 


Fluoride فلور‎ 


يد 1001۳6 


ئاسن ۱۲۵۲ 


1- زوو چاکبوونه‌وه‌ی برین. 
2 پاراستنی ته‌ندروستی پوك و دان. 
3- ڕێگری له که‌مبوونی قیتامین دی 0 ده‌کات. 
4- رێکخستنی هوّرمقنه‌کان. 
5- گرنگه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی هەوکردن, 
1 به‌هیزکردنی ئێسك و دان. 
2- باشترکردنی کاری ماسولکه‌کان و جوله‌یان. 
3- چاره‌سه‌ری ئازار و نه‌خقشی جومگه‌کان, 
4- ریکخستنی لێدانى دل. 
5- بۆ کرداری خوێن مه‌یاندن گرنگه. 
6- بۆ چارهمسه‌ری زیادبوونی ترشیتی گه‌ده, 
1- زور به‌سووده بۆ كۆئەندامى هه‌رس. 
2 ریکخستنی ئیلیکترولایته‌کان, 
1- گرنگه بۆ میتابغلیزمی کارب‌هیدرات. 
2 ئاستی گلوکوز له‌خویندا رنکده‌خات و يارمەتى ثه‌نسولین دەدات. 
1- گرنگه بۆ میتابلیزمی ئاسن. 
2- به‌هیزکردنی ئێسك و به‌ستهره‌کان. 
3- پاراستنی لەش له تیشکه زیانبه‌خشه‌کان. 
4- به‌هیزکردنی بەرگرىلەش. 
5- یارمه‌تی دروستکردنی کولاجین دەدات. 
1- به‌میزکردن و پاراستنی دان, 
2 پاراستنی ئێسك. 
1 بۆ دروستکردنی سایرؤیدەکان گرنگه. 
2- چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی ناو دەم. 
8- بو پاککردنەوەی برین به‌کاردّت. 
1- دروستکردنی هیموگلوّبین. 
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مه‌کنیسیوم 
Magnesium‏ 


Manganese مه‌نگه‌نیز‎ 


Phosphorus فسفور‎ 


2- هەلگرتن و گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین بۆ هەموو لەش. 
3- چالاکبوونی لەش. 
4- بەھێزبوونى بەرگری لەش. 
1- به‌شداری کارلێکه کیمیاییه‌کانی لش ده‌کات. 
2- گورینی کاربغ‌هیدرات و چه‌وریه‌کان بۆ وزه. 
3- ریکخستنی کاری ماسولکه و ده‌ماره‌کان پێکەوە. 
4- دروستکردنی پرتین. 
5- به‌هیزبوونی ئێسك و دان, 
6- به‌هیزکردنی به‌رگری لەش. 
7- پکخستنی تاستی شه‌کر له خوزندا. 
8- پارتزگاری له ته‌ندروستی دل ده‌کات. 
9- بۆ چاره‌سه‌ری خه‌موکی, 
0- نه‌هشتنی گرژبوون و ماندووبوونی ماسولکه‌کان, 
1- لەگەل زينك ریژه‌ی تیستیسترون ریکده‌خه‌ن له لەشدا, 
2- ریکخستنی ئیلیکترولایتی لەش. 
3- وەك وزه به‌خش به‌کاردیت. 
4- چاره‌سه‌ری قەبزى. 
5- بۆ چاره‌سه‌ری دله کزی. 
1- بۆ چاره‌سه‌ری برین گرنگه. 
2- يارمەتى دروستکردنی كۆللجين دمدات. 
3- ئێسك پتەو ده‌کات. 
4- یارمه‌تی دروستکردنی ثه‌نزیمه‌کان ده‌دات. 
5- پارتزگاری له به‌رگری لەش ده‌کات. 
6- یارمه‌تی گه‌شه و زوربوون ده‌دات. 
1- به‌هیزکردنی ئێسك و دان. 
2- دابینکردنی وزه بغ لەش. 
3- دروستکردنی پرۆتین. 
4- چاککردنه‌وه‌ی خانه‌و شانه‌کان. 
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پوتاسیوم 0028551007 1- كۆنتڕۆڵ کردنی بالانسی ئاو. 
2- یارمه‌تی دابه‌زاندنی فشاری خوێن ده‌دات. 
3- یارمەتی په‌یکهره ماسولکه دمدات. 
4- پاریزگاری له دله ماسولکه ده‌کات. 
5- ده‌بیّته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی دروستکردنی به‌ردی گورچیله. 

سلینیوم 5616۳0۵۲۰ 1- ریکخستن و پاراستنی گه‌شهی خانه‌کان. 
2 ڕێكخستنى سایرویده‌کان, 
3- بەھێزبوونى به‌رگری لەش. 
4- چاره‌سهری نەزوکی له پیاوان و ژناندا. 

سودیوم ۹0۵/۳ ۰ 1- پاراستنی و ڕێكخستنى بالانسی شله‌کانی لەش. 
2- فرمانی ماسولکه و ده‌ماره‌کان رنکده‌خات. 
3- پاراستنی ته‌ندروستی دل و جگهر و گورچیله‌کان. 

گوگرد ناه 1- یارمه‌تی دروستبوونی کرکراگه دمدات. 
2 یارمەتی دروستکردنی ه‌نسوّلین و کولاجین دمدات, 
3- چارمسەری هه‌وکردنی جومگه‌کان. 
4-بۆ دروستکردنی ترشه ئه‌مینیه‌کان گرنگه. 
زينك 2106 1- به‌هیزکردنی به‌رگری لەش. 

2- یارمه‌تی دابه‌شبوونی خانه‌کان ده‌دات. 
3- بۆ گەشەی خانه و دروستکردنی 0٦۷۸‏ گرنگه. 
4- یارمه‌تی دروستکردنی پرۆتین دەدات. 
5- وهك بەھێزكەرێك به‌کاردیت. 
6- میتابولیزمی پروتین و چه‌وری و کاربوهیدرات خیرا ده‌کات. 
7¬ ڕێكخستنی رزوی تێستێسترؤنى لەش. 
8- وەك ئاڕۆماتايز له‌کارخهر به‌کاردیت. 
9- چاره‌سهری زیپکه‌ی دەم و چاو. 
0- چارمسەری نەخۆشى پێست وەکو ئەکزیما و پعلّەی سوور, بو 
نه‌رمکردنی پێست. 
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1- بۆ چاره‌سه‌ری برین گرنگه. 

2- به‌هیزکردنی مێشك. 

3- ئەگەری تووشبوون به نه‌خوشیه درز خایه‌نه‌کان کەمدەکاتەوە. 
4- چارەسەرى نەزۆكى له پیاوان و ژناندا. 


4- چه‌ند مادده‌یه‌کی ته‌واوکه‌ری خوراکی تر 0156615 


ھەريەك له‌مانه جگه لەم سووده‌ی که نوسراوه بێگومان کاریگه‌ری لاوه‌کی نه‌خوازراویان 
ههیه !!! بەڵام باسم نه‌کردوه بۆ ئەوەی بابه‌ته‌که دوور و درێژ نەبێتەوە. بەڵام پنویسته لەسعر هو 
که‌سانه‌ی که به‌کاریان ثه‌هینن شاه‌زایی ته‌واویان هەبێت پاشان به‌کاریان بهینن, دەبێت بزانین که 
تەواوکەری خوراکیش بۆ هه‌موو که‌ستك گونجاو نیه. 


تەواوکەری خوراکی ۱ سووده‌کانی 


Ashwagandha‏ 1- که‌مکردنه‌وه‌ی شه‌کری خوین. 
2- دژی شێرپەنجەیە. 


8- یارمه‌تیده‌ره بۆ دابه‌زاندنی کێش. 
4- هۆڕمۆنى کورتیزول که‌مده‌کاتهوه. 
5- که‌مکردنه‌وه‌ی خەمۆكى و سترّس, 
6 زیادکردنی دمردانی هۆڕمۆنى تنستیسترون له پیاواندا. 
7 زیادکردنی ژماره‌ی تۆو له پیاواندا, 
8- زیادکردنی گه‌شه‌ی ماسولکه. 
9- به‌هیزکردنی ماسولکه, 
0- دژی هه‌وکردنه. 
1- که‌مکردنی چه‌وری زیانبه‌خش و زیادکردنی چه‌وری سوودبەخش, 
2- چالاککردنی میشك و به‌هیزکردنی زاکیره. 
2] 1 بەکاردیّت له کاتی که‌می فیتامین .^ 
2 پاراستن و به‌هیزکردنی چاو. 
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Caffeine 


Chondroitin 


Coenzyme (Q10) 


Conjugated Linoleic 
Acid (CLA) 


Collagen 


3- بەھێزبوونى بەرگری لەش. 

1- یارمەتی لش دەدات بۆ سوتانی چه‌وری. 

2- چالاککردنی لەش. 

3- زیادکردنی میتابولیزم. 

1- ڕێگری دەکات له کؤبوونەوەی ئاو له جومگه‌کاندا, 
2- جومگه‌کان له تیکشکان دەپارێزێت. 

3- کاری جومگه‌کان اسانده‌کات: 

1- بو چارەسەری نه‌خوشی په‌ککه‌وتنی دل. 

2- پاراستن و به‌رزکردنه‌وه‌ی كوالێتى سپیرم و هټلکه. 
3- سهرچاوه‌یه‌کی به‌هیزی وزهیه, 

4- گه‌نج ده‌رکه‌وتن, 

5- که‌مکردنه‌وه‌ی ژانه‌سهر. 

6- کەمکردنەوەی ههوکردن. 

7 چالاکبوون. 

8- دەبێته هوی زیادکردنی ه‌نسولین. 

9- ڕێگریکردن له زیادکردنی خانه شیره‌نجه‌ییه‌کان, 
0- چالاککردنی مێشك. 

1- چه‌وری سوتێنه‌رێكی باشه. 

2- زیادکردنی قه‌باره‌ی ماسولکه, 

3- دی هه‌وکردنه. 

4- به‌هیزکردنی به‌رگری لەش. 

5- به‌میزکردنی ئێسك. 

6 دی شیرپه‌نجه‌یه. 

1- به‌هیزکردنی کرکراگه. 

2- به‌هیزکردنی ماسولکه‌کان, تەنانەت دله ماسولکه‌ش بەھێزدەكات. 
3- بۆ به‌سته‌ره‌شانه‌کان گرنگه. 

4- چاره‌سه‌ری هه‌وکردن و تازاری ئێسك و جوگه‌کان. 
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5- بو جوانکردن و پاراستنی پێست. 
6 چارهسه‌ری برینی پێست وسووتاوی, 
7¬ زیادکردنی مووی سەر. 
8- نينوك به‌هیزده‌کات. 
9- نه‌هیشتنی کاریگه‌ری شوینی نەشتەرگەرى. 
0- چه‌وری سوتینهره. 
Cranberries‏ 1- به‌کاردیت بۆ چارەسەری هه‌وکردنی گورچیله و میزهرة. 
2- چارەسەرى هه‌وکردنی گەدە. 
3- دژه ئۆکسێنەره که به‌سووده بۆ پاراستنی دڵ و ڕێگریکردن له 
زیادکردنی خانه خراپه‌کان. 
4- چەوری زیانبه‌خش که‌مده‌کاتهوه لەگەل زیادکردنی چه‌وری 
سوودبه‌خش, 
5- که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. 
6- به‌کاردیت بو چارهسه‌ری نه‌خوشی پرۆستات. 
Creatine‏ 1- یارمه‌تی گه‌شه‌ی ماسولکه ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی خێرا. 

2- چالاکبوون و هه‌ستنه‌کردن به ماندووبوون. 
3- یارمەتی خانه‌ی ماسولکه‌کان دمدات بۆ دروستکردنی زورترین وزه. 
4- پاراستن و به‌هێزکردنی ماسولکه و ئێسك. 
5- پاراستنی دل و جگهر و مێشك. 
6- که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەى شه‌کری خوێن. 
7- گۆڕينى چه‌وری بۆ وزه. 
8- که‌مکردنه‌وه‌ی سترێس. 
9 زیادکردنی ده‌ردانی هۆڕمۆنى تلستیسترون. 

Evening Primrose Oil‏ 1- دزی هه‌وکردنه. 

(EPO)‏ 2- گرنگه بۆ پاراستنی پنست. 

3- چارەسەرى نەخۆشى ئیکزیما, 

4- بۆ چارەسەرى زیپکه. 

5- که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارى سنگ. 
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Garcinia 8 


Ginger 


6- کەمکردنەوەی فشاری خوێن. 

7- پاراستنی ته‌ندروستی دل. 

8- که‌مکردنه‌وه‌ی تازاری ده‌مار و ئێسك. 

9- چارمسەری روماتیزم. 

1- ریکخستنی شه‌کری خوین. 

2 پاراستنی ته‌ندروستی دڵ. 

3- که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی لەش. 

4 پاراستنی پنست. 

5- پاراستن و چاره‌سه‌ری نەخۆشى مایه‌سیری, 

6- پاراستنی ریخوله‌کان. 

1- سوتاندنی چه‌وری لەش. 

2- که‌مکردنهوه‌ی ثاره‌زووی خواردن و هه‌ستکردن به تێربوون به 
به‌رده‌وامی, 

3- که‌مکردنهوه‌ی شه‌کری خوێن. 

4- باشترکردنی میزاج و دووربوون له خه‌موکی و دلمراوکی. 
5- به‌هیزکردنی به‌رگری لەش, 

6- چاره‌سهری هه‌وکردنی رقماتیزمی جومگه‌کان, 

7 پاراستنی جگهر و دل. 

8- کەمکردنەوەی چەوری زیانبه‌خش لەگەل زیادکردنی چه‌وری 
سوودبه‌خش, 

و چالاکبوون. 

1- دژی هه‌وکردنه. 

2- دژه ئۆکسێنەرێكى به‌هیزه که به‌سووده بۆ پاراستنی لهش دژی خانه 
تیکچووه‌کان يان شیرپه‌نجه‌ییه‌کان. 

8- چارمسهری دل تێكچوون (ئێلنج). 

4- که‌مکردنه‌وه‌ی تازاری ماسولکه. 

5- دی هه‌وکردنی جومگه‌کان, 

6- که‌مکردنهوه‌ی ثازاری سووری مانگانه. 
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Ginkgo Biloba 


Ginseng 


Glucosamine 


Gotu Kola 


7- چالاککردنی مێشك. 

8 کەمکردنەوەی چه‌وری زیانبه‌خش لەگەل زیادکردنی چه‌وری 
سوودبه‌خش, 

1 دژہ و کستنهریکی به‌هیزه که بەسوودہ بۆ پاراستنی لەش دژی خانه 
تیکچووه‌کان يان شیرپه‌نجه‌ییه‌کان, 

2 دژی هه‌وکردنه. 

3- سووری خوێن چالاکده‌کات, 

4- پاراستنی ته‌ندروستی دل, 

5- چالاککردنی مێشك. 

6- کەمکردنەوەی دلهراوکی و خەمۆكى. 

7 پاراستنی ته‌ندروستی چاو. 

8- چاره‌سه‌ری لاوازی سێکسی. 

9- چاره‌سه‌ری ژانی لاسەر ۱۷9۲۵/065 

0- به‌سووده بۆ هه‌وکردنی گویی ئاوەڕاست. 

1- دژه توکسینهریکی به‌هیزه که به‌سووده بو پاراستنی لعش دژی خانه 
تیکچووه‌کان يان شیرپه‌نجه‌ییه‌کان. 

2- دی هه‌وکردنه. 

3- چالاککردنی مێشك. 

4- چارمسەری لاوازی سێکسی. 

5- به‌هیزکردتی بەرگرىلەش. 

6- ریکخستنی شه‌کری خوین. 

7- به‌هیزبوون و چالاکبوون, 

1- چاره‌سه‌ری نه‌خوشی جومگه‌کان, 

2- یارمه‌تی دروستبوون و/یان چاکبوونەوەی کرکراگه 02711106 


دمدات. 

3- بۆ ثازاری جومگه‌کان و چاره‌سهری سەوەفان به‌کاردّت. 
4- که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وکردن له له‌شدا. 

1 چالاکردنی سووری خوێن. 
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Green ۱۲۵۵60 Mussel 
extract (GLMe) 


Hyaluronic acid 


Hydroxymethylbutyric 
Acid (HMB) 


Inositol 


Lutein 


2 چارمسەری هه‌وکردتی میز و ميزه ړۆ. 

3- بەکاردیّت له کاتی تووشبوون به هەڵامەت. 

4- کەمکردنەوەی هیلاکی و ماندووبوون. 

5- که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی و خەمۆكى. 

6- پاراستنی جگهر و گەدە. 

7¬ یارمه‌تی زوو چاکبوونه‌وه‌ی برین ده‌دات. 

8- پاراستنی پنست. 

9- دژی هه‌وکردنه. 

0- چارمسه‌ری خه‌وزران. 

1- به‌کاردیت بۆ پاراستن و به‌هیزکردنی جومگه‌کان, 

2- بۆ چاره‌سه‌ری نەخۆشى جومگه‌کان, 

1- بەکاردیّت بۆ چاره‌سه‌ری ئازار و هه‌وکردنی جومگه‌کان بهتایبه‌تی 
كاتێك بەکاردیّت ثه‌گهر به‌کارهینانی تازارشکینه‌کان و وه‌رزشکردن 
سوودیان نه‌بوو. 

2- مادده‌یه‌کی نورم كەرە جوله‌ی جومگه‌کان اسان ده‌کات, 
8- نهرم کردنی پێست. 

4- خێرا چاکبوونه‌وه‌ی برین. 

5- بۆ نەرمکردن و ته‌رکردنی چاوی وشك. 

1- چالاکبوون و به‌هیزبوون. 

2 پاراستن و به‌میزبوونی ماسولکه. 

3- که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری زیانبه‌خش, 

4- پاراستنی ته‌ندروستی دڵ. 

1- ریکخستنی شه‌کری خوێن. 

2- که‌مکردنهوه‌ی شله‌ژان و په‌شوکاوی و خه‌موّکی, 

3- به‌هیزکردنی هیّلکه و ڕێكخستنى سووری مانگانه له ژناندا, 
4 ڕێكخستنی په‌ستانی خوێن. 


1- پاراستن و به‌هیزکردنی چاو. 
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L-Camitine 


Methyisulfonylmethan 
(MSM) 


Nitric Oxide 


2- باشترکردنی فرمانه‌کانی مێشك و به‌هێزکردنی زاکیره. 
1- به‌کارهینانی چه‌وری بو ده‌ستکه‌وتنی وزه (چه‌وری سوتاندن). 
2- به‌میزیوون و چالاکبوون, 

3- بۆ ٥٥٥0۷٥٢۷‏ به‌کاردیّت له وه‌رزشدا, 

4- زیادکردنی خرقکه سوره‌کانی خوین. 

5- چالاکبوونی سووری خوێن. 

6- چالاککردنی ملشك. 

7 پاراستنی دل, 

8- ریکخستنی شه‌کری خوێن. 

1- سەرچاوەیەکی خۆراكى به‌هیزه. 

2- زیادکردنی ثاره‌زووی سیّکسی له ژنان و پیاواندا. 

3- زیادکردنی برو کوالټتی سپێرم. 

4- کەمکردنەوەی ثازاری سووری مانگانه له ژناندا, 

5- به‌خشینی جهو لەگەل نه‌هیشتنی خەمؤکی و قهله‌قی... 
6- به‌هیزبوون و چالاکبوون, 

7 پاراستنی پێست. 

8- زیادکردنی توانای فێربوون. 

9- که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی پروستات. 

1- بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی تازاری جومگه‌کان. 

2- بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

3- پاراستنی ئێسك و جومگه‌کان, 

4- پاراستن و به‌هیزکردنی ماسولکه, 

5- به‌هیزکردنی بەرگرىلەش. 

6- پاراستنی پێست. 

7 دژی شێرپەنجەیە. 

1- چالاککردنی سووری شوێن. 

2- چاره‌سه‌ری کیشه‌ی سێکسی له پیاواندا (ړهپنه‌بوون). 
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0٥0۵893-3 


Tribulus Terrestris 


3- که‌مکردنه‌وه‌ی فشاری خوێن (موولووله‌کان فراوان ده‌کات). 
4-به‌هیزبوون و چاللكبوون. 

5- به‌هیزیوونی به‌رگری لەش. 

1- به‌هیزکردنی مێشك. 

2 بو چارەسەری نه‌خوشیه‌کانی دل. 

3- دی هه‌وکردنه. 

4 دزی شێرپەنجەیە. 

5- چه‌وری جگهر کەمدەکاتەوە. 

6 نه‌هیشتن و کەمکردنەوەی خەمۆكى. 
7- بە‌ھێزكردن وپاراستنی چاو. 

8- پاراستنی جومگه‌کان و ئێسك. 

9- که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری سووری مانگانه. 
0- پاراستنی پیست. 

1- پارمه‌تیدهره بۆ به‌خشینی خهو. 

1- پاراستنی ته‌ندروستی دل, 

2 رێکخستنی شه‌کری خوێن. 

3- زیادکردنی ثاره‌زووی سیکسی, 

4- زیادکردنی به‌رگری لەش. 

5- دی هه‌وکردنه. 
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استخدام المنشطات عند الشباب بین الصنحة والميض /عادل حلمي 

کیمیا الدهون والحوامض الأمينية والبروتینات 

المنشطات الریاضیة / عامر علي الشهري 

اللحماض المينيةودورها في الجسم /لبحئون السوریون 

ئینسایکلؤپیدیای ده‌رمان / جلال حاجی غللم & هاوکار علی احمد 

فه‌رهه‌نگی پزیشکی / دكتۆر سەعید شخ لەتیف 

زاراوه‌کانی زینده‌زانی پۆلى دوانزه‌یه‌می زانستی 

لەگەل چه‌ندین سهرچاوه‌ی تر(کتتِب و سایت و به‌رنامه‌ی موبایل)ی کوردی و عهرهبی و تینگلیزی 
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پنشه‌کی زور به‌رلز دکتور خالد هاشم ea‏ سید را امرگ 3 
پتشەکی زور بەڕێز ڕاهێنەر و پاله‌وانی جیهانی سەردار اسماعیل ˆ` ` °` °° ® | 


پیشه‌کی زور بەڕێز ڕاهێنهر زرنگ سالار 


پیشه‌کی زور بەڕێز ڕاهێنەر و پله‌وانی جیهانی هادی عبدالحمید 


پّشه‌کی نوسهر : عوسمان حه‌مه شریف صالح 


کوترہ رژنه‌کان و هورمونه‌کانی له له‌شدا 


کونه‌ندامی کویره رژئنه‌کان 5۷816۲۸ 50001116 ەش ...ى تم یم ` *`'*""*±×.. 


ئەو هورمونانه‌ی که ژتر لانك دەرياندەدات. 


2- ژیرمنشکه رژین :91870 ۳11۱1۵۲۷ 200فمووے.ے-ےُِِِ‌ِں‌ں‌یی۱228۳۴ 
1 هۆرمۆنى دژه میزکردن(ا+۵۳0) 0۵۲۳۳۵۳۵ engages Antidiuretic‏ 1 
2- توکسیتوسین (07) 00/۸060 مریمیم °"'*‰‰*تج"7«لص= ‏ *رص''***"'"*0000... 
گرنگی [ترمیشکه ڕژێن BSE TER IE RSE EK‏ 
1- ھۆرمۆتى هانده‌ری چیکلدانه RT Follicle-stimulating hormone (FSH)‏ 
2- هۆڕمۆنى هانده‌ری تەنی زدرد Luteinizing ۱۵۳۳۲۵۳۵ (L4)‏ روہ ہروس ۷ 
ھؤرمونی گه‌شه 100670706 Growth‏ 


سوماتق‌ستاتین 86008160512070 غق "تك كت كككك ثثث ت 


پرولاکتین ۳۲۵۱۵00 .... 


هه‌نديك هۆڕمۆنى تری ژټرمێشکه ړژێن: ك °°° © یوار رام ا ك پور الا 
ئیندؤرفین 00000705 ايۇ پە ەە ۈك موک ورای ور شی کا وھ مض ۳ 
میلانین ۱۸۵۱8۸۱۸۵ ¬=` ` ` ”``` `` ` ` `` ` ``` `` ° ° ° ى © ا نوم ك ت 
8- ڕژێلى کاڑی (سنەوبەری) Glad:‏ ۱0۵2 '"?2±% 2ر2 ر2 2رک ?*$¦¦, ا یا لا 


4- سایرؤیدہ رژین (رژینی پەریزادہ) 9870 ۰۲۳۷۲۵۱۵ 


5- ڕژێنى هاوسیی (ته‌نیشت) سایروید glad‏ ۴2۲۵1۷۲۵۱۵ ئ و 
6- سايمۆسە ڕژێن 91868 hy nus‏ ەە ° `° `` ` ` ``` ` °` °` هت و ك 
7 پەنكرياس ۳۵۳۵۲685 . 

ئەنسؤلین "الەم | A‏ ەە ەە 00000006000000 انس یش سی 
گلوکاگون 068907 و 
8- رژینی ثه‌درینالین 91870 ۸۵۲۵0۵1 OTST TITS ROOSTER‏ 


توێکلی ئەدرینالین 00۳16۷ sci)‏ ی 


ریکخستن و دمردانی توخمه هۆرمؤنه سترویدییه‌کان 


هۆڕمۆنە نێرینەكان (ئەندرۆجينەكان) او ”` ` `` ` ``` ”× "00 
فرمانی هۆڕمۆنى تێستێسترۇن BEYTE EEE EEE‏ 
هوّرمونه‌کانی میینه . 

فرمانی هۆڕمۇنى ئیسترؤجین: 

فرمانی هۆڕمۆنى پرۆجيسترۆن: SEED‏ موی STE AEST ET O a‏ 
کونترولکردنی کوله‌ندامی کویره رژئنه‌کان (هۆڕمۆنەكان) 2-0 9 .. .¦ 
پەرچەپێدانەوەی نەرێئى ا ° ` غغغ ±غ غ ہہ نت 


پەرچەپێدائەوەی نەرێنى له په‌نکریاسدا, 
پۇ اى .ەو وی رد ای ار و و 3 
ناریکی له کوثه‌ندامی کویره رژئنه‌کان DÎSOFÛ@F 015000007709 3۷9161١‏ نون 88 


وه‌لامنهدانه‌وه‌ی خانه‌کانی تامانج بۆ هوّرمون .. 
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ناریکی له كۆئەندامى کویره ڕژێنهكان ھؤکارہ بۆ دروستبوونی چه‌ندین ئەخۆشى لەوائه: ك 


چالاککهره‌کان فج و تور ماشہ و ت تەر 


سوره‌تای به‌کارهینانی چالاککه‌ره‌کان و 
چالاککەرہ هو رمونیه‌کان بو چی مەبەستێك بەكاردێن ؟ و 
چالاککەرہ هۆڕمۆنیەكان بة کی گونجاون ؟ وط 1609۸9۷۷۳76 م6جماففمٗ درمز POON‏ 
پیداویستیه‌کانی هۆڕمۆن.. 

سووده‌کانی وەرزش به‌گشتی و له‌شجوانی(ڕێكی) به‌تایبه‌تی Rein i‏ ==" × 
ٹاموژگاری بۆ راسینهران و یاریزانان "`" ` †*'"`" "8808 § "`" ‰§‰ "1 
مافی لەش لەسەر خاونه‌که‌ی .. 


ار 


هو رموّنه سترویدیه ثانابوّلیکه‌کان . 


چالاککەرہ هۆڕمۆنە سترؤیدییەکان EET TCO LG‏ صسقغ© a‏ 
میتابؤلیزم ۱۷/۵۱۵۵0۹۲۰ دسٗسوس-سسسسسسھدھوسسا وسٹھاتہ ہے 


ئەو خوراکانەی كەوەك سەرچاوەی وزه به کاده‌هینرن له سی بەشی سەرەکی پێکدێن: ............ 


تانابوليك و ئانابؤلیزم 00 اس كككك 00 
ئائابۆليك-ئهندرۆجينيك سٹرؤید Anabolic Androgenic Steroid (AAS)‏ 7--ص008ط.. 1 
زیژه‌ی سەدى ئائابۆليك و ه‌ندروجینی هۆڕمۆئه سترویدییه‌کال ...مه 61 
زیانه‌کانی بەكارھێنانى چالاککەرہ هۆڕمۇئه سترۋیدیيەکان OR REE enn:‏ 


کاریگه‌رییه دەروونییەكان آ٥٥‏ اوہ ا۵ہلەم 


تێستێسترۆن (تیستوستیرون) 1951051670۳6 ١,9, 0 E ORS ARRON‏ 
کاریگه‌ری که‌می تێستێسترۆن له له‌شدا "غغ ك° ° تساو ° ك ` دید ۱۳9 
چاره‌سه‌ری که‌می تێستێسترۆن له له‌شدا EAE‏ " و "ىت 


1¬ كۆريۆنى هانده‌ری توخمه رژئنه‌کان ۳۱۵۵ Human Chorionic Gonadotropin‏ 


Dain Human Menopausal 600800170010 (411G) مینؤترؤپین 16۸01۲067 پتشی دەوترێت‎ -2 


2- زیادکردنی تێستێسترۆن به‌بی به‌کارهتنانی هۆڕمۆن و به‌شتوه‌ی سروشتی 
3- به بەکارھتنانی تیستیسترونی دەرەکی و هاوشێوەكانى 20  -‏ -2 909 1 


تێستێسترۆن له وەرزشی لهشجوانیدا 


تنستیسترون و ئەو ھؤرمؤنانەی بنچینه‌یان تێستێسترۆنه 
1 شئوازه‌کانی تیستیسترون (تێستێسترۆن و نه‌سته‌ره‌کانی) 


تیستیسترنی سایپونات 000۳۵16 1981051670۳08" ریخا هر O‏ عم مه و سرچ فی 9 


تێستێسترۆنی تینانسات 08010816 Testosterone‏ 


تێستێسترۆنی پرۆپايۆنات 1100100619 18510516۲006 سس« 


تیستیسترونی فه‌نیل پرقپایونات 0۲۵۵/00۵6 ۳۲۵(۱ 19510516۲0086 . 


تنستیسترونی ٹایسؤبیوتارەیت ۱500/۲۵/6 ۲65105167006" ەك ور $` > س ;‹ 
تیستیسترون ئەندێكانۆوات 10066200818 1691051670۳6" اچ e e E‏ مم نو 00 
تێستێسترۆنى ئەندێكائۆوات ۱(0060200216 166105167006" REGIONE‏ 
تێستێسترۆنى سەسپێنشن 5080605100 ۲1951081670۳06 `` aa ae a‏ هم مک کت '. ¦ 
تڑسٹیستروؤنی بڵێند (تێكەڵ) 250 591276008 TERSAN‏ کا رم SS‏ 
تیستیسترونی بڵێند (تبکەل) 100 5518۳0008 ی مر هم وی و شەۋ تسات 197 
تێستێسترۆنی بڵێند (تیکهل) 81600 ۲96105167006 جکیرویو(دوو رہ ور e.> nore‏ اکا 
تیستیسترونی پرۆپايةنات / ینانسات بڵێند (تێكەڵ) ب0َ كەت 1% >= ج ا 
تیستیسترونی پاچ Patch‏ ˆ` ظا هو 1 و( موا زمرہ اسر بی یں انا 
تێستێسترۆنى جل ا5۵ OOO OOOO‏ 
2 تمو هۆڕمۆنانەى که بتچینه‌یان تێستێسترۆنه ۳91 ,۰ 
یه‌کهم: ئەو ھؤرمؤنانئەی که له ئێستێسترۆنەوە وەرگیراون 016ڈ "کک کک وک6[ کات 


بۆڵدينۇنى ثه‌ندیسایلیناث 0060۷613889لا 801090006 .یه 101 


كلۆستيبۆڵى ثه‌سیتات Acetate‏ 01091600۱ دو فو ای e ENO‏ ا ك ك و 


دووەم: گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتد 


فلؤکسی مەستەرؤن ۴۱۵۵۵/۲۱۵5/6۲۵06 


میثاندروستینغلون 700801076 M6112‏ يان میثائدایئؤن ۱۵۱۱۵۲۵160009 موہ روم وی وی ڑا 


مدثیل تێستێسترۆن Methy|testosterone‏ 


کلۆرۆدای ھایدرومەثیل تێستێسترۆن 0010۲۵۵6۳/۵۲۵۲۳6۱۳۱۷۲۱۵5۱۵5/6۲۵0 06 ےب TRO‏ 
سییهم؛ وهرگیراوه له 91۳15167006 (17a-ethynyltestosterone)‏ وی و میت عم یک نەت 116 


6 و دور‎ ROR ERO ور وود و‎ ASU 


دای (دوانه) ھایدرؤتیِستیسترؤن 9۵۲۵16510916۲006 ET‏ موس 119 
ئەو ھؤرمؤنائەی که بنچینه‌یان دای ھايدرۆتێستێسترۆنە 0۱۷۲ "`" °°ت°°غ°°°°ت@ ك“ ¦ 
یەکەم: دای ھايدرۆتێستێسترۆن و ئەو هۆرمۆنانهی که له دای هایدروتْستیسترونه وه‌رگیراون منم 1282 


ثەندرؤستانؤلؤن یان ستانولغن 851800006 0۲ ۵۱۲06160010۳6 رن مت 122 


میستیرولون ۱۷/۵5۱6۲0/0۳6 ۰ 


درۆستانۆلۇن 0۲0518001006 TT‏ ك انا .رن 
شئوازه‌کانی دروستانولون EDE EES Era SE‏ 
دووەم؛ گروپی 17 ئەلغا ئەلکیلەیتدن و له 0۳/۲ وه وەرگیراون ۆت ەە To‏ 
توکسیمیئولون 002۷۳6۱۳0۵۱۵۳6 78/ء.ء.+.+ة+:+-ب هو او 3۳۳ 
ستانۆزۆلۆڵ |5)800200 a o‏ ```" ام و ی سىت ا 
ئۆكساندرۆلۆن 0200۳01006 8# كك 0 E EO E O E E‏ 8 ى ...ا 
میئینولون ۱۷۵۱۱۵0۵۱۵06 پان پێی دەوترێت مینینولون ۱۷۵۱۵۳۵۱۵06 ' :°°°" ® ® ¦ 
فورازابول ۴۷۵2۵٥۱‏ 

ناندرولون ۱۱۵۴0۲۵۱۵06 مو °° ك كگغكغ°غغ± كك °ك © غغ °° كە غك وو RAIN‏ 
ناندرلون و ئەو هۆڕمۆنانەی بنچینەیان ئاندرلۇئە........... TAB SSE Ca SG‏ 
1-شیوازه‌کانی ناندرلون (ناندرلؤن و ئەستەرەكانى 

ناندرلون دیکانووات a 0 © ....... ۱۱۵۲۵۲۵۱۵۳6 ٥609508816‏ 
ناندرلؤن سايپۆنات 00۱00۵18 ۱۱۵۲۵۲۵۱۵08 $" ' `* ۱۱۳۳:ك. . 


ئاندىلۆنى فهنیل پرۆپايةنات2)001070816 Phenyl‏ ۱۱۵00۲۵۱۵06 , 


ئاندرلۇنى ئه‌ندێكانۆوات 7060800816 ا ۱۱۵۳۵۲۵۱۵06 ىن '-ّ یتوم °` ` `° `° ° ° °°° یو ``` `" ۳49 


ناندرلّتی لاورەیت 316 الا2ا ۱۱۵0۱۵۲۵۱006 


ناندرلؤنی هیکسیل ئۆكسى فەنیل پرةپايۆنات Nandrolone hexyloxypheny|Ipropiorate‏ ۰:2000 


2-ئەو ھوؤرمؤنانەی که بنچینەیان نائدرلؤنہ .151 


ترينبۆلۆن ۲۲6000006" تشر رد اه ار هه مه وو ا ۇۋام ` رز مق موه لداع زد e‏ 


Trenbolone Acetate )۳۱0۵[601( ٹرینبؤلؤنی نه‌سیتات‎ -1 


Trenbolone Hexahydrobenzylcarbonate (Parabolan) -2‏ 0ه ف0ف0ه7.00+00. 
3- ٹریٹیؤلؤنی ئینائنسات (®|1260800) Trenbolone 2٥30108316‏ ۰00 
دووەم: گروپی 17 ئەلفا ئەلکیلەیٹدن و له ئاندلۆنەوە وەرگیراون 2ی روضح یک1 وت بج تی ا .¦ 


نؤریٹاندرؤلؤن ۱۱۵۲۵۱۱۵۳۵۲۵۱۵06 


ثەثیل ئيسترينۆڵ E O O 2٦۷6٥۲٥۵۱‏ ك ك0 ا ا س ال 
نیوه‌ی تەمەنی سترویده‌کان 5162005 Half-Life Of‏ امرس م سس ات سر ہتس سم وک ىڭ 
جیاوازی تێوان وهرگرتنی هۆڕمۆن (ده‌رمان) له‌رنگه‌ی دمم و لهرنگه‌ی دەرزیەوہ (ماسولکه و ژر پێست) ...... 164 
ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌نی ھەندێك له هو رمونه سترویدییه‌کان نک مت م جوم امه وم و مد( 06 
به‌شی چوارهم .... 31 


هوّرموّنه پپتیدییه‌کان (پپتایده‌کان) 


هۆڕمۆنە پپتیدییه‌کان ۳۱۵۲۳۳۵085 ۳۵۵/06 ەى مس می خر تەرى ەوە بل 


پولینکردنی چالاککهره هۆڕمۆنە پپتیدییه‌کان 
هۆڕمۆنى گەشه ۳۱۵۲۳۳۵۳6 Growth‏ 0 2ذ مو تم مع ا تبیصم مرف ی ا و 


سوماتؤترؤپین (سؤماٹرؤپین) 5000۵16160010 . 


سۆماترۆپین 500780010 °°±°ت±±±±غك±±±غ± کرو غكغ ±غ°° °2 °° همه °“ ^ ت 111716 


دەربارەی هۆڕمۆنى گه‌شه به‌گشتی و سوماترةپین یەتاییەتی 
سیرموریلین ثه‌سیتات Sermorelin acetate‏ ےد و ایا ای وو و او فا کاو دید SRR SES‏ 10 178 


سوماتر یم 017 
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ال راو او و ا اجک م( و و ا ا ایا ا ا ا 


Tacin دوہ مج‎ ® ê Fragment 176-191 


EEE ا و‎ GEESE 010-1295 (DAC:GRF) 
600-1295 (NO DAO) 


MOD 66۴1-29‏ ہر رہش ہہ برک ںہ رس 


1380 4۲ج )موی 2026444320894440 > 664464066480 رغاس ا رتو مباب تەم‎ ri si Hexarelin 


فۆلیستاتین ۴۵5۱210 


. ACE-031 


6۴-1 امیيكاسێرمین ۱۵6۵56۲۳0۱۲ E 1 E IE TOES I‏ ك ككك © ری E‏ ا 


(۱۵۲-1-8۳03)0۳3 يان ۱۵۲503 . 


Mechano Growth Factor MGF 


3- ئەو هۆڕمۆئانەی که وەك سایمؤسین کاردەکەن, ئەم هۆڕمۆئانه دەگرێتەوە: 


194.0... Thymosin Alpha-1 
TRESS aa كك‎ aa TB-500 (Thymosin Beta-4) 

Thymalin 
ميلانۆتان يان ھۆڕمۆنەكانى هاوشێوەی میلانین, هم هوّرمونانه دەگرێتەوە:................................196‎ -4 
7` °` ° تت ت خ ° غغغ ةغغ‎ ` `` `` DS غ نون ھڈ‎ ts Melanotan Peptide 
197 وا و و وه وا دوم مه دا مه وا و وله وج و هن و6‎ Melanotan 1 (Melanotan | ) 
LE E E O IC Melanotan 2 (Melanotan Il ) 


. AICAR (5-Aminoimidazole-4-carboxamide ribonucleotide) 


860-157 (Body Protection Compound-157) 


Delta sleep-inducing peptide DSIP 
OE eases ERG يان پتی دەوترێت ەپ‎ 5010800 6 


Epitalon , Epithalamin , ۵۵ 


26 نامهم یمام موا نوعرف مهف دمم یاج وی‎ Selank 10mg 


„, Thyrotropin Releasing Hormone TRH 


يان پتی دەوترێت ET Protirelin Acetate‏ . 
كۆرسى چاودیری کردنی هۆڕمۆنەكان و پشکنینه پتویستەکان 0 OA RET‏ 
كۆرسى چاودێری کردنی هورمونه‌کان 


007 دوو بەشی سوره‌کی دەگرێتەوە : راو وی EVGA SN‏ ہی 2 7 ملظ 


210. Vitamin D/Calcium/Zinc/Magnesium 


D-aspartic acid DAA‏ 41 تۇ TT‏ كىك ROT‏ كى كا ا 
گلوتامین ۵۱1۵۳0۱06 

پشکنینه‌کان کامانەن ؟ و 1211 
1- هوّرمونه‌کان ثه‌مانه ده‌گریتهوه: 


ریژه‌ی ئاسايى ھؤرمؤِنەکان 01۳۱۵۲۳۳۵۶8 ۲۵۵۵ Normal‏ مھ مسمضھ یو عیسو 76ن L1‏ 


Normal ۲۵۱96 of LipİdS ریژه‌ی ٹاسایی چه‌ورییه‌کان‎ 


ڕێژه‌ی ثاسایی قیتامین و شەکر و کانزا و ئیلیکترؤلایتەکان؛ ESS‏ رو تا 


322 


28 EE له‌ندروجینه‌کال‎ ES ك‎ 


281 گرنگترین ئەندروجینەکان‎ 
SPEARS ORES DEDE Ea ۸۳۱2۲0۲09605 دژه ئەندرۆجینەكان‎ 


جوره‌کانی دژه ئەندرۆجينەكان 


:Sa-reductase inhibitors -1‏ ° =_- °°° °° رو موم ° ك وب وه و ك و غغ ® وا 234 


:Androgen receptor antagonist -2 
مق‎ N ك6‎ Cyproterone acetate 


Spironolactone 


... ‘Androgen synthesis inhibitors -3 


. Ketoconazole 


:Antigonadotropins -4‏ شمتششٰمتتبہو مع شبٰو E E LL‏ ہلال 


2- ئیسترؤجین و دژه ئيسترۋجینهكان 


دژه ئيسترۆجینەكان 5500960 Anti‏ 


جوره‌کانی دژه تیستروجینه‌کان: 
estrogen receptor 17000181035 )SERMS) 1‏ 56601176 نموونه‌ی وەك كڵۆمید و نولمادیکس ...... 24 
„Clomiphene citrate‏ زہ کاتس مرف پجڑھ 2 
Tamoxifen citrate‏ پى AR‏ 


estrogen receptor downregulator (SERD) -2‏ 5660076 که فولغێسترانت ۳۱۷۱۷۵۵۱۲۵۳۸ و ئاڕۆماتايز 
کپکهره‌کان دەگرێتەوە وەك فیمارا و ئاڕميدێکس 


Fulvestrant 


246 


له‌کارخهره‌کانی تاروماتایز 10/0۸0۲ ۵۲0۱۵/۵68 من نونمم 247 


له کارخهره‌کانی ئارۋماتایز دەپێتە دوو gaa‏ سس ...2492 


6 !لت سم 


"`" Anastrozole 


6 ا 


03 ئەهمانه دەگرێتەوە ئانابۆليك ئەندرۆجينيك سترقیده‌کان AAS‏ و 2081095 6061 
و 20965100905 1 ەە تە £$ 


3-پرولاکتین و پرولاکتین كپكه‌رەكان. 


294 درا و وروی و ا ا و ویب ا ا ا وب رم و ور‎ Cabergoline 
. Bromocriptine 

4- میزپتکه‌ره‌کان 60605»داا0ا مهو AES GF‏ تناو ام اوه او دیپ ٛکر نود ودج و EASE‏ رداق 
Furosemide -1‏ 27.0 
asec ee Spironolactone-2‏ ٹم Safi Uae‏ قفش ففششركم سی توم مضہ اتال 
.„.Hyarochlorothiazide -3‏ ..260 


5- ئەو ده‌رمانانه‌ی که بۆ چارەسەرى به‌رزی شه‌کری خوێن بەکاردِن 262 


میتفو‌رمین 1/6070 


6 اگاداربوون و چارەسەری قڑ ههلوه‌رین 


چاره‌سه‌ری قڑ هەڵوەرین 


مینوکسیدیل :۱/۸۵۷۵۱ اگوی مس رو وی یٹس ی .¦ 


7 ئاگاداربوون و پاراستنی جومگەکان .. 


¬; ياو بو و وو‎ METÎ 


267 


چون پاریزگاری له ته‌ندروستی جگه‌رت ده‌که‌یت ؟ E‏ ماما ون و206 


هه‌نديك دهرمان ھەن کهله‌رووی پزیشکیه‌وه به‌کارده‌هینریٌن بخ پاراستتی جگهر له‌وانه: 


0- زیپکه و چارەسەری 


زیپکه ۸006 تع °6“ :  ْ'::‏ و ``` ` ` ` `` `` ` :»كەك 
0008۴0۷۵ 

Isotretinoin , Tretinoin‏ 111-32 .ری 
Benzoyl peroxide‏ 


1 و دەرمانی زیادکردنی ئارەزووی خواردن (کیِش زیادکردن) سر0 سی I‏ یسک 


پێوانه‌ی بارستایی لەش ۱/۸8۱ × Mass ۱٣٥‏ 800 . 


۱ '':كص=خزب€'®$©®©*'***'""‰ == مہ تم‎ ``` ` ``` `: ` `" "` Cyproheptadine 


2- هو ده‌رمانانه‌ی که دەبنه هۆی دابەزیتی کێّش و سوتاندنی چەوری ... 
1- گروپی ده‌رمانی له‌کارخه‌ری ثه‌نزیمی لایپه‌یس ۱0۱۵110۲610256 E RENE‏ ...¦ 


071551 


2- سایرویده‌کان که وه‌کو چه‌وری سوتێنەر بەكاردێن SSSR SSRN‏ > ....... ...¦ 


دهرباره‌ی سایرویده ڕژێن ۵180 7۷۲۵/۵ 


201(7 !تتت غت موی وود و قرو‎ Liothyronine (Tri-lodothynine ) T3 
1 تر‎ teg Tents os زیم‎ Levothyroxine (Tetra-lodothynine) T4 
288 E کومه‌له‌ی سمپاساوی که وه‌کو چه‌وری سوتێنەر بهکاردێن ص‎ -3 
72818 TEL Clenbuterol 
گا اتا دا سو رو ده هجو ما 7 ` ` ` ` ` "`" ت م متام مق ناهج بب :غا‎ 


4- ههنديك له ته‌واوکه‌ره خوراکیه‌کان 


3- سینثول (سینسول) ا8150 
4 - تمەواوکەرہ خوراکیەکان 50۵/6۳6۵۳۸5 Dietary‏ رر ہے 


جوره‌کانی ته‌واوکه‌ره خوؤراکیەکان؛ ...288 
1- پاوده‌ری پرؤتین Protein‏ ۳0۷۷08۲ .... 289 


سی جوری سەرەکی پرژتین هەیە که ئەمانەن 


جوری پروتین بەپتی سهرچاوه‌کانی:. 


2- ترشه نه‌مینیه‌کان (ئه‌مینق ئەسید) Amino Acids‏ 


Osean ENR Mineral Vitamin فیتامین و کانزاکان۵00‎ -3 


کین ئەو کمسانەی دەبێت ته‌واوکه‌ری فیتامین و کانزاکان به‌کاربهینن ؟ 
4- چەند ماددەیەکی تەواوکەری خوراکی تر 010675 ا ہی مات مہ a e aaa‏ میرم پر : ¬ 


سەرچاوەکان - المصادر - 861616068 , 
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چالاککه‌ره هو رمونیه‌کان 


ەم کتتبه باسی زوربه‌ی ئەو هورمقتانه ده‌کات که له وه‌رزشی لەشجوانیدا به‌کارده‌هینرین, 
لەگەڵ کومه‌له بابه‌تتکی گرنگی تر که په‌یوه‌ندییان به به‌کارهیّنانی هورمونه‌کانه‌وه هەیە. 
ههروه‌ها باسی هورمونه‌کانی لمشی مرۆف ده‌کات بو ثموه‌ی خوتنەر زیاتر ثاشنای 
هورمونه‌کان بیّت, هم زانیبارییانه بو ئەوە نییه تؤ چالاککهره هورمونییه‌کان به‌کاربهتنیت, 
به‌لکو ته‌نها بو وشیارکردنه‌وه‌ی ثهو که‌سانه‌یه که به‌کاری ده‌هینن و ده‌ستکه‌وتنی زانیاری بو 
خوێنەر و سودبه‌خشین به یاریزانان بو ئەوەی ئاگاداربن و زانابن به چالا ککه‌ره هو رمونییه‌کان 
لهرووی به‌کارهتنان و زیانه‌کانی و چونییه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل کاریگه‌رییه خراپه‌کانی, واته 
هم کتیبه‌ی بەردمستی تو تەٹھا کوکردنەوەی زانییارییه سعبارەت به چالاککهره هورمونییه‌گان 
و لەم بەشانەپێگدێت: 

بەشی یەکەم : کوتره رژینه‌کان و هورمونه‌کاتی له لەشدا 

به‌شی دووهم : كۆمەڵێک زانیاری نوی لەسەر چالاککه‌ره‌کان 

به‌شی سییهم : هورمونه سترویدیه تأنابولیکه‌کان 

به‌شی چواره‌م: هو رمونه پیتیدیبه‌گان 

به‌شی پێنجەم: کورسی چاودتری کردنی هو رمقنه‌کان و ثه‌نجامدانی پشکنینه پتویسته‌کان 
به‌شی شه‌شهم : پاشکوکان 


07721068252 
Osman.Chamchamalî 


